
問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局 

開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 

所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 
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天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学
校区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指し
て福祉事業を展開しています。 
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「高齢になって心身の衰えが目立ってきても住み慣れた町で暮らし続けたい」と思うのは、誰しもの願い

です。しかし、超高齢社会の今、地域に住んでいる皆さんがお互いに、ささえあい、助け合わなければこの

願いは実現しません。そこで、団塊の世代（約 800万人）が 75歳以上となる 4年後 2025年を目途に全

国各地で、「ささえあい活動」の取り組みがなされています。（我孫子市 75歳以上/2025予測—26千人） 

我孫子市でも、我孫子市社会福祉協議会が市の委託を受け、各地区社協が、その地域にあった｢高齢者地域

ささえあい活動｣に取り組んでいます。 

天王台地区社協では、2018・2019年と「福祉懇談会（民生委員、自治会 

会長、福祉関係ボランティア、地区社協委員の懇談会）」で、「地域で困って 

いること・私達にできること・地域のいいところ｣について KJ法（データを 

まとめる手法）で話し合って頂きました。 

2020年に地区社協として「ささえあい活動推進事務局会」を新たな組織 

として発足し、頂いた 2年分のご意見を整理・分析を重ね、抽出した以下の 

課題を最優先に取り組んでいます。 

１．シニアの「交流の場」 
シニア対象のいきいき講座・お楽しみ会・バスツアー・おしゃべりサロン等、どのイベント・行事も

「男性の参加が少ない」との意見があり、どのような活動にすれば男性にも参加してもらえるのか地区

社協として議論を重ねました。その結果、男性は「ただのおしゃべりだけでは・・・」「知識につなが

るものに興味があるのではないか」また朝日新聞記事（4/8付）に千葉大学が調査 

した報告に「高齢者が健康を維持するには運動より文化・地域交流活動への参加が大切で 

ある」との内容を参考に、「知識と健康」という観点から『体験したい我孫子の至宝 座学 

と散策』をテーマにシリーズで交流できる企画を立てました。 

第 1話は「谷津ミュージアムについての座学と現地散策」を 9月 29日に実施しました。第 2話。第 3

話と我孫子に関わる魅力ある興味深い企画が続きます。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 

２．「生活支援」サービス 

ゴミ出し、ごみ当番、買い物などのチョッとした生活上の困りごとが上位に挙がっていました。これら

の困りごとを、同じ地域に住む皆さんでお互いの暮らしに関心を持ちながら、ささえあい、助け合うこ

とで解決できる仕組み作りができないか、我孫子市、他市の自治会の取組み事例など調査し、検討して

きました。まずは一番意見が多かった身近な困ったこと課題である「ゴミ出し支援」 

について、“チョッとしたきっかけで、自分たちの暮らす地域でささえあい活動が始 

められる“よう、自治会の皆さんと相談し取り組みを進めて行きたいと考えています。 

 

この季節の草花だより 

ヒガンバナ                                                   

曼殊沙華という人も多いですね。

秋になると土手のふちなどににょ

っきり出てきて驚かされます。 

我孫子市にもヒガンバナの名所が

かなりありますね。湖北の旧名所

のお寺などこれから楽しみです。 

手賀沼の東の端の柏市との境の公園では、柏市の有

志の手で何年もかけて育てられている彼岸花が毎年

咲き誇ります。 （H・S） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で“お互いに”協力しあえる「ささえあい活動」を進めるために 

 

       編集後記 
 本号には天王台地区社協の新型コロナウィルス

感染症下の活動状況が紹介されています。一年半

前の「ゆうゆうだより」4月号に「コロナ」に関

する記事が掲載され始め、10月号編集後記の

「コロナ」に関する記述に対して現状はほとんど

進展が見られません。唯一の救いは、ワクチンの

開発が従来にないスピードで進み、さらに接種ス

ピードも加速し、早期に集団免疫状態になるかで

す。ただウィルスも必死で変異株により感染力を

増大させていて、このまますんなり終息するか不

透明ですが、現状ではアフターコロナではなく、

ウィズコロナの継続となりそうです。 

今後どう展開していくかですが、せめてロック

ダウン等の規制強化が発出されず、せめて治療方

法が確立されインフルエンザ並みの感染症とな

り、せめて社会経済活動が再開され飲食や旅行が

できることを切に願います。（I/N） 
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NO.７８  令和３年１０月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が町会はこんな処～都部新田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 都部新田自治会は、北は湖北台団地・南は手賀

沼・西は我孫子ゴルフ場に囲まれ、手賀沼ふれあい

ラインに接する位置にあり、２５世帯の昔からある

純農村地帯の小さな自治会です。 

 かつては、農業と手賀沼の漁業を生業としており

ました。現在は専業農家は少なくなりましたが、稲

作・畑作・施設園芸等を生業として、農協やスーパ

ー等に出荷しております。自治会役員は、任期２年

で選挙で選出して、班長、防災役員は任期１年で交

代で選出しています。 

 集落の中央には、２００年前に建立されたと云わ

れている都部新田神社があり、平成２０年に氏子等

の浄財で新しく建設した水神宮と天照皇大神宮を祭

祀し、毎年１月と７月に神事と清掃を行っておりま

す。境内には「うなぎ塚」の石碑があり業者の方々

が多数訪れています。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/9/29福祉懇談会 

地域の皆様 ご一緒に、 
ささえあい、助け合うまちをつくっていきましょう！ 

 

また、区域内には五本松公園、キャンプ場、手賀

沼フィッシングセンターがあり、五本松公園では散

策、キャンプ場ではバーベキューやキャンプができ

ます。また、手賀沼フィッシングセンターではうな

ぎの販売、釣り堀（ニジマス）、ドッグラン場があ

り、四季を通して子供から大人まで、一日を楽しく

過ごすことが出来ます。 

 青年館（自治会館）は昭和の時代に建築され、三

度、市役所の補助金等でリホームして現在に至って

おります。 

 自治会活動については、４月から９月まで青年館

と敷地の清掃、２月には全世帯で地域内のビン、カ

ン、ゴミの清掃を行っております。 

最後に古くからある小さな自治会ですが古き良き

ものは残し、新しい自治会に発展できれば幸いと思

います。  都部新田 区長  森田 修 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金運動へのお願い 
10月 1日～3月 31日まで共同募金

運動が始まります。天王台地区社協で

は、この期間、事務所での募金箱設

置、受付、各種イベントでの募金運動

を行います。皆様の募金ご協力をお願

い致します。 



 

 

 
感染症が収束したわけではありませんので、市の通達に基づき、今後も

「3密」厳守や参加人数を絞るなど、特にマスク着用による飛沫拡散

防止策を徹底し、行事を開催します。参加いただく皆様に安心して参

加していただけるよう、以下のご協力をお願いいたします。 

①基本的な感染防止対策を実施 
・感染防止対策「自己チェックリスト」への記入と連絡管理 

・体調不良（発熱等）の方は、参加を自粛 

➁行事を進めるにあたって注意していること 
・3密・ソーシャルディスタンス・換気等、感染対策した設営 

・受付時の対策（検温・手指消毒・マスク着用・遵守事項記入） 

・使用備品類の消毒 

③感染防止のために、参加者の方に協力をお願いすること 
・手洗い手指の消毒 

・マスクの着用 

・密集・密接・密閉しない 

・大きな声での会話や高唱を避ける 

・水分補給用の飲料は各自持参 

行事は、感染防止対策を施して実施しています。 

ちびっ子対象 

幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」 
親子体操や手遊び等、季節の行事を取り入れた遊びで

親子、保護者同士のふれあいを！ 

すべての行事について、感染
リスクの対応が整わない場
合は、原則中止または延期を
含め慎重に対応を行います。 

シニア対象 

シニアいきいき講座 
健康体操編 健康体操＆ヘルスリズムスの体験です 

歌声編 プロの歌唱指導とピアノ伴奏で、一緒に歌いましょう♪ 

おしゃべりサロン 

～脳トレを取り入れた楽しいゲーム、 

コグニサイズ体操等、心と身体を健康に！～ 

 

お楽 しみ会 
～二胡の音色で昔懐かしい曲を一緒に歌いましょう～ 

 

健 康 フ ェア ～こもれびまち協との共催～ 

正しい歩きで筋力アップ！バランスウォーキング 

 

お元気まんてん教室 
～天王台地区高齢者なんでも相談室との共催～ 

オンライン(Zoom)のみの参加となります。 

 

開催日・内容 

①１１月１５日（月） たいこで遊ぼう！ 

②１２月２０日（月） クリスマス会 

③ １月１７日（月） 豆まきで鬼退治！ 

場  所：近隣センターこもれび・ホール 

受付時間：午前１０時～ 終了時間：午前１１時３０分 

対  象：我孫子市内在住未就園児と保護者 

定  員：保護者とお子様２０組４０名迄（要予約） 

申し込み：開催月の 1日～お電話にて 

持 ち 物：上履き 

＜参加者の声＞ 

・親子だけでの子育ての他に、

地域の中で育児を応援している

人がいることはありがたい。 

・子どもも楽しそうで、尚且つ

子育てをしている親通しの交流

が出来る。 

開催日・場所 

①１１月７日（日） 天王台北近隣センター 

②１１月２８日（日）近隣センターこもれび 

③ １月２３日（日）近隣センターこもれび 

時 間：１３時３０分～１４時３０分 

講 師：山口江美氏（NPO鼓響理事長/介護福祉士） 

定 員：2５名（要予約/先着順）  

開催日・場所 

①１1月 2９日（月）天王台北近隣センター 

②１２月１９日（日）近隣センターこもれび 

時 間：１３時３０分～１５時 

講 師：河原啓子氏（ソプラノ歌手） 

稲吉宏子氏（ピアノ伴奏） 

定 員：４０名（要予約/先着順） 

 

 

＜参加者の声＞・コロナ禍で友人に会って気軽に会話が出来ない状況の中

で、講座に参加して知らない人とも話ができ気分転換になった。 

・懐かしい歌に気分がほぐれ、明るい気持ちになった。 

開催日時・場所 

①１１月２２日（月）１３時３０分～１５時 

天王台地区社協活動室（こもれび内） 

定 員：１２名（要予約/先着順） 

※12月はシニアいきいき講座―歌声編になります 

②１月２４日（月）１３時３０分～１５時 

近隣センターこもれび・ホール 

定 員：４０名（要予約/先着順） 

内 容：鳥谷部由美子さんによる歌声サロン 

 持ち物：上履き 

＜参加者の声＞ 
・家に一人でいるよりも出
かける方が健康的で良い。 
・家から出て、人と会ってお
しゃべりできる機会があっ
てありがたい。 

開催日時：１１月２５日（金） １３時３０分～ 

場 所：近隣センターこもれび 

出演者：今井加代子氏・中川純子氏（にこ二胡） 

対 象：我孫子中学校区内在住 65歳以上の方 

定 員：40名（要予約/先着順） 

持ち物：上履き 

開催日時：１１月１８日（木）１３時３０分～１５時 

場 所：近隣センターこもれび 

講 師：駒崎優氏（NPO法人ウオーキング研究所） 

対 象：我孫子市内在住の方 

定 員：２０名（要予約/先着順） 
持ち物：履き慣れた上履き靴 

開催日時・内容・講師： 

①１２月９日（木）10時～11時 30分 

「笑う健康法 ラフターヨガ」 

藤本祐子氏（ラフターヨガティーチャー） 

②1月 18日（火）10時～11時 30分 

「認知症の理解と予防」今川篤子氏（医師） 

※詳細・予約は 

天王台地区高齢者なんでも相談室 

（04-7182-4100）までお願いします。 
 

健康で 元気でいるために“ふれあい”を求め からだを動かしてみませんか？ 

持ち物：上履き 

全てのイベントは事前予約制です。 

お問合せ・お申し込み（お元気まんてん教室を除

く）は天王台地区社協 04-7183-9009 
までお願いします。 

男性のための料理教室 
楽しく料理をしながら交流を！ 

初心者大歓迎！ 

 開催日時：1月 21日（金）9時 45分集合 

場 所：天王台北近隣センター・調理室 

献 立：里芋ご飯、鶏のアドボ他 

参加費：500円（当日集金） 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・上履き 

対 象：我孫子市内在住男性の方 

定 員：12名（要予約/先着順） 

※状況に応じて、料理をお持ち帰りする 

場合もあります。 

 
 

バランスウォーキング 

尺八＆箏の演奏 

ダーツで楽しくゲーム 

たいこで遊ぼう！ 

みんなで楽しく合唱 

太鼓で元気に！ 
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