
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康で、あかるく、たのしく、なかよく暮らしていくために 

お互い様の「ささえあいの街     天王台」をめざし、「3 密」回避で活動スタート！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 最近の研究で究極の長生き＆寝 

たきり対策は「人とのつながり」 

ということがわかってきたそうで 

す。天王台地区社協の殆どの活動 

は「人とのつながり」を作るお手 

伝いといっても過言でありません。 

今年度はコロナの影響で、今まで 

通りの活動は出来ませんが工夫を 

を凝らしながら皆様の心を繋ぐお 

手伝いをしてまいります。 

    福祉部部会長 中川郁子 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話訪問 

 

天王台地区社協では「人と人と

のふれあい」をテーマに高齢者か

らお子様まで、どなたでも参加し

て頂き、ふれあいの交流が出来る

場を設け、子育て支援、世代間交

流等地域の方々と関わり、福祉の

推進に努めてまいります。コロナ

の影響でいくつかの行事が中止

となりましたが、今後はより良い

工夫で行ってまいります。 
交流部部会長 山﨑勝代 
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★ふれあい日帰りバスツアー 

 北地区、南地区それぞれに、独居の方を対象とした日帰りバス 

ツアーを行います。行き帰りのバスや美味しいお昼を食べなが 

 らのおしゃべりで「高齢者の仲間のつながり」が生まれます。 

★おしゃべりサロン 

 毎月第４月曜日に開催してい 

 ます。天王台地区社協活動室 

 で、多くの仲間がおしゃべり 

に花を咲かせています。 

初めての方も１度参加すれば 

 もう常連さん「人とのつなが 

り」が生まれ、深まります。 

★健康マージャン教室 

 認知症予防・老化防止のための初心者を対象にしたマージャン 

 教室です。賭けない！飲まない！吸わない！のマナーを基本にマ

ージャンを通して新しい｢人とのふれあいの輪｣が拡がります。 

★電話訪問サービス 

話し相手の欲しい方に毎週電話を通して話し相手を務めます。 

★幼児を対象に 

入園前の幼児と保護者を対象に、季 

節毎の行事と遊びを取り入れた「の 

びっ子クラブ」を通して、親子の絆 

を深め、親同士の交流を図り子育て 

を支援します。 

★小・中学生を対象に 

〇二小・三小・高野山小の児童と地 

区社協担当者がけん玉やコマ等の「昔の遊び」で交流します。 

〇我孫子中の生徒と「我孫子中ＰＴＡバザー」通して中学校 

への協力を行っています。 

★高齢者を対象としたイベント 

65 才以上の方を対象に気軽に参加 

 できる「お楽しみ会」で演奏を楽し 

んで頂きます 

きます。 ★男性を対象としたイベント 

高齢化の中、｢男の料理教室｣で講師 

の指導の下、料理を作り、食事と会話をしつつ交流を深めます。 

 

 高齢化が進む今、地域の高齢者がお互いに支え合い、可能な限り

住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続ける事が

出来たら素晴らしいと思いませんか？ 天王台地区社協はその一助

となる事を願って、地域の高齢者がお互いに助け合う「地域ささえ

あい活動」を推進したいと考えています。今年度から「ささえあい活

動推進委員会」がその推進を担う事になりました。取組むのは

2018/19 年度地域福祉懇談会での「地域で困っている」課題です。 

★「高齢者のささえあい活動」を具体的に推進する仕組みづくり 

 ・「困っている共通課題」を分析し、取り組むべき課題を抽出 

 ・課題別にグループ編成し、具体的推進策を構築

★「シニアいきいき講座」拡大実施  高齢者が元気で楽しくイキイ

キと暮らしていける一助となるよう「シニアいきいき講座」の開催を

区域内自治会やサロン活動の団体まで拡大実施します。 

      ささえあい活動推進委員会事務局長 佐々木雅子 

 

あ 
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 地区社会福祉協議会の活動が自粛になっておりましたが、7 月より

公共施設が再開され、延期となっていました定時総会を開催し、引き

続き地区社協ボランティア活動の代表を務めることとなりました。ど

うぞよろしくお願い致します。 

 新委員は、天王台地域の自治会役員をはじめ地域の福祉活動経験者

など関係 23 団体より推薦をいただいた 39 名で構成され、令和 2 年

度より 2 年間任務にあたります。 

 我孫子市が進める地域のコミュニティ活性化のため、地区社協も一

翼を担っていければと考えます。 

 本年 1 月から発生した新型コロナウイルスの感染拡大により、個々

人の生活に始まり地域での福祉活動も感染防止のため自粛が余儀なく

されています。いまだ収束がみえないこの状況下において、コロナ禍

と向き合って、地区社協が掲げる地域の皆様との「ふれあい」「ささえ

あい」の出来る活動を如何に進めていくのか、大きな課題に直面して

います。 

天王台地域(我孫子中学校区域)にお住いの 35,000 人余方々、特

に 9,000 人余の高齢者の皆様が、毎年楽しみにされている“おしゃ

べりサロン”“ふれあいバスツアー”音楽を聴きながらの“お楽しみ

会”健康体操を取り入れた“シニアいきいき講座”“健康フェア”な

ど、実施に向け感染防止の対策と“3 密”回避を遵守した利用制限

を講じ、そして“皆様も健康面での自らの備え”をしていただき、万

全の体制で取組みの準備を進めております。 

 地域の福祉活動は、常に「人と地域が主人公である」ことを念頭

に、活動にあたっては「目が届く・手が届く・心が届く」地域の「互

助」の輪の活動に委員一同精進いたします。  

 一日も早い平穏の訪れと新型コロナウイルスの収束を願うととも

に、皆様、健康にはくれぐれも気を付けてお過ごし下さい。 

何卒、ご支援ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

天王台地区社会福祉協議会  

                  会長 細見英樹 

【委員を推薦いただいた団体】 
《自治会推薦》 
・笹山 
・東高野山 
・泉 
・柴崎台 
・高野山 
・下ヶ戸 
・都部 
・岡発戸 
・岡発戸新田 
・我孫子市天王台 
 

・早稲田地区 
・天王台ファミール
ハイツ 

・パークハイツ 
我孫子台 

《各組織体推薦》 
・こもれびまちづく
り協議会 

・我孫子市校長会～
高野山小学校  

・天王台ふれあいサロン 
・民生委員児童委員協議会 
・天王台北地区まちづくり 
 協議会 
・あびこの景観を育てる会 
・青山台見守りあいネット 
・天王台地区高齢者なんで    
 も相談室 
・天王台地区障がい者まち
かど相談室 

・地区社協協力委員  
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★具体的な広報活動 

◎多様な活動を広報すべく、本誌「ゆうゆうだより」を年 4 回（7

月・10 月・1 月・4 月）発行します。 

～掲載項目はこもれび及び北近隣センターで開催する催事案内や

各町会の紹介及び委員を推薦頂いた団体紹介など多彩です。 

◎天王台地区で安心して暮らせる「地域の安心・安全 Map」を作成

し、該当地域の方に活用して頂くよう配布します。 

 

 

 

 

地区社協は、住民に最も身近な社会福祉

協議会として、自分の地域で「健康で、あ

かるく、たのしく、なかよく暮らしていく

ために」地域に密着した福祉活動の啓発・

広報活動などを行っています。 

なお、今 10 月号より広報誌の編集・印刷方法など検討を行い、新

しい様式での広報誌として刷新し作成しました。  

広報部部会長 石上満 
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