
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 
（開催日）       （内容） 

① ５月 18日（月） ミニ運動会 

② 6 月 15日（月） さかなつりゲーム 

③ 7 月 3日（金） ボーリングゲーム 

④ 7 月２０日（月） たいこで遊ぼう！ 

場所 ①②④近隣センターこもれび・ホール 

   ③天王台北近隣センター・ホール 

受付時間 10時～10時 15分 

終了時間 １１時３０分 

対  象 未就園児のお子様と保護者 

参加費、予約は不要です。 

動きやすい服装でご参加ください。 

あ 

 幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」で遊びましょう 
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令和 2年度天王台地区社会福祉協議会の事業計画がスタート致します。 

本年度も「全世帯のちびっ子からシニア」まで皆様の心に届くイベント・企画を実施致します。 

なお、今後も「新型ウィルス感染症拡大防止に係る市の対応」に基づき、中止することも有ります。 

おしゃべりサロン 
開催日 5月 25日（月） 6月 22日（月） 

    7 月 27日（月） 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

時 間 13時 30分～15時 30分 

 毎月第4月曜日に天王台地区社協活動室にて 

開催しています。参加費は無料で、地域の高齢者 

の交流の場となっています。お茶とお菓子で楽し

いおしゃべりは認知症の予防にもなります。折り

紙等で指先を使ったり 

コグニサイズ体操で、 

脳と身体を動かして 

一緒に楽しみましょう。 

男性の方も是非ご参加 

ください。 

あ 

あ 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれび＆天北まちづくり協議会との共催～ 

開催日 5月１７日（日）近隣センターこもれび 

 ・  ６月２８日（日）天王台北近隣センター 

場 所 7 月２６日（日）近隣センターこもれび 

※5月17日は3月に予定していたティータイム座

談会となります。参加費：200円 

時 間 13時 30分～15時 30分 

定 員 50名（要予約） 

講 師 山口江美氏 NPO 鼓響理事長/介護福祉士 

 介護予防に関するワンポイントアドバイスとミュ 

ージックフープ、打楽器を 

使ったヘルスリズムスの体 

験を組合せ、シリーズで開 

催しています。 

 天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び

東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校

区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福

祉事業を展開しています。 

ゆうゆうだより73号に記載の天王台地区社 

協主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で 

04-7183-9009迄お願い致します。 

 

山口先生と 

たいこで遊ぼう！ 

バルーンアートに挑戦！ 



 

 

 

 

 

「男の料理教室」～おやじたちの楽しげな料理風景探訪 

地域の安心・安全Map「青山・南青山編」「天王台1～5丁目編」のお知らせ 

２ 

1月 30日、こもれび調理室で「男の料理教室」 

を開催しましたので、その様子をお伝えします。 

参加者13名の方を 4班に分け、班毎に天王台

地区社協の女性委員1名を補助者として配置し、

長年にわたり献立を考えて頂いている渡辺宏子先

生の総合の指導の下、献立は「レトロナポリタン、

コロコロポテトサラダ、豆腐ステーキ、コーヒー

ゼリー」4 品の献立表と材料を確認し、全ての準

備が整い10時開始です。参加の方は料理大好き 

 参加の方は料理大好  得意な方が殆どで初 

            参加の方も含め包丁 

             使いは手慣れたもの

です。野菜を切る、む

く、刻むはお手の物

で下処理が順調に進 

             

             

             

              

              

            処理が順調に進行し 

 

 

 

 

     

             

 

 

行していく様は想像 

以上でした。 

ある班は補助者の 

手を殆ど借りる事無 

く全ての調理を卒な 

くこなしていました 

し、手練班も若干の助言を受けつつも男達のみで

短時間で完成させました。 

調理の術が少ない方や初参加の方の班では、材

料の幅や長さ、煮る揚げるの時間、味付け盛り付

け、全体の時間管理も丁寧な助言を受けながら和

やかに、各自にこにこ顔で楽しんでいました。 

調理終了後自分の手で作った料理はおいしく感

じられるのか、舌鼓を打ちつつの料理談義となり、

来年の開催が待ち遠しい限りです。 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 地域の安心・安全Map「青山･南青山編」の新規

作成と「天王台1～5丁目編」（平成28年度作成）

の改定を致しましたのでお知らせ致します。 

 青山･南青山地区は市内では数少ない人口増加 

 

 

地域で今後とも増勢が見込まれます。尚 Map の

配布は致しませんので、パソコンで我孫子市社会

福祉協議会 HP⇨地区社会福祉協議会⇨天王台地

区社協内の「支え合いMap」でご覧頂けます。 
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「買い物支援」～「高齢者の為の日常生活困ったときガイド」より 
過日実施した「地域で困っているところ」を議題

とした会議で、買い物困難者の対応が多数を占めま

したので、買い物支援情報をお知らせ致します。 

※具体的な買い物困難者についての事象 

・近所に商店もコンビニもスーパーもない。 

・バス等公共交通機関が無く、買い物に行けない。 

・足が悪く、車も無く買い物に出かけられない。 

※買い物支援・宅配・ネットサービスを実施して

いる市内の商店/スーパー等は以下の通りです。 

・久寺家商店会（とちぎや7185-8877、八百 

 正 7183-3151、大山ミート（7184-1467） 

・イトーヨーカドー我孫子店（7185-8111） 

・同我孫子南口店（7183-6411） 

・マルエツ天王台店（7186-0481） 

・小西酒店（7181-4621） 

 

・フードスクエアカスミ新木駅前店（81-5210） 

・くすり福太郎我孫子店（7181-8729） 

・マツモトキヨシ湖北台店（7188-3525） 

・ドラッグストア クリエイト エス・ディー 我

孫子都部店（7198-3131） 

その他、我孫子市内の電気店（千葉県電気商業組 

合加盟店）は高齢者・一人暮らし家庭の家電品無料

点検を実施中、集荷・配達可のクリーニング店、灯

油配達可の灯油店、高齢者に理髪業者を派遣、訪

問・送迎可の理美容室、生協等が有ります。 

 今回高齢者のための日常生活困ったときガイド 

に掲載されている天王台地区を含む我孫子市全域

の店舗を掲載致しました。天王台地区の店舗は少

数ですが、ガイドブック記載の買い物支援情報の

問い合わせは、天王台地区社協迄お願い致します。 

 

 

 

 

 

 
 

願い申し上げます。日用雑貨、食器類、未使

用の衣類、靴、バック、保存のきく食品等を

受け付けております。受付場所は天王台地区

社協事務局です。皆様の善意を心よりお待ち

しております。 
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天王台地区社会福祉協議会では我孫子中学校P 

TAバザー、福祉バザー等の催事でバザーを実施 

しております。つきましては皆様にはかかるバザ 

ーの献品を賜りますようお願い致します。 

 

 

日用雑貨、食器類、未使用の衣類、靴、バック、保

存のきく食品等を受け付けております。受付場所

は天王台地区社協事務局です。 

皆様の善意を心よりお待ちしております。 

 

 

 

福祉バザー等の献品のお願い 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

なる春の使者です。住宅開発が進行する東葛地方

ではもう群生地が限られ、柏市には今でも群落し

ている場所が有るが、迷惑な野草愛好者が見つけ

ると盗掘の恐れもあり公に出来ません。群生地で

は雪解け後の越後の里山がお勧めです。（H/S） 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

 

 

花期は早春、平地から北の

地方に順次咲いていくユリ科

の多年草です。花被片は6枚、

日が当たるとそり返り、花丈

は 10cm 前後で地面近くに

咲くので踏みつぶされる事も

多いです。本物の片栗粉はこ

の花の鱗茎から採ったもので

すが今は数も激減しました。 

 この花を見つけると嬉しく

な 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

 

 

 

カタクリ 

・2013(平成 25)年 我孫子市民図書館とデイジー 

録音図書作成と貸出業務の委託協定締結。 

・2015(平成 27)年 「緑綬褒章」を受章。 

・2017(平成 29)年 団体名を「音訳ボランティア

我孫子」と改称。 

・2019(平成 31)年 市民図書館を通して、国会 

 図書館に当会作成のデイジー録音図書がデータ登

録され、全国の障害者の方に聞かれています。 

★主な活動 

・定例会（毎月第2・4水曜日）学習会など適宜。 

・「広報あびこ・議会だより」など市が発行する 

 公報、社会生活の情報（新聞・雑誌等）CD作成。 

・デイジー録音図書（市民図書館委託）の作成、個人

依頼図書の作成。対面朗読もいたします。 

・我視協の交流会、市民のチカラまつり等に参加。 

★ホームページの立ち上げに取り組み中です。 

◎次回の新人養成講座の募集は、2022年予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

編集後記
 手賀沼周辺では、①コブハクチョウの補食、②

ハスの繁殖、③ナガエツルノゲイトウ（水草）の 

繁殖が初夏から晩秋に掛けて、其々の関係者だけ

では解決できず、被害や問題が発生しています。 

➀では、手賀沼のコブハクチョウは昭和63年に確

認され、現在 100 羽程通年棲息しています。問

題は孵化後の親子が沼から田圃に侵入し、田植後

1 ヶ月経過した葉の柔らかい稲の食い荒らしと秋

に実った籾の食い荒らしです。捕獲は県条例で禁

止され、発見次第、田圃の親子を追い払うだけで

すが、親は身体が大きく逆襲もあり危険です。 

 主食は沼の藻ですが、餌やり禁止の看板が有る

ものの、餌やりが横行し寿命も長くなっているよ

うで、我孫子市では補食被害実績を積み上げない

と、千葉県に捕獲許可申請も出せず、餌やり禁止

看板以外の手段が有ればと願います。（Ｍ・Ｉ） 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 
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この季節の草花だより 

わが団体はこんな処～音訳ボランティア我孫子 
「音訳ボランティア我孫子」は、市内の視覚障害者 

の方々の日常生活や社会活動の支援の一助となるこ

とを願って、音訳やその他のボランティア活動を行っ

ている団体です。今年で活動歴４３年目、会員は 73

名、利用者は我孫子市視覚障害者協会（我視協）の方々

を中心に３７名です。 

★主な歩み 

・1977(昭和５2)年４月  主婦４名で「広報あびこ」

テープ吹込み開始。「我孫子朗読の会」誕生。 

・1978(昭和 53)年 新人養成講座第1期生募集。 

（3年毎に講座生募集）     

・1993(平成 5)年 

 「広報あびこ」の音訳 

 を市から委託される。 

・2007(平成 19)年 

 テープ録音からデジタ 

ル録音(CD)に移行。  

 

 
 
 

「広報あびこ」録音中 


