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天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び

東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校

区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福

祉事業を展開しています。 

ABIKO げんきシニア  
地域活動応援フェスタを 今年も開催！ 

 

地域の皆様 あけましておめでとうございます。 

※ 詳細は「ゆうゆうだより臨時号」（3月発行予定）でお知らせします。ご期待下さい！ 

2020 
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令和の時代となり2年目の年を迎えます。本年は、我孫子市も市制施行50 周年を迎えるとともに

東京五輪・パラリンピックが開催される記念すべき年です。 

この一年、皆々様のご健勝とご多幸を心からお祈り致します。私たちの地域も年々高齢化が進んで

おり、これまでの「支えてあげる」「支えてもらう」がベースの福祉活動から「人と人のつながる力

を忘れない福祉活動」が大切と言われています。お互いが「ささえ合い」、毎日が幸せに生活してい

けるよう地域の皆様にも活動に参画をいただき、福祉がたくさん溢れるまちづくりを進めてまいりた

くご支援ご協力の程お願い致します。    天王台地区社会福祉協議会 会長 細見英樹 

 

 

❖  
 

 
 あびこ市民活動ステーション（我孫子市） 

 ボランティア市民相談窓口 て・と・り・あ 

（我孫子市社会福祉協議会） 

 我孫子市シルバー人材センター など 

 
 

 

今から！ さらに楽しい時間を過ごしていただくために 
「働く・学ぶ・楽しむ・地域貢献」などの活動事例を紹介 
—自分に合った活動を「見て」「聞いて」「体験して」見つけよう！— 

 
❖  

鳥谷部由美子さんと 

!  
 

❖   
 

 
そば・イートイン・福祉SHOP 

花苗・野菜販売など 
4/4  
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介護予防教室「シニアいきいき講座」 
 ～こもれび＆天北まちづくり協議会との共催～ 

開催日 2 月 23日（日）天王台北近隣センター 

／場所 3 月 22日（日）近隣センターこもれび 

時 間 13 時 30分～15 時 30分 

定 員 50 名（要予約） 

講 師 山口江美氏 NPO鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する実 

践的な学習とミュージ 

ックフープ、打楽器を 

使ったヘルスリズムス 

体操を組み合わせ開催 

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」で遊びましょう！ 
（開催日）      （内容） 

2 月 17日（月）雛飾りを作ろう 

3 月 16日（月）桜の花を咲かせましょう 

4 月 20日（月）こいのぼり作り 

場  所 近隣センターこもれび・ホール 

受付時間 10時～10時 15分 

終了時間 11時 30 分 

対  象 入園前のお子様です。 

内  容 季節毎の行事や自由遊びを通して、 
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ゆうゆうだより 72号に掲載の天王台地区社 

協主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で 

7183-9009迄お願い致します。 

 

 おしゃべりサロン 
開催日 3 月 23日（月） 4 月 27日（月） 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

時 間 13 時 30 分～15時 30 分 

 毎月、第 4 月曜日は天王台地区社協活動室で

「おしゃべりサロン」を開催しています。 

参加費無料で誰でも参加 

できます。お茶とお菓子 

で楽しいおしゃべり。脳 

と身体がいきかえるコグ 

ニサイズ（認知症予防） 

体操もあります。是非ご 

参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

幼児と保護者の交流をして 

います。予約・参加費は要 

りません。保護者の方お子 

様共々、動きやすい服装で 

是非ご参加下さい。 

 

  昨年 10月 1日（火）11月28 日（木）に北
近隣センター及びこもれびでビリー諸川さんに
よる「ロカビリーde リハビリー」を催しました。 

 2 会場で約 150 名の方に参加頂き、ランチ後

のビリーさんのギターによる弾語りで、昭和 30

年代に流行った曲を中心に9曲（グッドバイ・ 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

ジョー、ルイジアナ・ママ、ダイアナ、ビーバッ
パルーラ等）の歌と、間合いの客いじりによる話
題とウィットに富む会話で、爆笑の連続でした。 

 終盤、しあわせなら手をたたこう、ロカビリー

がリハビリー、ミネソタの卵売りの歌に合せ、手

足/肩/腰を動かしリハビリーも体験致しました。 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

 

お楽しみ会で ビリー諸川さんによる「ロカビリーde リハビリー」を堪能 

てんのうだい介護予防教室 
     ～天王台地区社協共催～ 

日 時 2 月 27日（木）10時～12時 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

題 名 バランスウオーキング  

講 師 駒崎 優 先生 

    （NPO法人ウオーキング研究所） 

定 員 30 名（先着順）参加費は無料です。 

主 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

問合せ 7182-4100 までお問い合せ下さい。 

天王台地区社協でもお受け致します。 

 

電話訪問（傾聴）ボランティア養成講座 
開催日 ➀ 2 月 7 日（金）人の話を「聞く」 

 ・            から「聴く」へ 

内 容 ② 2 月 13日（木）話を傾聴するとは 

    ③ 2 月 14日（金）実際に体験する 

時 間 ➀・③は9 時30分から②は13時 30 分

から3時間程度です。 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

講 師 渡部佳代子先生（社会福祉士） 

定 員 20 名（先着順） 参加費/無料 

申込締切日 １月 31日（金） 

 

 

替え歌♪で 

コグニサイズ体操 

みんな大好きバルーン！ 

ミュージックフープでヘルスリズム

ス 



☆天王台北近隣センター（調理室実施分） 

日 時 2 月 27 日（木）9 時45 分集合 

献 立 里芋ご飯 

鶏のアドボ 

キャベツのマリネサラダ 

デザート 

★各回とも 参加費 500 円（当日集金） 

持ち物 エプロン、三角巾 布巾 

定 員 16 名（要予約）定員になり次第締切り 

※メニューは当日変更の場合が有ります。 
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 地域福祉懇談会～自治会長・区長と福祉関係者との交流会を開催しました。 
 

高齢者等ごみ出し支援ふれあい収集事業～「高齢者のための日常生活困ったときガイド」より 

『ごみや資源を自ら出すことが困難で、他に協力 

を得ることが出来ない』方のゴミ出しについてお 

知らせします。以下の方（※）が対象になります。 

※介護保険法で、要支援/要介護と認定された方 

又は同等の状態と認められた方で概ね 65 歳以 

上の一人暮らし又は 65 歳以上のみの世帯 

※一人暮らしの障がい者又は障がい者のみの世帯 

 ご相談はクリーンセンター迄頂き、その後に 

➀「我孫子市ひとり暮らし高齢者等ごみ出し支援 

 ふれあい収集事業申込書」提出（クリーンセン 

 

  
 
 

男の料理教室 
楽しく料理をしながら交流しましょう！ 

     初めての方、大歓迎！ 

皆様の参加をお待ちしております！ 

☆近隣センターこもれび（調理室実施分） 

日 時 1 月 30 日（木） 9 時 45分集合 

献 立 レトロナポリタン 

    豆腐ステーキ＆ 

きのこのワイン炒め 

    コロコロポテトサラダ、デザート 

 

 

 

 昨年 9 月 29 日（日）こもれびで、自治会長・ 

区長・福祉関係者」の交流会を開催しました。 

交流会には自治会会長・区長、民生委員、ボラン 

ティア団体、まち協、シニアクラブ、高齢者なん 

でも相談室、障害者まちかど相談室、市高齢者支 

援課、市社協、社協委員など 67 名が参加しまた。 

 一部は高齢者支援課より「我孫子市の高齢者の 

 

あ 

あ 

 

 

 

ター、高齢者支援課、障害福祉支援課の何れか） 

本人及び親族、民生委員等支援者代筆可 

②面談（電話による面談日調整、現地訪問面談） 

 ごみの排出/用具当番、身体状況、買い物や病院

等の移動手段、収集日場所等の確認 

③可否の決定、カレンダー/回収袋配布/回収開始 

 ・玄関/門等にごみを出す。尚ごみが出ていない 

場合は、声かけ希望の方には声をかける。 

クリーンセンターの電話番号 04-7187-0015 

 

ふれあいの集いバスツアー 
「ワープステーション江戸」に行こう！ 
オープンセット立ち並ぶ「ロケ施設」見学 

～戦国から昭和までタイムスリップ～ 

＆筑波ハム工場見学とお買い物 

４月 ９日（木）天王台南地区の方 

４月１７日（金）天王台北地区の方 

 

 食事代・入場料／2,000 円 

対象者 65 歳以上の独居（天王台地区社協の活

動範囲内居住者）の方 

定 員 30 名（応募多数の場合は抽選です。） 

詳細は事務局宛お問合せ下さい。 

締め切り日 ３月 19日（木） 

 

 

 

 

 

 

現状とこれからの高齢者 

支援」についての講演、 

二部ではグループに分か

れ、昨年に引き続き「私 

達の地域のいいところ」 

あ 

あ 

あ 

した。その結果 536 件 

の意見を頂きました。今年度と、昨年度の交流会

で頂いた360 件の貴重なご意見を精査・分類し、

地域の課題を抽出していきます。 

そして支援が必要な人を支える具体的な取り組

みに繋げていきたいと考えております。これから

も皆様のご支援ご協力をお願い致します。 

 

「地域で困っていると

ころ」、それを踏まえて

「私達に出来ること」な

ど、KJ 法を使って話し

合い・意見交換を行いま 

意見交換を行いました。 

（必ずしもご希望に沿えるとは限りませんので、その際はご了承
下さるようお願い致します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

色 

の花を沢山咲かせますが、これを愛でるのは花後

につく実であり、直径 1cm程の丸い実です。最初

は緑色ですが晩秋には赤く熟し葉の青との対比が

美しいです。オモトとは株が大きいことに由来す

る「大木」の転訛とされ、「万葉青」は漢名での常

緑に由来します。近頃は新年の大きな床の間に生

けられている風景は珍しくなっています。（H/S） 

あ 

あ 

あ 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

オモト(万葉青)の実 

オモトは関東以西から

沖縄の暖地の林に自生し、

中国にも分布しており古

くから庭の下草として栽

培されています。花期は

5-6 月で太い花茎を立て

て円柱状の小さな淡黄色

の 
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あ 
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この季節の草花だより 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

CAV 

                       

泉自治会はＪＲ常磐線と成田線の間に位置し、 

県道８号（船橋我孫子線）と天王台

地区に隣接し 

ている静かな住宅街です。 

 ５０年以上前、ますみ山と呼ば

れていた無人の 

山林を切り開いてできた泉の街。

泉の開発は東京 

のベッドタウンとしての１０万人

都市計画構想に 

端を発します。そして昭和４６年

８月、いずみ団地と言われていたこの地に入居者

第一号がやってきました。造成中当時、天王台駅

編集後記係 

我孫子市の高齢者の現状は、2025 年には 65

歳以上の3人に1人が認知症とその予備軍と推計

され、現在約 6,000人の要介護認定者は、約 9,000

人にまで増加すると予測されています。この状況

に対応するためには、“支えられる側”を減らす事

と、“支える側”を増やす事の両方が必要です。元

気な高齢者にはその担い手になって頂くことで、

健康寿命の延伸に繋がる事が期待されています。 

我孫子市高齢者地域ささえあい会議・活動は始        

まったばかりですが、地域の高齢者を地域で支え

る仕組み作りを進めて行く為にも、地域福祉懇談

会で戴いた貴重なご意見を踏まえ、具体的な活動

に繋げていく必要を感じます。“支えられる側”で

はなく、一日でも長く“支える側”として活動をし

て行く為にも、“飲み過ぎず”“食べ過ぎず”“適

度な運動”を意識する今日この頃です。（S/F） 

 

今、猪による農業被害は人間との

関係を険悪なものにしていますが、古来より猪

の類稀なる能力は人間にとって恐れと敬意の対

象となり、彼らを「神使」としました。古事によ

ると、奈良時代に道鏡の恨みをかった和気清麻

呂を 300 頭の猪が守ったという話があります。

その清麻呂を祀った護王神社、またの名を「イノ

シシ神社」には沢山の猪像があるそうです。猪と

4
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わが町会はこんな処～小暮町内会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

るよう心掛けております。 

 住民の福祉事業や福利厚生事業及び緑の多い町

内会ですから清掃等に力を入れております。 

 生活環境については幸いにも JR 常磐線「天王

台駅」、同成田線「東我孫子駅」に近いので都心

への通勤通学の交通機関に恵まれております。 

 最後になりますが、優れた環境とか住み良い環

境と紹介してきましたが世の中はそんなに甘くな

い、油断すると目の前に災害や犯罪が待っていま

す。特に多いのが「詐欺」です。テレビや新聞等

で報道されているに関わらず「あの手この手」で

巧妙な手段で狙って来ます。 

 これらの行為を防ぐ為には、警察署や近隣地区

の自治会と交流を密にして、安心して住めるよう

な町内会であるよう祈ります。 

              小暮町内会役員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小暮町内会は東に「天王台 6丁目」の住宅街、 

西は「我孫子自動車教習所」、南には国道 356 

線と「市立我孫子中学校」が東西に広く横たわり、 

北は「JR成田線」が通っています。 

南北約 100 メートル、東西約 200 メートル

に、個人住宅 47世帯、我孫子市営住宅 89世帯

を合わせて 136 世帯で構成され、小さくて、明

るく、仲良く静かに生活している町内会です。 

 会の組織は個人住宅が 1 班から 3 班に、市営

住宅は4班から10班に分けて、各班から役員と

班長を各 1名選出して、それぞれの役に赴いて頂

き任期は 1年です。 

会長は個人・市営役員の内から選出し、一年交

代で担当する事になっております。 

 事業は特別な活動はしておりませんが特に上

部団体からの要請は出来るだけ積極的に参加す

るよ 
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