
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                            

 

 

No.71 令和元年 10 月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び

東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校

区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福

祉事業を展開しています。 
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地域の仲間との「ふれあいの集い」に参加してみませんか！ 

     おしゃべりサロン 
開催日 11月 25日（月）1月 27日（月）  

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

時 間 13時 30分～15時 30分 

毎月、第4月曜日は天王台地区社協活動室で「お

しゃべりサロン」を開催しています。参加費無料

でどなたでも参加できます。お茶とお菓子で楽し

いおしゃべり、脳と身体が 

生きかえるコグニサイズ 

（認知症予防）体操等。 

是非ご参加下さい。男性 

の方、大歓迎です。 

 
 

クリスマス「おしゃべり歌声サロン」 
「鳥谷部由美子さんと一緒に歌おう！」 

開催日 12月 23日（月） 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

時 間 13時 30分～15時 30分 

 本年の歌い納め「鳥谷部由美子さんと一緒にク

リスマスを歌おう！」を開催致します。 

お腹の底から声を出す 

ことは健康にも効果大！ 

参加費、予約は不要です。 

皆様のご参加をお待ち 

しております。 

  

 

 

のびっ子クラブ 
（開催日）    （内 容） 

1   1    月18日（月） 山口先生と太鼓で遊ぼう！ 

１2月 16日（月） のびっ子クリスマス会 

１月２0日（月） 鬼は外！福は内！豆まき 

場  所 近隣センターこもれび・ホール 

受付時間 １０時～10時１５分 

終了時間 １１時３０分 

対  象 入園前のお子様と保護者です。 

内  容 季節毎の行事や自由遊びを通して、 

幼児と保護者の交流をしています。参加費、予約

は不要です。寒い季節となりますが、一歩外へ出

て「のびっ子クラブ」で温もりましょう！ 

動きやすい服装でご参加下さい。 

 
ゆうゆうだより 71号に掲載の天王台地区社協 

主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で 

7183-9009迄お願い致します。 

 

 
 

お楽しみ会 
開催日・場所 

11月 28日（木）近隣センターこもれび 

時 間 12時 30分～15時（予定） 

内 容 昼食会＆ビリー諸川さんによる歌と演奏  

「ロカビリーdeリハビリー」をお楽しみ 

頂きます。 

募集定員 70名（先着順、予約が必要です。）  

昼食代  ７００円 

参加対象者  

65才以上で天王台地区 

社協区域内にお住いの方。 

今年も楽しい時間を一緒 

に過ごしましょう。 昨年度のお楽しみ会 

折り紙で傘作り 
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介護予防教室「シニアいきいき講座」 
 こもれび＆天北地区まちづくり協議会との共催 

開催日 11 月 25日（日） 1 月 27日（日） 

時 間 13時 30～15時 40分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 50名（先着順で締切です） 

講 師 山口恵美氏 NPO鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する実 

践的な学習とサゥン 

ドフープ・打楽器を 

使ったヘルスリズム 

ス体操を組合せ、開 

催しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   認知症サポーター養成講座 
～認知症を学び地域で支えよう～ 

「認知症サポーター」とは、特別なことをする人

ではありません。認知症を正しく理解し、認知症の

人とその家族を温かく見守り、ちょっとした手助け

ができる地域の応援者です。あなたもぜひ講座に参

加してみませんか？ 

受講者には、認知症サポーターの証 

「オレンジリング」を贈呈します。 

開催日時 11月29日（金）10時～12時 

場  所 天王台北近隣センター・ホール 

参加費無料、予約が必要です 

予約は天王台地区社協事務局迄お願い致します。 

 

健康フェア 今年も体力測定･健康チェックを！ 

 開催日 ①11月 7日（木）天王台北近隣センター（天王台北地区まちづくり協議会 共催） 

 ・場所 ②12月 3日（火）近隣センターこもれび（こもれびまちづくり協議会 共催） 

   《午前の部》10時～11時 30分（予約不要）講演会 『腰痛、ひざ痛の予防と対処方法』 

講 師 ①11/7 高野一志先生（理学療法士） 

    ②12/3 山中 玄先生（理学療法士） 

千葉西総合病院 リハビリテーション科                                   

《午後の部》受付時間13時～14時         

 １．体力測定 定員 30名（予約が必要です）   

  《測定項目》開眼片足立ち、椅子座り立ち、握力、 

6ｍ歩行、動的バランス及び体力相談 

 ２．健康チェック（予約不要） 

  《測定項目》身長、肺活量、骨健康度測定、 

体組成、血圧、血管年齢及び健康相談 

 ３．脳内元気度測定（予約不要） 

※体力測定をされる方は動きやすい服装でご来場下さい。 

※上履きをご持参ください。 

※午前の部から引き続き午後の部の脳内元気度測定・体力測定・健康チェックに参加される方には 

 簡単な昼食を準備しております。 

※両会場の問合わせ.・予約は天王台地区社協事務局迄お願い致します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

介護予防「シニアいきいき講座」 
   こもれびまちづくり協議会との共催 

開催日 11 月24日（日）認知症について知ろう  

・内容 11 月 26日（日）介護サービスのいろいろ 

時 間 13時 30分～15時 40分 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

定 員 50名（先着・予約が必要です） 

講 師 山口江美氏NPO鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する実践的な 

学習とミュージックフープ 

と打楽器を使ったヘルスリ 

ズムス体操を組み合わせ、 

開催しております。  

 

 

 

 

 

我孫子中ＰＴＡバザー寄付物品のお願い 
日 時 10 月 26日（土）11時～13時 

場 所 我孫子中学校体育館 

恒例の我孫子中学校ＰＴＡバザーにつき、皆様

から下記寄付物品を天王台地区社協で、今後10月

１７日迄の間でお受けいたします。 

・日用品、保存のきく食品、雑貨、未使用の衣類等 

要回収の場合、お伺い致しますのでご一報下さい。 

あ 

 

 赤い羽根共同募金運動へのお願い 
 10月 1日から来年3月 31日まで「赤い羽根

共同募金運動」が実施されます。 

赤い羽根共同募金は市民団体やNPO法人など、 

地域の福祉活動をしている団体に「助成」するこ

とで、活用されております。この期間に、事務所で

の募金箱設置・受付、各種イベントでの募金運動

を実施致しますので、宜しくお願い致し致します。 
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①高野一志先生 ②山中 玄先生 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

                                    

てんのうだい「介護予防教室」 

    ～天王台地区社協共催～ 

開催日 １１月19日（火） 

時 間 10時～12時 

題 名 ロコモティブシンドロームを防ごう！ 

講 師 匠マッサージ鍼灸あんまマッサージ師 

    轟 幸治先生 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

定 員 ３０名（先着順）参加費 無料 

 

 

開催日 １２月１3日（金） 

時 間 10時～12時 

題 名 笑いヨガ 

講 師 ラフターヨガティーチャー 

    藤本祐子先生 

場 所 天王台北近隣センター・ホール 

定 員 30名（先着順） 参加費 無料 

主 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

    問合せは7182-4100迄お願い致します。 

 

 

 

 

高齢者のための「日常生活困ったときガイド」のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 我孫子市では、市内全域での高齢者の福祉について考える「我孫子市高齢者地域ささえあい会議」に

おいて「高齢者が日常生活の中で困っていること」について話し合い、困りごとに対応できる生活支援

サービス等を調査し、それらをまとめた情報冊子として、サービス提供事業者（所）名・施設名・サー

ビス内容・料金等を記載した「高齢者のための日常生活困ったときガイド」を作成致しました。 

 以下の掲載項目に関する問合せは、我孫子市社協・天王台地区社協事務局・天王台地区高齢者なんで

も相談室までご一報ください。また、「高齢者のための日常生活困ったときガイド」は市社協ホームペ

ージからもPDFファイルにてご覧いただけます。ぜひご活用ください。 

 

あ 

あ 

あ 

予告！男の料理教室 

①近隣センターこもれび（調理室）実施 

日 時 1月 30日（木） 9時 45分集合 

②天王台北近隣センター（調理室）実施 

日 時 2月 27日（木） 9時４５分集合 

★各回とも 

参加費 500円（当日集金） 

持ち物 エプロン、三角巾、布巾 

定 員 16名（要予約～天王台地区社協事務局

迄お問合せ下さい） 

※メニューは次号にて、ご案内致します。 

 

 

 

 

 

ふれあいの「電話訪問」サービス 
“電話訪問”は、お話し相手がほしいなあ・・・ 

と思っている方に、天王台地区社協から、定期

的に電話をかけて、お話の相手を致します。 

☆誰が・・・トレーニングを受けたボランティアさ
んが努めます。 

☆いつ・・・・月曜日から金曜日の午前中です。 

ご希曜日と時間をご相談下さい。 

☆個人の秘密は・・・個人の秘密は、必ず守ります。 

☆料金は・・・無料ですので、ご安心下さい。 

問合せ・申込みは地区社協事務局迄願います。 
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     《 掲 載 項 目 》 

1．家事・住宅に関するサービス 

 ①家事全般～料理、掃除、洗濯、買い物等 

 ②ワンコインサービス～電球交換、庭木剪定等

 ③便利屋等～簡単な修繕、不用品の処分等 

 ④ゴミ出し関連～要支援/介護認定者対応等 

 ⑤配食サービス～外出困難者/高齢者世帯対応 

 ⑥買い物支援、電器店、クリーニング、燃料店 

  理髪サービス、訪問・送迎を行う理容美容室 

 ⑦害虫駆除～ハチの駆除、シロアリ防除等 

 ⑧住環境に関するサービス 

2．外出に関するサービス 

 ・高齢者移送サービス、外出応援事業、運転免

  許証返納者優遇制度～市役所/交通課他 

・福祉機器の貸出し～市役所/社会福祉課他 

 ・移送サービス～各介護・福祉タクシー会社等 

 ・タクシー～市内のタクシー会社 

 ・院内介助、付添い～通院/付添い対応会社等 

 ・送迎を行う理容室、美容室 

3．傾聴サービス 

 ・お元気コール、傾聴ボランティアの派遣 

 ・電話訪問サービス～天王台地区社協、他 

4．相談窓口 

 ・高齢者なんでも相談室～天王台地区、他 

 ・我孫子市社会福祉協議会、消費生活センター 

  民生委員、児童委員 

 

 

 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ト等。花の形はあまり違わないが葉で見分けられ

ます。東我孫子周辺では見かけませんが、白井や

船橋の林では見たことがあります。 

 かつて船橋県民の森でよく見たが、最近は盗掘

されて無くなったとの事。花の形が伶人の舞楽に

用いる鳥帽子に似ているのでこの名が付けられ

たが、花も根も猛毒ですのでご用心あれ。（Ｈ/Ｓ） 

あ 

 

あ 

あ 

あ 

 

 

 

 

V」 

 

 

 

 

￥ 

 

編集後記 
衝撃の書と言われる「サピエンス全史（ハラリ

著）を読むと、社会の進歩が人々の幸福をもたら

しているかと言えば、貧富の差が生じて幸福にな

っていないと述べています。確かに幸福度一番の

国は所得のそれほど多くないブータンです。 

次作品の「ホモ・デウス」によると、現人類は

今世紀中にはグレードアップして、人工知能

（AI）、生物工学（バイオ）、人体拡張（ロボッ

ト）の進歩によりホモ・デウス（神の人）になる

と予言しています。科学進歩だけの人類が実現し

た場合、さらに貧富と能力の差が生じそうです。 

福祉の語源を調べると「福」も「祉」もどちら

も「幸福」や「しあわせ」を意味する漢字です。

福祉とはひとの「幸福」に関することのようです。 

今後は人類を幸福にするために更なる福祉活

動の充実が求められそうです。  （I/N） 
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トリカブト 

 キンポウゲ科ト

カブト属。育成場所

でそれぞれの名前

がついています。 

 ヤマトリカブト、

ハコネトリカブト、

ハクサントリカブ

トとうとう 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

 

 

 

 

 

高齢化が進みつつある「泉」で《年齢を超えて 

交流を楽しみ、支え見守り合う地域環境づくり》 

ができるのではと、毎月第 2 金曜日を例会とする

『ひなぎくの会』が平成20年に誕生しました。 

その 5 年後に『ひなぎくの会 健康体操教室』

を発足させ、今の健康状態を維持したいと月 2 回

（第1・3の火曜日）励んでいます。全く見ず知ら

ずの方たちの集まりでしたが、いつの間にかお友

達の輪が大きく広がり、毎回 40 人近く参加され

ます。 

 『ひなぎくの会』は、毎年「祝い太鼓」で新年 

を寿ぎ、クリスマス会で 

会員による「ミニコンサ 

―ト開いて和気あいあい 

と 1年を締めます。大イ 

ベントは花を追っての「 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で会員による「ミニコン 

サートを開いて和気あい 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが団体はこんな処～「ひなぎくの会」の紹介 

ての「バス旅行」です。 

 通常の例会は、先ず 

コグニ体操で心と頭と 

体をほぐします。 

次にボランティアで 

お越し頂いたグループ 

の上演を興味深く楽しみます。どのグループの方 

からも「ひなぎくの方は、明るく元気で反応よく

盛り上がりますね。」との声が届きます。 

最後のティータイムでは、おしゃべりがいつま

でも弾みます。1時30分から「あっ！」と言う 

間の 2時間です。 

 会場作り、掃除、後片付け等を参加された方が 

自然にお手伝い下さいます。ボランティアの皆様 

に感謝し、会員と世話役が一体となり楽しんでい

る『ひなぎくの会』です。 （担当 T/K） 
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あ      飯沼トミ子さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を寿ぎ、クリスマス会で 

会員による「ミニコンサ 

―ト」を開いて和気あい 

あいと1年を締めます。 

大イベントは花を追っ

て 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節の草花だより 


