
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

No.69 平成 31 年 4 月 

 幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」で遊びましょう 
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（開催日）     （内 容） 

①５月20日（月）ミニ運動会 

②6月 17日（月）さかなつり 

③7月 2日（火）ふわふわ風船で遊ぼう！ 

④7月１５日（月）たいこで遊ぼう！ 

場  所 ①②④近隣センターこもれび・ホール 

     ③天王台北近隣センター・ホール 

受付時間 10時～10時 15分 

終了時間 11時 30 分 

対  象 未就園児のお子様と保護者 

参加費、予約は不要です。 

動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

平成 31 年度天王台地区社会福祉協議会の事業計画がスタート致します。 

本年度も「全世帯のちびっ子からシニア」まで皆様の心に届くイベント・企画を実施致します。 

おしゃべりサロン 
開催日 5月 27日（月） 6月 24日（月） 

      7月２２日（月） 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

時 間 13時 30分～15時 30分 

毎月第４月曜日に天王台地区社協活動室にて 

開催しています。参加費は無料で、地域の高齢者

の交流の場となっています。お茶とお菓子で楽し

いおしゃべりは認知症予防になります。 

折り紙で指先を使ったり 

コグニサイズ体操で脳と 

身体が若返ります。家に 

一人でいるよりも是非ご 

参加ください。男性の方 

お待ちしています。 

 

 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれび＆天北まちづくり協議会との共催～ 

開催日 5月 19日（日）近隣センターこもれび 

 ・  6 月２３日（日）天王台北近隣センター 

場 所 7 月２８日（日）近隣センターこもれび 

時 間 13時 30分～15時 30分 

定 員 50名（要予約） 

講 師 山口江美氏 NPO鼓響理事長/介護福祉士 

 介護予防に関する実践的な学習とミュージック 

フープ、打楽器を使ったヘルスリズムスの体験を 

組み合わせ、シリーズで開催しています。 

参加費は無料です。 

ストレス解消、リフ 

レッシュしてみませ 

んか！ 

 

 

 天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び

東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校

区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福

祉事業を展開しています。 

ゆうゆうだより69号に記載の天王台地区社 

協主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で 

04-7183-9009迄お願い致します。 

 

たいこで遊ぼう！ 

さかなつり 

自由遊び、他季節毎の行事を取り入れた遊び等 

折り紙でアジサイの花作り 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 地域の安心・安全 Map

「青山台編」新規作成と、

「柴崎台編（平成27年 3

月作成）」の改定をいたし

ましたので、お知らせ致し

ます。 

 青山台編は、昨年10月

からの実地調査と、パソコ

ンで施設名等と各種凡例

の貼り付けを経て、半年が

かりで右の「安心・安全編」

完成となりました。 

 青山台地区各戸へのお

届けは、「ゆうゆうだより」

のお届けに併せ本Ｍap も

お届け致します。 

柴崎台編も青山台編と

同様の経過を経て、3頁の

「安心・安全編」改定版と

して生まれ変わりました。 

尚、柴崎台編の各戸配布

は致しませんので、パソコ

ンで、我孫子市社会福祉協

議会HP内の地区社会福祉

協議会⇒天王台地区社協

をクリックの上、青山台編

と併せご覧願います。 

 

あ 

あ 
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福祉バザー等の献品のお願い 

 天王台社会福祉協議会では我孫子中学校PTA 

バザー・ボランティアメッセ福祉バザー等の催事 

でバザーを実施しております。つきましては、皆 

様にはかかるバザーの献品を賜りますようお願い 

 

 

生活介護事業所むつぼしでの「やってみよう会」参加体験報告 

申し上げます。日用雑貨、食器類、未使用の衣類、 

靴、バック、保存のきく食品等を受け付けておりま

す。受付場所は天王台地区社協事務局です。皆様の

善意を心よりお待ちしております。 

 

柴崎地区にある「むつぼし」の始めての企画「や

ってみよう会」が催され、参加してきました。施

設利用者の皆さんが、日頃一生懸命に作った農産

物等の加工活動の体験です。作業は①黒米の籾殻

取り②クッキーの入った袋の包装とラベル貼り・

リボン付け③織機を使った裂き織り等、職員の方

から説明を聞き、楽しく体験をしました。①の脱

穀した黒米の籾殻を外す作業が大変です。小さめ 
 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

のザルに 1～2 つまみ程度の籾を入れ、野球ボー

ルで擦りつけてから風で籾殻を飛ばすと、黒米の

誕生です。その黒米を白米に入れて炊くとお赤飯

のような艶のあるふっくらしたご飯が出来上がり

ます。美味しく頂きました。是非お試し下さい！ 

「むつぼし」は近隣センター（天北＆こもれび）で

火曜日に新鮮野菜やクッキー・パン・運のよい時に

は黒米も販売しています。（日時は売り場で確認下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の安心・安全 Map「青山台編」のお知らせ 



 

 

高野山小学校と連携し、４年生対象「高齢者疑似体験学習」実施報告

 地区社協は、1/24㊍ボランティア市民活動

相談窓口「て・と・り・あ」藤田氏の指導の下、

4年生3クラス約100名を対象に高齢者疑似

体験学習を行いまし

た。身体の動きを制

限する装具を装着し

ての歩行では、耳が

悪く腰の曲がったお

年寄りを疑似体験。

地面しか見えない、信号が見づらくて危険！と

の声。指先の感覚の衰えを体験する為、軍手を

しての作業では、財布

から硬貨が取り出せ

ない、お箸がうまく使

えない。との感想もあ

りました。視野を狭く

する為のゴーグルを

装着し、白内障による色覚変化体験で、今日の

体験学習は終了。学習した児童からは『お年寄

りの大変さが良く分かった。 

おじいちゃん、おばあちゃんをもっと大切にし 

たいとおもいます』『年を取ると、不自由な事が 

多くなることが分かった、できる範囲のお手伝

いをしたい』等々

嬉あことができ

ました。最後に藤

田氏から『皆さん

の登下校を見守

って下さるお年

寄りの方がいらっしゃると思いますが、今後は

皆さんもおじいちゃん、おばあちゃんを優しく

見守って頂き、困っている様子があればできる

範囲でお手伝いして頂ければと思います』との

話がありました。

昨年 10 月には

高齢者なんでも

相談室と連携し、

5 年生を対象に

「認知症サポー

ター養成講座」を行いました。その一環として

の今回の体験学習は、天王台地区社協として初

めての試みでしたが、今後も地域の小・中学校

等と連携を図りながら福祉教育を進めていき

たいと考えています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地面しか見えない‼コインが取り出せない‼ 
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 地区社協は、1/24㊍ボランティア市民活動相 

談窓口「て・と・り・あ」藤田氏の指導の下、4 

年生 3 クラス約 100 名を対象に高齢者疑似体験

学習を行いました。 

 身体の動きを制限 

する装具を装着して 

の歩行では、耳が悪 

く、腰の曲がったお 

年寄りを疑似体験。 

 地面しか見えない、 

信号が見づらくて危険！との声。指先の感覚の衰 

えを体験する為、軍手をしての作業では、財布か 

ら硬貨が取り出せな  

い、お箸がうまく使え 

ない。との感想もあり  

ました。視野を狭くす

る為のゴ―グルを装着

し、白内障による色覚 

変化体験で、今日の体験学習は終了。学習した児童

からは『お年寄りの大変さが良くわかった。 

おじいちゃん、おばちゃんをもっと大切にしたい 

とおもいます』『年を取ると、不自由な事が多くな 

 

ることが分かった、できる範囲のお手伝いをした              
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いらっしゃると思いますが、今後は皆さんもおじ 

いらっしゃると思いますが、今後はみなさんもお 

じいちゃん、おばあちゃんを優しく見守って頂き、

困っている様子があればできる範囲でお手伝いし

て頂ければと思います。』との話がありました。 

昨年 10月には 

高齢者なんでも 

相談室と連携し 

5年生を対象に 

認知症サポータ 

ー養成講座を行 

ないました。 

その一環としての今回の体験学習は、天王台地区

社協として初めての試みでしたが、今後も地域の

小・中学校と連携を図りながら福祉教育を進めて

いきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い』等々嬉しい感想

を聞く事ができま

した。最後に藤田氏

から『皆さんの登下

校を見守って下さ

るお年寄りの方が

いｒ 

 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

ｂあ             
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けられ、藪の中や暗い林のなどに多く、丈は50セ

ンチぐらいになる。芽出し時はナルコユリやアマド

コロに似ているが、この草は食べられません。 

 我孫子市の開発されていない林などの日の当た

らない場所でよく見かけられます。ナルコユリ、ア

マドコロなど花だけ見るとよく似ているが茎から

幾つか枝分かれしているので、そこを見ると間違え

ることは無く、探してみては如何ですか。（H・S） 

あ 

あ 

あ 

あ                 （H・S） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが団体はこんな処～あびこシニアクラブの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節の草花だより 

私ども「あびこシニアクラブ」のモットーは、 

“楽しく学び、遊び、語る”です。 

我孫子市内に在住の定年男性の集まりです。 

現在の会員数は約50名、3つの柱を中心に活動

しており、どれでも何時でも自由に参加することが

出来ます。地域への貢献と自分のやりたい事は、 

1．ボランティア活動 

 市内各施設のバリアフリー状況の調査を我孫子

市のホームページで紹介。 

2．学習活動 

 Ａ、  研修会～我孫子市の出前講座を主に利用し

たバリアフリー講座、車いす講習等。 

 Ｂ、社会見学～筑波宇宙科学センター、築地魚市

場等の見学。その他七福神巡り、春の観桜会、 

   秋の紅葉狩り等毎年実施。 

Ｃ、工場見学～千葉県、茨城県近辺の主な工場は 

   

殆ど見学済。 

3．健康活動 

 太極拳、自彊術、健康ゴルフ、料理、健康麻雀、 

囲碁、映画鑑賞、ボーリング、パークゴルフ、

ペタンク、旅行、戯言会の12分科会の開催。 

 基本的な活動としては、月1回の定例会（毎月

第3火曜日）への参加と、ボランティア活動は原

則全員参加です。 

 その他の活動は、好きなことを個別に参加する

方法を取っており、自由度の高い活動です。 

 男性だけのクラブですので、少し寂しい時も有

りますが、気楽に参加できる雰囲気もあり、50名

の会員は幽霊会員皆無で活動実績の高い会です。 

 例会は天王台北近隣センターほか、市内の近隣

センターで行っています。※上記3の戯言会は談

論と文集作成を主とする会です。会長 白石 仁 

 

  会長 白石 仁 

 白井氏 

 

シニアクラブ会長あびこ 
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我孫子シニアクラブ代表 相川 健 

編集後記 

気象庁による今年の桜の開花予想日は、3月25

日でしたが、ゆうゆうだよりが届く頃には、葉桜

かもしれませんね。新年度が始まる季節は、やは

り満開の桜と共にスタートすると明るい気持ちに

なれて、期待感が持てそうな気がします。 

入学式、入社式、第二の人生、新しい環境に飛

び込んでいく方達、将来への希望は有りますか。

「いじめ」「パワハラ」「セクハラ」「DV」等多 

様な問題が待ち構えているのが現実です。人と人

の繋がりが希薄になった今、思いやりを持てたの

なら、相手の立場に立って考える事ができたのな

ら、自分の感情をぶつけず親として子供と共に成

長できたのなら、と色々思ってしまいます。 

新生活はもう始まりました。満開の桜の下、桜

色の様な柔らかく、暖かい未来がある事を願って

おります。     （K・N） 
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ホウチャク草 

ホウチャクは宝鐸と書

き五重塔の屋根の先にぶ

ら下がっている風鈴のよ

うなものを云います。。  

この花がこれに似ている

ということでこの名がつ 
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