
 

 

新春を迎え 皆々様のご健勝とご多幸を 心からお祈りいたします。 

少子高齢化が進む中、私たち地区社協も地域づくりに向けた「発想の転換」が求めら

れています。「誰かがやってくれる」「一部の人が頑張ってくれている」から、「住民

が主体」となって、誰にでも気軽に参加でき「私たちがやろう」「できることを担おう」

というお互い様の気持ちを繋ぐ「ささえあい」ができる地域づくりを共に進めてまいり 

             天王台地区社会福祉協議会 会長 細見 英樹 
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天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 

ABIKOげんきシニア 地域活動応援フェスタ企画中！ 
 

地域の皆様 あけましておめでとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 詳細は「ゆうゆうだより臨時号」（3月発行予定）でお知らせします。ご期待下さい！ 

◆ 
 あびこ市民活動ステーション（我孫子市） 

 ボランティア市民相談窓口 て・と・り・あ（市社会福祉協議会） 

◆ 
 発表を希望される団体は事務局（7183-9009）までご連絡下さい。 

◆ 
 ブース出展 プレゼン発表 

◆ 
 平成時代最後の歌い納め「みんなで合唱」 
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介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれび＆天北まちづくり協議会との共催～ 

開催日 1 月 27 日（日）近隣センターこもれび 

及び  2 月 3 日（日）天王台北近隣センター 

場 所 3 月 24 日（日）近隣センターこもれび 

時 間 13 時 30 分～15 時 30 分 

定 員 ５０名（要予約） 

講 師 山口江美氏 NPO 鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する 

実践的な学習とサウ 

ンドフープと打楽器 

を使ったヘルスリズ 

ムス体操を組み合わ 

せ開催しております。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」で遊びましょう！ 
  （開催日）     （内 容） 

①...2 月 18 日（月）ひな飾り作り 

②/3 月 18 日（月）桜の花を咲かせましょう 

③/4 月 15 日（月）鯉のぼり作り 

場  所 近隣センターこもれび・ホール   

受付時間 10時～10 時 15 分 

終了時間 11時 30 分  

対  象 入園前のお子様です。 

内  容 季節毎の行事や自由遊びを通して、 
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 秋のお楽しみ会は 11 月 16 日（金）と 11 月 

30 日（金）の両日で天王台北近隣センター及び 

近隣センターこもれびで開催されましたので、こ 

れびでの楽しかった様子をお知らせ致します。 

60 名弱の来場者を得て、12 時 30 分からの 

ランチタイムの後、柏・松戸を中心に活動されて 

いる平均年齢？歳の男女混合バンド「ルアナ・ハ 

ワイアンズ」の演奏を聴いて頂きました。 

出演者の出立ちは、正にハワイそのもので、男 
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性のギターとスチールギター、女性のウクレレが

マッチし、「サンゴ礁の彼方」「真珠貝の歌」等の演

奏とコーラスが心地良さを演出し、休憩後の「瀬戸

の花嫁」「バラが咲いた」 

等会場全員で歌える曲もあ 

り、瞬く間の終演でした。 

来年もより楽しめる企画 

で皆さんと再会致したく、 

お待ちしております。 

お待ちしております。 
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あ 

あ 

あ 

あ 

 

 

 

 

幼児と保護者の交流をして 

います。予約・参加費は要 

りません。保護者の方お子 

様共々、動きやすい服装で 

是非ご参加下さい。 

 

 

 

 

ゆうゆうだより 68 号に掲載の天王台地区社 

協主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で 

7183-9009 迄お願い致します。 

 

 

ふれあいのバスツアー「柴又」に行こう！ 
 今年は映画「男はつらいよ」誕生から 50 年！ 

新作も公開されます。そこで、寅さん記念館、柴 

又帝釈天（彫刻ギャラリー含）など、昭和レトロ 

が懐かしい「柴又」を散策しませんか！ 

4 月 19 日（金）天王台南地区の方 

4 月 23 日（火）天王台北地区の方 

あ 

あ 

食事代他 2,900 円 

対象者 65 歳以上の独居（天王台地区社協の活動 

    範囲居住者）の方    

定 員 30 名（応募多数の場合は抽選です。） 

詳細は事務局宛お問合せ下さい。 

受付開始日 １月１６日（水） 

締め切り日 3 月 29 日（金） 

 

 

お楽しみ会で「ルアナ・ハワイアンズ」の演奏と歌を堪能！ 

 

 

 

 

 

 

おしゃべりサロン 
開催日 2 月 25日（月）3 月 25 日（月） 

    4 月２２日（月） 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

時 間 13 時 30 分～15 時 30 分 

 毎月、第 4 月曜日は天王台地区社協活動室で「お

しゃべりサロン」を開催しています。 

参加費無料で誰でも参 

加できます。お茶とお 

菓子とおしゃべり、脳 

と身体が生きかえるコ 

グニサイズ（認知症予 

防）のおしゃべりサロ 

ンに是非ご参加下さい。  
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 天王台地区社協では、地域の支え合いMap｢安 

心・安全 Map｣を作成し、ゆうゆうだよりに掲載 

し、別途「安心・安全」防災編と「サービス」情 

報編を該当地域のご家庭にお配り致します。 

Mapは、①地域の安心・安全～事件/事故や犯 

罪が起こりやすそうな場所と安全に過ごせる場所、 

②地域の防災～災害時の避難場所・避難時の危険 

な場所と安全な場所、③地域の情報サービス～地 

域情報の提供により、相談窓口・医療情報・日常 

生活支援情報等を Mapに記し、安心・安全な街 

に繋がるものとの想いで活動中です。 

 Mapは前年10月から対象域内全ての道路を 

隈なく歩き、安心・安全に関わる全情報を「白地 

図」にマッピングし、情報の付き合わせ後にパソ 

コン処理を経て３月頃の完成となる長期作業です。 

平成 27年春完成の東我孫子編から数え、柴崎 

台・天王台 1～5丁目・泉・下ヶ戸と今回の青山 

台編で6作目となります。この Map作成活動を 

通じ、高野山小学校の「安心・安全 Map」創りへ 

の参加や、天王台駅北口交番掲示板に「柴崎台編」

の掲示をして頂くなどお世話になっております。 

 さて、今回の青山台は何時頃誕生したかと申し

ますと、昭和46年 4 月 20 日の天王台駅（柴崎

字天王裏の小字名を引用）開業情報を機に、42年

/造成開始・45年/土地分譲・46/47年商店街造

成・49年/建売併売を経て街が出来上がりました。 

処で今回の Map 調査での皆さんの関心事は、

大地震と利根川決壊による青山台 3/4 丁目迄達

する洪水予想だそうです。 

記録によると、我孫子ではカスリーン台風以降

の手賀沼排水機場や印旛水門造成等により、利根

川洪水は皆無です。猛威を振るった 34 年の伊勢

湾台風で、栗橋/加須での上流部洪水が有り、常磐

線我孫子-取手間が川沿いの路盤流失で不通とな

った際も、田中遊水地が国道６号線際まで満水と

なりながらも、洪水は回避されました。 

但し、地球温暖化による大型台風発生も予想さ

れ、油断は禁物で万が一への備えをしましょう！ 

。 

 

男の料理教室 
楽しく料理をしながら交流しましょう！ 

初めての方、大歓迎！ 

皆様の参加をお待ちしております！ 

★近隣センターこもれび（調理室）実施分 

日 時 １月２９日(火) ９時４５分集合           

献 立 ロールチキン、ラタトゥイユ 

とうもろこしのガーリックピラフ 

ブロッコリーと卵のサラダ、フルーツ 

★天王台北近隣センター（調理室）実施分 

日 時 ２月１５日(金) ９時４５分集合 

献 立 明太子ごはん、コンコンコロッケ 

大学芋ときんぴらゴボウ、春菊のサラダ 

フルーツ 

★各回とも 

参加費 500円（当日集金） 

持ち物 エプロン、三角巾  

布巾 

定 員 16名（要予約） 

定員になり次第 

〆切り致します。 

※メニューは当日変更の場合もあります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

安心・安全 Map 作成調査で青山台 1～4丁目を街歩き！ 

てんのうだい介護予防教室 
     ～天王台地区社協共催～ 

日 時 2 月 21日（木）10時～12時 

場 所 天王台北近隣センター・ホール 

題 名 腸の元気は体の元気！～腸の免疫機能や

おなかの健康についてクイズを交えた楽

しいお話です。ヤクルトの試飲有り！ 

講 師 若林 美砂子 先生           

    ヤクルト販売（株）柏支社 

定 員 50名（先着順）参加費 無料 

 

日 時 3 月 20日（水）10時～12時 

場 所 近隣センターこもれび・ホール  

題 名 バランスウォーキング～歩きながらカラ

ダを調整、目からウロコの『健康で美しい

歩き方』を教えて頂きます。 

講 師 駒崎 優 先生 

NPO 法人ウォーキング研究所 

定 員 30名（先着順）参加費 無料 

主 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

問合せ 7182-4100迄電話をお願い致します。 

（天王台地区社協でもお受け致します） 
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 大学芋ときんぴらゴボウ、春菊のサラダ 
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あ 

レの側に植えられました。南天は難を天に返すと 

云われたとか、それでトイレの近くに？それはと 

もかく今でも漢方では重宝に使われています。 

 お正月の生け花としてよく使われますが、秋か

ら実を護る工夫をしないと鳥が狙ってくるので、

暮れには赤い実が無くなり、要注意です。（H・S） 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

南天の実 

 今回は花ではなく赤い 

実にしました。 

 今では華やかな花があ

りますが、かつて温室も 

無く各家に暖房設備の無

かった日本の冬は、赤い

実が目立つ南天でした。 

 昔の家では何故かトイ 
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この季節の草花だより 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 泉自治会はＪＲ常磐線と成田線の間に位置し、 

県道８号（船橋我孫子線）と天王台地区に隣接し

ている静かな住宅街です。 

５０年以上前、ますみ山と呼ばれていた無人の 

山林を切り開いてできた泉の街。泉の開発は東京

のベッドタウンとしての１０万人都市計画構想に

端を発します。そして昭和４６年８月、いずみ団

地と言われていたこの地に入居者第一号がやって 

きました。造成中当時、天王台駅までの道路は舗

装されておらず、街路灯も無く、夜は人ひとり通

らない暗闇の陸の孤島のようであったと記録に残

っています。それ以降転入者が増え、翌年の昭和

４７年４月にいずみ台自治会を結成、昭和５３年

３月に住所が現在の泉に変わったことを機に『泉

自治会』と改称しています。 

現在、泉自治会の会員数は６５５世帯、４３班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

CAV 

                       

で構成しており、泉自治会集会所を活動拠点にし

ています。その一部の活動を紹介します。  

まず、春と秋には会員総出の自治会清掃による

厚生活動。囲碁・健康麻雀と６回目を迎えた落語

会を企画する文化福祉交流活動。班内でのつなが

りを密にし、有事の際にはお互い気にかけるよう

にしたい自主防災活動。直接自治会の活動ではあ

りませんが、住民ボランティア主導のパトロール

による防犯活動があります。 

また、自治会内の活動だけでなく、他の町会か

ら声をかけて頂き、お祭りの子供神輿に参加させ

て頂いたり、文化講演会の共同開催を企画したり

するなど、近隣地区との交流も行っています。 

最後になりますが、泉のみんなで創ってきたこ

の街の歴史は、間もなく50年を迎えます。 

        （泉自治会長 五十嵐正弘） 

 

 

 

 

編集後記係を険悪なもの 

 昨今、猪による農業被害は人間との関係を険悪

なものにしていますが、古来より猪の能力は人間

にとって恐れと敬意の対象となり、彼らは「神獣」

として崇められて来ました。              

故事によると、奈良時代に道鏡の恨みをかった

和気清麻呂を 300 頭の猪が守ったという話が有

ります。その清麻呂を祀った護王神社、別名を「イ

ノシシ神社」には沢山の猪像が有るそうです。 

 神様が動物達に元日の朝挨拶に来た順に、12番

目まで１年間その名前を呼ぶとお触れを出した

処、猪は猛烈な勢いで一番に到着しましたが、勢

い余って走り過ぎ、戻った時には12番目でした。 

 一説によると、子年から12年目の亥年は次の 

飛躍に向けてエネルギーを蓄える年なのだそうで

す。年号が変わる今年、静かに準備をしつつ「泰

然自若」と行きたいものです。（K・T） 
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わが町会はこんな処～泉自治会 
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