
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                            

No.67 平成 30 年 10 月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び

東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校

区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福

祉事業を展開しています。 
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地域の仲間との「ふれあいの集い」に参加してみませんか！ 

     おしゃべりサロン 
開催日 11 月 26 日（月）  

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

時 間 13時 30分～15時 30分 

毎月、第4月曜日は天王台地区社協活動室で「お

しゃべりサロン」を開催しています。参加費無料

で誰でも参加できます。 

お茶とお菓子とおしゃべ 

り、脳と身体が生きかえ 

るコグニサイズ（認知症 

予防）のおしゃべりサロ 

ンに是非ご参加下さい。 

 

 

出前おしゃべりサロン「天北版」 

開催日 12 月 3 日（月） 

場 所 天王台北近隣センター・会議室 

時 間 13時 30分～15時 30分 

 新年「おしゃべり歌声サロン」 
「鳥谷部さん＆こもれび合唱隊と歌おう」 

開催日 1 月 28 日（月） 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

時 間 13時 30分～15時 30分 

 いつものおしゃべりサロンが、歌声サロンに変

身します。お腹の底から声を出すことは健康にも

効果大！皆様のご参加をお待ちしております。 

  

 

 

 一日サロン：話語
わ ご

味（わごみ）を開店します。 高野山・泉自治会共催！ 
開催日 1 月 30 日（水） 高野山自治会館は、 

場 所 高野山自治会館  ガストの前「最勝院 

時 間 10時～12 時    

 来春おしゃべりサロンは、近隣センターこもれ 

びより「出張サロン：話語味」を出店します。 

語って、喋って、講演の後、味に浸る一日だけの 

 

出張サロンです。今回の講演は、“我孫子の文化

を守る会”の村上智雅子女史による「桜あれこ

れ：手賀沼千本桜物語」です。観桜時期を前にし

て、桜の基礎知識を学びましょう。桜の新しい魅

力を知る格好の講演です。自慢の桜写真持参の参

加も歓迎です。飲み物付き、参加費は無料です。 

 

 

 

 

 

 

季節毎の行事や自由遊びを通して、

幼児と保護者の交流をしています。 

予約、参加費は要りません 

保護者方お子様ともども、動きやす

い服装で是非ともご参加下さい。 

 

 

 

 

 

幼児と保護者の集い「のびっ子クラブで」遊びましょう 
（開催日）    （内 容） 

1   1 月 19 日（月） たいこで遊ぼう！ 

１2 月 17 日（月） クリスマス会 

１月２１日（月） 豆まきで鬼退治！ 

場  所 近隣センターこもれび・ホール 

受付時間 １０時～10時１５分 

終了時間 １１時３０分 

対  象 入園前のお子様です。 

内  容 季節毎の行事や自由遊びを通して、 

 
 

ゆうゆうだより 67 号に掲載の天王台地区社協 

主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で 

7183-9009 迄お願い致します。 

幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」で遊びましょう！ 
   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

幼児と保護者の交流をして

います。予約、参加費は要り

ません。保護者の方お子様

ともども、動きやすい服装

で是非ともご参加下さい。 

 

 

 

 

境内」にあります。 



 

 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
 こもれび＆天北地区まちづくり協議会との共催 

開催日 11 月 25 日（日） 1 月 27 日（日） 

時 間 13時 30～15時 40分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 50名（先着順で締切です） 

講 師 山口恵美氏 NPO鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する実 

践的な学習とサゥン 

ドフープ・打楽器を 

使ったヘルスリズム 

ス体操を組合せ、開 

催しております。 
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健康フェア 今年も体力測定･健康チェックを！ 

 開催日 ①11月 8日（木）天王台北近隣センター（天王台北地区まちづくり協議会 共催） 

 ・場所 ②12月 4日（火）近隣センターこもれび（こもれびまちづくり協議会 共催） 

   《午前の部》10 時～11時 30分（予約不要） 

      講演会 元気なシニアをめざして！ 

         ～生活習慣病予防の食と運動～ 

  講 師 若松 卓 先生（理学療法士） 

      吉岡 しのぶ 先生（管理栄養士） 

（名戸ヶ谷あびこ病院）        

   《午後の部》受付時間 13時～14時         

 1、脳内元気度測定（定員15名）  

 2、体力測定（定員30名）     

  《測定項目》開眼片足立ち、椅子座り立ち、握力、 

6ｍ歩行、動的バランス及び体力相談 

 3、健康チェック（予約不要） 

  《測定項目》身長、肺活量、骨健康度測定、 

体組成、血圧、血管年齢及び健康相談 

※体力測定をされる方は動きやすい服装でご来場下さい。 

※午前の部から引き続き午後の部の脳内元気度測定・体力測定・健康チェックに参加される方には 

 簡単な昼食を準備しております。 

● 12/4近隣センターこもれび開催は、下記ルートで送迎バスを運行します。ご利用は予約が必要です。 

① 天王台駅北口「おっ母さん」駐車場前（午前便 9 時、午後便12時出発）⇒②居酒屋「やまびこ」 

 前⇒③第二小学校「羊小屋」向側⇒④天王台「東公園」向側（セブンイレブン天王台2 丁目店近く）

⇒⑤天王台駅南口「中華なかむら」前⇒⑥泉「大村庵」前⇒⑦最勝院前⇒⑧我孫子中体育館前⇒⑨こ

もれび駐車場入口（我孫子ゴルフ倶楽部門の近く） 

※主催：天王台地区社会福祉協議会～上記各乗車場所の時間等詳しいことは、予約 TEL7183-

9009（月～金(第 2・第 4火と祝日除く)9 時～16時迄）に電話でお問合せ下さい。 

  

 

 

 

 

 

～両会場の問い合わせ・予約は天王台地区社協事務局までお願い致します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お楽しみ会 
開催日 11 月 16 日（金）天王台北近隣センター 

・場所 11 月 30 日（金）近隣センターこもれび 

時 間 12時 30分～15時 30分（予定） 

内 容 昼食会と「ルアナ・ハワイアンズ」による    

演奏をお楽しみ頂きます。 

募集定員 70名（先着順） 

昼食代 ７００円 

参加対象者 65 歳以上の天王台地区社協区域内

にお住まいの方 

～写真は昨年度の 

模様です。 

今年も楽しくお過 

ごし頂けるようお 

待ちしております。   

 

 

赤い羽根共同募金運動へのお願い 
 10 月 1 日から来年 3 月 31 日まで「赤い羽根

共同募金運動が実施されます。 

赤い羽根共同募金は市民団体や NPO 法人など、

地域のために福祉活動をしている団体に「助成」す

ることで、活用されています。 

募金は、地域の共助づくりを推進する、地域の住

民活動に利用されていることを、広く皆様に知っ

て頂きたいと考えており 

ます。 

この期間につき、事務 

所での募金箱設置、受付、 

各種イベントでの募金運 

動を実施致しますので、 

宜しくお願い致します。   

 

   

1 及び 2 とも事前予約が必要です。 
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電話訪問(傾聴)ボランティア養成講座 
開催日 １１月６日（火）人の話を「聞く」から 

・          「聴く」へ 

内 容 １１月１５日（木）話を傾聴するとは 

    １１月２０日（火）実際に体験する 

時 間 １３時３０分～１６時30分 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

講 師 渡部佳代子先生 

    （社会福祉士） 

対象者 全日程に参加出来る方 

定 員 2０名（先着順） 

参加費 無料 

申込締切日 10月 31日（水） 

    

てんのうだい「介護予防教室」 
    ～天王台地区社協共催～ 

開催日 ３０年１１月２２日（木） 

時 間 10時～12時 

題 名 バランスウォーキング～目から鱗の歩き方 

講 師 NPO法人ウォーキング研究所 

    駒崎 優 先生 

場 所 天王台北近隣センター・ホール 

定 員 ３０名（先着順）参加費 無料 

 

 

開催日 ３０年１２月１４日（金） 

時 間 10時～12時 

題 名 笑いヨガ～笑う門には福来る！ 

講 師 日本シニアリンク ラフターヨガ講師 

    小此木 真理子 先生 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

定 員 30名（先着順） 参加費 無料 

主 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

    問合せは（7182-4100）迄願いします。 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

知っ得情報・ご存知ですか「高齢者等外出応援事業」って何！？ 
 我孫子市内の事業者のご厚意により「教習所や病  

院、福祉施設への送迎のために運行しているバスの 

空席を活用して、料金無料で高齢者の方や障害をお 

持ちの方の外出を応援する」事業の事です！ 

【対象の方】市内に在住の65歳以上の方、身体な 

どに障害のある方。 

【申請場所】我孫子市役所交通課、高齢者支援課、 

障害福祉支援課、天王台行政サービスセンター等。 

【持ち物】本人確認ができる「運転免許証、保険証 

 」等、及び障害ある方は「障害者手帳」（介助者 

の方も申請が必要です）をご持参下さい。 

「送迎バス利用パスカード」を申請し活用下さい。 

 例えば西部福祉センター送迎バスを利用し、天王 

台地区から東我孫子地域への移動で、わくわく広場 

前⇒おもちゃのたけや前⇒近隣センターこもれび前 

⇒東我孫子郵便局向い⇒坂東バス車庫前便（逆ルー 

トは無し）が1日4便有りますので、更に他の事業 

者の併用を検討すると、利用範囲は大きいようです。 

あ 

あ 

利用できる事業者の送迎バスと乗降場所 

事業者名 乗 降 方 法 

東葛辻仲病院 病院と我孫子駅で乗降できます 

中央学院大学 専用停車場所で乗降できます 

我孫子東邦病院 運行経路内で乗降できます（注） 

高野山胃腸科内科 運行経路内で乗降できます（注） 

我孫子自動車教習所 
時刻表に記載されている、専用停
車場所で乗降できます 
但し運行経路内で乗降できます（注） 

平和台病院 
時刻表に記載されている、専用停
車場所で乗降できます 
但し運行経路内で乗降できます（注） 

我孫子つくしの病院 運行経路内で乗降できます（注） 

我孫子聖仁会病院 運行経路内で乗降できます（注 

西部福祉センタ－ 
時刻表に記載されている、専用停
車場所で乗降できます 

つつじ荘 運行経路内で乗降できます（注） 

名戸ヶ谷あびこ病院 運行経路内で乗降できます（注） 

※バスが満員の場合や事業者の都合で乗車できな

い場合が有ります。 

※（注）は、バスに手を上げれば停車します。 
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介護予防「シニアいきいき講座」 
 こもれびまちづくり協議会との共催 

開催日 11 月25日（日）1月 27日（日） 

時 間 13時 30分～15時 40分 

場 所 近隣センターこもれび・ホール 

定 員 50名（先着順） 

講 師 山口江美氏NPO鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する実 

践的な学習とサウン 

ドフープと打楽器を 

使ったヘルスリズム 

ス体操を組み合わせ 

開催しております。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

くから観賞用に栽培されております。 

関東以西では庭木、公園樹として馴染み深く、夕 

方にしぼむ一日花ですが大輪で華やかで目立ち、農

家の庭先にはよく植えられていました。 

咲き終わった後の種の部分がドライフラワーの

花束に添えられることも多く見られます。 

たまに八重もあり、この花は日本画や中国の絵画

にも取り入れられています （Ｈ・Ｓ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが団体はこんな処～「我孫子の景観を育てる会」の紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節の草花だより 

「我孫子の景観を育てる会」は景観づくり市民講

座を受講したメンバーが、我孫子の景観を誇れるよ

うにしようという趣旨で、平成13年 6月に発足し

ました。 

市の景観条例に定める、景観づくり市民団体の認

定も得て、景観を守る・景観をつくるという両方の

観点から活動しています。平成 20 年には千葉県か

ら「景観づくり地域団体」の認定も頂きました。 

 主な活動は、①「庭園公開事業」…春は“我孫子

ゴルフ倶楽部で開催する『市民観桜会』（平成 30

年で15回目）。秋は“日立総合経営研修所”の『庭

園公開』（平成30年 12月 1日開催で2７回目）。 

②「我孫子のいろいろ八景歩き」…我孫子市との協

働事業で、平成 24 年から 3 年間で八つのテーマ

「公園」「坂道」「成田線車窓」「まちなみ」「ハ

ケの道」「斜面林・田園」「桜」「水」を決め更に

市民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民の応募で各八景を選定しました。そして、平

成27年からは計64景を4つのエリアに分け、

半日ガイド付きで歩ける 12 コースを設定し、広

報でお知らせして実施しています。この八景歩き

は、外部からの小さいグループの依頼にも応じて

いますので、お問合わせ下さい。 

 この他に、1年に6回発行の会報誌「景観あび

こ」は、9 月で 87 号になりました。また、9 月

の竹内神社例大祭の日に歩く「布佐の歴史景観散

策会」の実施。「市民のチカラ」やこもれびで開催

される「ボランティアメッセ」などのイベントへ

の参加。特に「ボランティアメッセ」では、ブース

をいただいて、活動を紹介したり、他団体の方々

と交流ができたりと、とても有意義なイベント参

加となっています。ぜひ一緒に活動してみません

か？～詳細はホームページをご覧下さい。（Y・S） 
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編集後記 
 激暑が終わり、明け方が肌寒いと思える季節は

地域の「安心・安全Map」作成のため、街を歩き

廻る準備を始めます、天王台に転居して７年、地

区社協の活動に参加して以来４年余り、少しだけ

地域の事情を知ることが出来ました。 

 地区社協の活動に参加出来る事は大きな喜びで

す。天王台地区の2大夏祭りに大勢の社協メンバ

ーが暑さを物ともせず、甲斐甲斐しく活動してい

る様子と子供たちの的あてゲームなどで、びっく

りするほど楽しんでいる姿に感動します。 

 最近、最も驚いたのはテニスの大坂なおみ選手

の活躍です。どれほどの努力をしてきたのでしょ

うか？勝って驕ることなく自然な態度で応対する

姿にも、大いに学ばされます。 

 私も、今後とも皆さんに学び、少しでも地域の

ために役立てるよう努力して参ります。（H・K） 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 
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フヨウ(芙蓉) 
 アオイ科フヨ

ウ属の落葉低木

で九州・沖縄・中

国の沿海地に自

生しています。 

華やかなので古

く 

 

 

 


