
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                 

 

No.65 平成 30 年 4 月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 

平成 30 年度天王台地区社会福祉協議会の事業計画がスタート致します。 

本年度も「ちびっ子からシニア」まで皆様の心の琴線に触れるイベント・企画をお届け致します。 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれび＆天北地区まちづくり協議会との共催～ 

    5 月 27 日（日）・近隣センターこもれび 

    6 月 17 日（日）・天王台北近隣センター 

    7 月 22 日（日）・近隣センターこもれび 

時 間 13 時 30 分～15 時 40 分 

定 員 50 名(要予約) 

講 師 山口江美氏 NPO 鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する実践的 

な学習とサウンドフープ・ 

打楽器を使ったヘルスリズ 

ムス体操を組み合わせ、シ 

リーズで開催しています。 

ストレス解消、心身のリフ 

レッシュにどうぞ皆様のご参加をお願い致します。 

 

 

おしゃべりサロン 
開催日 5 月 28 日（月）6 月２５日（月） 

7 月２３日（月） 

時 間 13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 天王台地区社協活動室 

（近隣センターこもれび内） 

毎月第 4 月曜日の「おしゃべりサロン」は 

参加費無料でだれでも参加できます。お茶と

お菓子で楽しいおしゃべり、折り紙で指先を

使ったり、コグニサイズ体操で脳と身体が若

返ります。簡単なフラ 

ダンスタイムもありま 

す。笑顔いっぱいのサ 

ロンにあなたも是非参 

加してみませんか！ 

 

てみませんか？ 

ゆうゆうだより 65 号に掲載の天王台地区 
社協主催の催時申込み及び問合せは電話で 
7183-9009 迄お願い致します。 

 

 

 

開催日 

どんな魚が 
釣れるかな？ 

1 
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幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」で遊びましょう！ 
※対象：入園前のお子さんです。 

※内容：季節毎の行事や自由遊 
び等を通して、幼児と保護者 

同士の交流をしています。 

※予約、参加費は要りません。 
※風邪症状の方はご遠慮下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あ 

 
 

（開催日）    （内  容）   （場  所） 

5 月 21 日（月）ミニ運動会    近隣センターこもれび 

6 月 8 日（金）ボーリング遊び  天王台北近隣センター 

6 月 18 日（月）さかなつりゲーム 近隣センターこもれび 

7 月 16 日（月）パパと遊ぼう   近隣センターこもれび 

受付時間 10 時から 10 時 15 分 

終了時間 11 時 30 分 

住所 近隣センターこもれび～東我孫子 1-41-33 

   天王台北近隣センター～柴崎台 2-15-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手にくぐれるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子市「天王台地区高齢者なんでも相談室」からのお知らせ 
「高齢者なんでも相談室」では介護・福祉 

健康医療などさまざまな面から総合的に支 

える為の相談・支援を行っています。主任 

ケアマネ・保健師・社会福祉士が常駐し、 

専門的なご相談に対応します。 

必要に応じて関係機関にもつなげます。 

先ずはなんでも相談室にご相談下さい。 

電話：04-7182-4100 
住所：我孫子市柴崎台 4-5-13 

   クオリティヒル大塚 

営業日：月～土曜日/第４日曜日 

    午前 8：30～午後5：00 
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知っとく情報 「天王台地区高齢者なんでも相談室」はこんな処 
 昨年 NO.61、29年 4月号で「天王台地区高齢

者なんでも相談室」の組織についてお知らせしま

したが、今回は実務についてレポート致します。 

相談室の方々に、日頃どのような相談を受け、具

体的に支援されているのか身近な幾つかのテーマ

を質問させて頂きました。 

 Ｑ1 私は高齢の男性です。手足の動きが悪くな

り医療機関へ検査入院しました。 

結果難病との事で治療方法は無く、在宅でリハビ

リを中心に悪化を予防するようにとの事でした。 

どのような対策が取れるか相談したいのですが。 

 Ａ ご質問だけでは、ご本人のＡＤＬ（日常生

活で必要とする動作をどれだけ自力でできるかを

判定するための尺度）がはっきりと解らないので、

一般的なお返事になってしまいますが、在宅での

介護保険を利用する事になります。 

介護保険サービスとしては、通いで利用できる通

所リハビリテーションや在宅に来てくれる訪問リ

ハビリテーション等を利用してリハビリを行った

り、病状に合わせた介護・看護の方法を一緒に考

えていく事ができます。 

また、その方の状態にあったベットや車椅子など

の利用、家に手すり等の工事を行う事もできます。 

 Ｑ2 アルツハイマーを発症した母親がおりま

す。最近病状が悪化し、自宅での生活が難しい状

況です。 

どのような支援をお願いできますか。 
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あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 
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 Ａ 最初に介護保険の申請がなされているかの

確認をさせて頂き、今後介護していく上でどのよ

うにしたいかご家族のご希望を伺います。 

例えば、施設を考えていらっしゃるのであれば、

施設の紹介を、在宅でもっと楽に介護が出来るよ

うになりたいのであれば、それに沿って在宅サー

ビスのご紹介をします。 

 Ｑ3 私は独居老人の男性ですが僅かな年金と

預金で暮らしています。 

最近、健康を害するようになり生活不安が増して

きました。どのような支援を受けられるか相談し

たいのですが。 

 Ａ お身体の事、お金の事（収入・支出）など、

現在どのように生活されているのか、何が一番不

安なのか、先ずはお話を伺います。 

その中で、市役所や医療機関と連携しながら生活

保護や貸付制度の利用等、その方に必要な支援を

一緒になって考えていきます。 

 以上幾つかの事例を紹介しましたが、他に夫婦

間での介護の問題、今は身体が不自由だが、昔の

ように旅行をしたい等、様々な相談をお受けして

おります。お電話やご自宅に訪問してお話を伺う

事もできます。 

 相談者の年齢と内容を問わず、お話をお伺いし

相談室で対応できない案件は該当部署を紹介する

など、最善な方法を考え・行動され、どんな事で

も相談できそうな雰囲気でとても印象的でした。 
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         地域の安心・安全Ｍａｐ「下ヶ戸編」のお知らせ 
この度、地域の安心・安全Ｍａｐ第5弾として「下ヶ戸編」を作成し、地区の皆様にお配り致します。 

尚パソコンからも『我孫子市社会福祉協議会』ＨＰを照会の上、カラー版をご覧いただけます。 

もぐりっちょ  小耳にはさんだちょっといいお話     

            『おしごとがんばってね』 

 昨年、6 月中頃の晴れた日、私は、こもれび敷

地の南西に隣接した、緑地帯の雑草の刈り取り作

業を実施していました。梅雨入り後の晴れ間とい

う事もあってか、近くの保育園から数人の保育士

に引率されて、年長さんらしき園児がこもれびの

庭に遊びに来られました。 

三々五々庭園でひとしきり遊ばれて帰られると

き、一人の園児から思いがけない声を掛けられま

した。愛らしい声で「おしごとがんばってね」と。 

周囲には私以外人影もなく、刈り取った雑草の

袋詰め作業に没頭している私への言葉だと気づき

ました。突然のことに驚きつつ、「ありがとう。お

じさん仕事がんばるね。みんな車に気をつけて帰

ってね。バイバーイ」と言葉を交わし、手を振っ

て園児たちを見送りました。 

園児たちからの予期せぬ一言は、熱中症に怯え、 
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汗まみれで作業中の私にとっては、何よりの清涼

剤、労いの言葉で 

あり、ほのぼのと 

した感情に包まれ、 

何とも言えない、 

至福なひと時を味 

わうことができま 

した。     

何気ない言葉の交換、挨拶がこんなにも人を幸

せな気持ちにさせるものなのかと、つくづく感じ

ました。 

あの園児らの未来が、明るく平和で幸多い世で

ありますよう願うばかりです。 （Y・T）   

『もぐりっちょ』 カイツブリ（鳰）昭和 30 年代迄手賀

沼でよく見かけ、捕食の為に何度も水中にもぐる様子が

その名となったようです、我孫子での愛称です。 
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問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

ｈｈｈｈ ユリ科  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青山区自治会は、国道 6号線に沿って東西約2

Ｋm に広がる狭くて長い集落である。旧水戸街道

のおがん（往還）の両側に家屋が並ぶ。 

江戸時代・元禄のころ、水戸道中が布佐～布川

経由から柴崎～青山～取手宿となったことで青山

村は街道筋となり、船待ちの休み所、商いの店、

船大工、船頭などが移り住み、渡船業務を中心に

村は栄えた。時がたち明治以降常磐線・成田線の

開通、大利根橋の開橋で渡し舟は不要となり、渡

船場として栄えた青山村は大きな打撃を蒙った。 

第二次大戦後青山村の大半は専業農家であった

が、昭和 40 年代以降青山台団地の宅地開発、日

本電気の工場進出、南青山団地の宅地開発等によ

り、住民は多くの保有田畑を失い専業農家は激減

した。現在青山区自治会の加入世帯は175世帯で

ある。旧い村落の例に漏れず、住民の多くが屋号 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 
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あ 

あ 

あ 

あ 

 あ 

 

あ 

を持っている。市左衛門（イチゼム）の1から始

まり東右衛門（トイム））の10まで、1から10

まですべての屋号があるのが面白い。 

 青山、青山台、南青山を見下ろす高台に、小さ

な社の青山八幡神社がある。祭神は誉田別名、日

天子社・皇大神を合祀している。建立年代は 16

世紀～17 世紀と云われ、青山地区の鎮守さまと

して長らく村民から崇められてきている。 

現在も青山区住民のうち、約８０世帯の氏子が神

社のお守りをしている。御備社（オビシャ）の式

典、秋の例祭、初詣対応のほか、毎月２回、神社

境内や社の清掃を行っている。元来青山八幡神社

は、青山台、南青山を含めた青山地区全体の鎮守

さまであり、青山だけではなく各地区住民の参拝

者が増えてくれれば神社をお守りする氏子にとっ

てこれ以上の喜びはない。（青山区自治会海老原さん） 
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あ 
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あ 

あ 

あ 

あ 

あ 
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あ 
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あ             海老原さん 
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わが町会はこんな処～ 青山区自治会の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けます、和名は貝母で漢字の音読みです。 

うなだれるように咲く風情はこの季節の茶花と

して重宝されています。 （Ｈ・Ｓ） 

 

 

 

   バイモ 

  ユリ科バイモ属の多 

。年草です。 

中国原産の野草、高さ 

は 40～50Ｃｍでユリ 

科の中では最も早く咲 

き、普通は鑑賞用に栽 

培されているのを見る 

がまれに野草化してい 

ることもあります。 

上部の葉のわきに淡い 

黄緑色で鐘形の花を付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節の草花だより         編集後記 

 春は別れと出会いの季節とか・・・会社員時

代の４０年間で何人の方とその機会を得たこと

か、都度色々なエピソードが有りました。 

別れは必然・出会いは運命ですね、他人のままで

終わるか一生の友となるのかは神のみぞ知るで、

人には添うて馬には乗ってみよで、年齢を問わず

付き合って良さが分れば一生ものになります。 

さて、天王台地区社協委員は自治会推薦の方、民

生委員児童委員、各団体推薦の方等総勢４０名弱

が参集して、部会単位で諸活動に当っております。 

委員の任期は２年で、1 期で交代する方や継続し

て何期もボランティア活動される方など様々で

す。本年５月の定時総会が改選期ですので、何名

かの方との別れと出会が交錯し、別れの寂寥感と

出会いの高揚感を持つ事でしょう、関心のある方

は天王台地区社協への参加は如何ですか。（M・I） 
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