
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                   

No.64 平成 30 年 1 月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 

新春を迎え、皆様のご健勝とご多幸を心からお祈

りいたします。 

日頃は、天王台地区社会福祉協議会（地区社協）

が進めております活動に、小さなお子さまからご年

配の皆様まで参加・ご協力をいただき、厚く御礼申

し上げます。  

平成 30 年（2018 年）戊戌（ツチノエイヌ）の年

を迎えました。本年は、近代国家として歩みはじめ

た明治元年から数え 150 年にあたるとともに、平

成時代が 1 年余で幕を閉じる日本にとって大きな

節目の年と言われています。この間、経済成長とと

もに総人口は 2010 年まで急カーブで増え続けま

したが、昨今、生産年齢人口(15～64 歳）が減少

する中、急速な高齢化の進展により高齢化率が

27.7％と上昇し続けています。 

私たち我孫子市も高齢化率が 29.4％になって

います。2025 年には、市民の 3 人に 1 人が 65

歳以上の高齢者と見込まれ、「高齢者が、より高齢

化する時代」になってきました。 

こうした高齢化をはじめとしたライフステージ

毎の生活課題を地区社協として認識するとともに

“天王台で住み続けたい地域づくり”にむけて、以

下の事業活動を推し進めていきます。 
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◎「健康で、あかるく、楽しく、なかよく暮らして

いく」ために、人々が支え合う“お互いさまの地

域”を目指し、近隣まちづくり協議会・民生委員

児童委員協議会・高齢者なんでも相談室・障がい

者まちかど相談室等の皆様とさらに連携し活動

を進めます。 

◎これからのシニア生活を天王台で過ごそうとさ

れる方へ  

 4/7(土)開催の「地域デビュー『ふれあい祭り』

（趣味・体験・市民活動等）」に参加下さい。 

◎「入園前のお子さまと保護者」の交流の場「のび

っ子クラブ」（毎月/第 3 月曜日）や「高齢者」

の交流の場「おしゃべりサロン」（毎月/第４月

曜日）に遊びに来て下さい。   

◎３０年度より、地区社協「委員」改選に伴い、委

員推薦を４月にお願いします。 

 自治会及び各種活動団体より委員推薦を得て、地

区社協が組織されています。次期社協委員にどう

ぞ参画いただき、一緒に活動を行いましょう。 

本年も、広報紙「ゆうゆうだより」で活動情報をお 

知らせ致しますので、何卒、ご支援ご協力の程お願 

い申し上げます。 

天王台地区社会福祉協議会 会長 細見 英樹 

地域の皆様 あけましておめでとうございます。 
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詳細は「ゆうゆうだより臨時号」 

(3 月発行予定)をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★対象：入園前のお子さんです。 
★内容：季節毎の行事や自由遊び 
★等を通して、幼児と保護者同士 
★の交流をしています。 

★予約、参加費は要りません。 

開催日 2 月 19 日（月）ひな飾り作り 

・・・ 3 月 19 日（月）春よ来い！ 

内 容 4 月 16 日（月）こいのぼり作り 

受付時間 10時～10 時 15 分 

終了時間 11時 30分 

場 所 近隣センターこもれびホール 

    東我孫子 1-41-33 

（我孫子ゴルフ倶楽部横） 

本項を含め、ゆうゆうだより 64号に掲載の 

天王台地区社協主催催事問合せ及び申込みは

全て電話で 7183-9009 迄お願い致します。 

ホームページは天王台地区社協で検索をお願

い致します。 
 

2月･簡単！ひな飾り作り  3月･春よ来い！卒業式 

「あんしんカード」を活用しよう！ 
～安全と安心は冷蔵庫の中から～ 

 我孫子市社会福祉協議会では、自宅で具合が悪

くなり、救急車を呼ぶ等「もしも」の時、安全と

安心を守る取り組みとして、「あんしんカード」

配布事業を実施しております。掛りつけ医や服薬

内容などの医療情報を記入したカードを入れた筒

形の容器を冷蔵庫に保管し、救急時（119番出動）

に本人等が病状等を説明する事ができない場合、

救急隊が保管された情報を基に「掛りつけ医療機

関」や「搬送先医療機関」などと連絡・連携し、

迅速な救命措置等に役立ちます。 

 平成 29年度はカードの更新時期です。オレン

ジ色の新しいカードに更新をお願い致します。 
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老化防止のために、頭を使い、指先を使い、適

度な会話を楽しみ、脳トレを行います。 

賭けない！飲まない！吸わない！のマナーを基本

に、初めて麻雀パイにふれる初心者を対象とした

教室です。 

期 間 平成 30 年3 月～平成 31 年 2月の 

    1 年間で、月 2回 第 1・第 3 水曜日 

 

あ 

幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」 

  に参加してみませんか！ 

に参加してみませんか！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 13時～16 時 

場 所 天王台地区社協活動室近隣センターこもれび内 

募 集 8 名（麻雀未経験者で継続的に参加でき 

    る方限定）・応募多数の場合抽選です。            

申込締切日 上記電話宛 2 月 20 日（火）迄に 

    問合せ・申込み下さい。 

参加費 1,500円（資料代と保険料他） 
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好評！！ 健康マージャン教室 4期生募集！ 
 

開催日 

・内容 

あんしんカード筒とシール（注） 
シールは玄関と冷蔵庫貼付け用 
の 2 枚セットです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべりサロン 
開催日 1 月 22 日（月） 2 月 26 日（月） 

    3 月 26 日（月） 4 月 23 日（月） 

時 間 13時 30分～15時 30分 

場 所 天王台地区社協活動室  近隣センターこもれび内 

毎月、第4月曜日は天王台地区社協活動室で「お

しゃべりサロン」を開催しています。参加費無料 

で、誰でも参加できます。 

お茶とお菓子とおしゃべ 

り、脳と身体が生きかえ 

るコグニサイズ（認知症 

予防）のおしゃべりサロ  

ンに是非ご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアいきいき講座 
こもれび＆天北地区まちづくり協議会との共催 

★近隣センターこもれび多目的ホール実施分 

日 時 1 月 28 日（日）13:30～15:40 

講 座『聞きたい老後の諸々』参加者と講師の 

Ｑ＆Ａ、サウンドフープ体操、ヘルス 

リズムス 

日 時 3 月 25 日（日）13:30～15:40 

講 座 サウンドフープ体操、ヘルスリズムス、 

    ティータイムと座談会～参加費200円 

   （お茶とお菓子代です） 

★天王台北近隣センター多目的ホール実施分 

日 時 2 月 18 日（日）13:30～15:40 

講 座『聞きたい老後の諸々』参加者と講師の 

    Ｑ＆Ａ等1月28日と講座は同様です。 

定 員 50名（先着順で締切です） 

講 師     山口江美氏NPO鼓響理事長/介護福祉士  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てんのうだい介護予防教室 
  ～天王台地区社協共催～ 

日 時 2 月 20 日（火）10時～12時 

題 名 ロコモティブシンドロームを防ごう！ 

講 師 匠マッサージ 鍼灸あんまマッサージ師 

    轟 幸治 先生 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 30名（先着順） 

参加費 無料 

ロコモティブシンドロームという言葉を知ってい

ますか？お家で簡単にできる体操を行います。 

主 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

問合せ 7182-4100迄電話をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お楽しみ会」で演歌を堪能！ 
 恒例のお楽しみ会が昨年も南北近隣センター

で開催されましたので、11月 30日（木）のこ 

もれび会場の様子をお知らせ致します。 

当日は若干の小冷雨の中、60名余りの皆様が来

場され、12時 30分からのランチタイムと柏市

出身で東葛地域を中心に活躍中の加宮佑唏さん

の歌謡ショーをお楽しみ頂きました。 

歌謡ショーは加宮さんのデビュー曲「も一度めぐ

り逢いたい」他 3 曲とよく知られている演歌及

び参加者とのデュエット3曲の構成で、1 時間 

 

あ 

男の料理教室 
～料理をしながら楽しく 

交流しましょう！～ 

★天王台北近隣センター（調理室）実施分 

日  時 １月３０日（火）９時４５分集合 

メニュー 焼き鳥、簡単おはぎ、ふろふき大根 他 

★近隣センターこもれび（調理室）実施分 

日  時 ２月１５日（木）９時45分集合 

メニュー ビビンバ、キムチから揚げ、茄子と      

     もやしの和え物 他 

・会 費 500円（当日集金） 

・定 員 16名（要予約 

    ・定員で締切） 

・持ち物 エプロン、 

三角巾、布巾 

※メニューは当日変更の 

場合も有ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余りでしたが、特にデュエットでの「ふたりの大

阪」で1人、「居酒屋」で2人、「今夜は離さない」

では 9 人もの方が壇上で加宮さんと歌って頂き、

大いに盛り上が 

りました。 

本年も趣向を凝 

らした企画を提 

案致しますので、 

多数の皆様方の 

参加をお願い致 

します。 
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皆さん、何か有りますか 

加宮さんの歌声に魅了された参加者 
 

デュエット前の打合せは慎重に 

 

 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

色が多いが白も 

花は 10 月頃から 12 月にかけて咲き、葉柄を佃

煮にするが此れが本当のキャラブキだそうです。  

冬の庭に咲いていると印象深く日本庭園などでは

よく見かけ、近隣センターこもれびの庭にも咲い

ていて、種が飛来するのか庭園内のあちこちで見

かけるようになりました。 （Ｈ・Ｓ） 
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都部（イチブ）自治会は、国道３５６号沿いに拡

がり、東は中峠（ナカビョウ湖北）、南は成田線、

北と西は岡発戸に隣接しています。我孫子市の難

読地名でもある都部は諸説あり、発戸村（岡発戸）

または芝原村（中峠）の『一部』であり、近世に入

り、都部（都のように繁栄）という嘉字（ヨイジ）

化が行われたと考えられています。 

地区の中央には１３９６年創建といわれる八坂

神社があります。八坂神社の祭神は須佐之男命（ス

サノオノミコト）で、例祭は７月第１日曜日、宮司は

柴崎神社宮司が兼務しています。１月第２日曜日

には御歩射（オビシャその年の豊作を祈願する）を

約３０世帯が参加して行われます。湖北台団地が

できる前は、成田線の南側も都部地区でした。湖北

台にある正泉寺は、地区の菩提寺で、鎌倉執権北条

時頼（１２５０年頃）の息女法性尼（ホッショ 
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ョウニ）と云われ、宗派は曹洞宗で、我孫子地区か

ら新木地区の約８００軒の檀信徒を擁していま

す。また、平成３０年春の高校野球で甲子園出場

が有力視されている中央学院高校は都部南側の飛

び地にあり、当高校は天王台地区の避難所に指定

されています。 

都部地区は世帯数３７４、人口９１７、６５歳

以上高齢者２４%と１４歳以下１２･９％で市平

均比▲５･１％、＋０･９％で若干若いようです。 

当自治会は昭和４０年に結成され、会員数は約

２８０世帯で、班構成は２１となっており、活動

拠点は八坂神社の集会所です。 

役員２名（任期２年）での自治会運営のため伝統

行事の御歩射、大杉神社代参（稲敷市）、八坂神

社例祭、正泉寺施餓鬼（セガキ）等に忙殺され中々

新たな活動が出来ないのが実情です。（Ｉ・Ｎ） 
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編集後記 

去年の暮、東我孫子聖華保育園近くの榎木と杉

の根方に1604年建立（千葉県が1934年建替）

の一里塚を発見しました。昔はそこを道標にして

先を急いだり、旅の計画を立てていたのでしょう。

又馬や駕籠の料金の目安にもなっていたようで

す。調べると一里塚は人の節目にも例えられ、人は

生まれ、季節と共に多くの節目を迎え、喜びや悲し

みを乗り越え暮らしています。 

さて、2018年はどんな年になるのでしょう･･『門

松は冥途の旅の一里塚めでたくもありめでたくも

なし』と一休禅師が詠んだ狂歌ですが、肩を警策で

叩かれた思いです。人間は心臓が約 20 億回拍動

すると、冥土の旅に出発するらしいとある本に書

いてありました。こうしてはいられない、今年はど

んな年にしようか？ 考えを巡らせ、身体を動か

し、充実した1年にしましょう！ （Ｋ・Ｔ） 
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わが町会はこんな処～都部自治会の紹介 

ツワブキ    

 海岸や海に近い山な

どに生える常緑樹の多

年草。花や葉が美しい

のでよく庭に植えられ

園芸種になっており、

葉はフキに似ていてつ

ややかで厚く、この名

前があります。 

ある。 
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この季節の草花だより 
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