
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                            
                                                                      

No.63 平成 29 年 10 月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 
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  健 康 フ ェ ア～まずは自分の健康と体力確認を！～ 

開催日 11 月 2日（木）天王台北近隣センター（天王台北地区まちづくり協議会 共催） 

・場所 12月 7日（木）近隣センターこもれび（こもれびまちづくり協議会 共催） 

《午前の部》10 時～11 時３０分 （予約不要） 

講 演 元気なお口で素敵な笑顔 ！！ 

講 師 デンタルサポート（株） 

        口腔ケア課・歯科衛生士の方    

       講演後に太極拳の実技・指導を行います！ 

 《午後の部》受付時間 13時～14時 

●体力測定（事前予約必要 先着順３０名で締切です） 

  6m歩行・動的バランス・椅子座り立ち・握力・開眼片足立ち等の測定・体力相談 

●健康チェック（予約不要） 

  肺活量・身長・体組成・血圧・血管年齢・骨健康度測定・健康相談・ロコモ予防の紹介 

※午前の部から引き続き午後の部に参加される方には、簡単な昼食を準備しております。 

※体力測定の予約は、天王台北近隣センター・近隣センターこもれび開催とも10月 3日より！ 

～両会場の問合せ・体力測定予約は天王台地区社協事務局迄お願い致します。 

お楽しみ会 

開催日 11 月 7 日（火）天王台北近隣センター 

・場所 11 月 30 日（木）近隣センターこもれび 

時 間 12 時 30 分～15 時 30 分（予定） 

内 容 ランチと若手演歌歌手「加宮佑唏さん」・ 

（柏市出身）による歌謡ショー 

募集定員 70名（先着順で締切です） 

昼食代  700円 

参加対象者 65 歳以上の天王台地区社協区域内 

にお住まいの方。 

 

 

 

 

 

    我孫子中学校ＰＴＡバザー 

開催日 10 月 28 日（土） 

時 間 11 時～13時 

場 所 我孫子中学校体育館 

皆様からの寄付物品を天王台 

地区社協にて 10月 3 日からお受け致します。 

我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

主な寄付物品の事例は次のようなものです。 

・日用品（石鹸、洗剤、文房具など） 

・保存の効く食品、未使用の衣類 

・雑貨、バック、帽子、装飾品、食器類、贈答品等 

回収要の場合、お伺いしますのでご一報下さい。 

※古着や賞味期限の切れた食品はご遠慮下さい。 

 

 

ゆうゆうだより 63 号に掲載の天王台地区社

協主催の催事問合せ及び申込みは全て電話で

（7183-9009）迄お願い致します。 

 

 

健康チェックの方と順番待ちの方 

開催日 
及び 
場 所 
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認知症サポーター養成講座 
～フォローアップ編～ 

開催日 11月 25日（土） 

・内容 認知症の方への実際の対応・他 

時 間 13 時 30分～15時 30分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

講 師 天王台地区高齢者なんでも相談室 

    中込さん、板垣さん、大野さん 

対象者「認知症サポーター養成講座」受講修了者 

定 員 50名（先着順で締切です）  

参加費 無料 

申込締切日 11月 22日（水） 

主 催 天王台地区社会福祉協議会 

共 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話訪問(傾聴)ボランティア養成講座 
開催日 11月 6日（月）人の話を「聞く」から 

・内容        「聴く」へ 

    11 月 9日（木）話を傾聴するとは 

    11 月 16日（木）実際に体験する 

時 間 13 時 30分～16時 30分 

場 所 天王台地区社協活動室こもれび内 

講 師 渡部佳代子先生 

   （社会福祉士） 

対象者 全日程に参加出来る方 

定 員 20名（先着順で締切） 

参加費 無料 

申込締切日 10月 31日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てんのうだい介護予防教室 

     ～天王台地区社協共催～ 

日 時 11 月 22日（水）10時～12時 

題 名 バランスウォ―キング 

講 師 NPO法人ウォーキング研究所 

    駒崎 優 先生 

場 所 天王台北近隣センター（多目的ホール） 

定 員 30名（先着順） 参加費 無料 

 

 

 

 

日 時 12 月 11日（月）10時～12時 

題 名 笑いヨガ 

講 師 日本シニアリンク ラフターヨガ講師 

    小此木 真理子 先生 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 30名（先着順） 参加費 無料 

主 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

    問合せは（7184-4100）迄願いします。 

 

 

 

 

天王台地域との交流～夏祭りに参加 
 天王台地区社協では「人と地域が主人公である」

ことをテーマに「人と人」「人と地域」をつなぐ活

動を推し進めております。 

今年度も天王台地域のコミュニティづくり推進の

一環で、天王台駅周辺各所で実施された夏祭りに、

天王台地区社協もその一員として参加致しまし

た。その中から８月２６日（土）正午から天王台西

公園で盛大に執り行われた「天王台地区市民祭り」

について報告いたします。 

 祭りは小・中学校生の楽器演奏で参加者を迎え

雰囲気が高まり、祭り協力者によるゲーム、金魚す

くい、皿まわし、その他飲食、バザーと数多くの出

店者が祭りの楽しみを盛り上げていきます。80歳

前後の方が子ども達に負けじとゲームに挑戦、ボ

ールは的に当たらず何処へやら、しかし顔は満面

の笑み。ゆるキャラは天ちゃん・うなきちさん・チ

ーバ君と多彩で、恒例のビンゴゲームと盆踊りで

最大の盛り上がりを見せました。 

 

 

健康マージャン教室からのお知らせ 
～麻雀講師を募集しています～ 
天王台地区社協では、マージャン未経験者を対象

とした、「健康マージャン教室」のお手伝いをして

頂ける講師の方を募集しております。 

《マージャン教室開催日時》 

曜 日 第 1・第3水曜日 

時 間 13 時～16時 

場 所 天王台地区社協 

    活動室（こもれび内） 

ボランティアのご応募をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当地区社協はゲームコーナーで的当てとコイン落

としを催し、多く 

のお子さん親御様 

に楽しんで頂き、 

短時間で終了した 

感を持てましたの 

も皆様のお蔭と感 

謝しております。 

 

 



 

 

 

 

 

 

・のびっ子クラブは入園前のお子さんと 

保護者の方を対象とした交流会です。 

・自由遊び、親子体操や手遊び、季節毎の 

行事を取り入れた催しや簡単な工作など 

子ども、保護者同士のコミュニケーション・  

の場です。 

・予約、参加費は要りません。 

《次回以降の予定です》 

開催日 11月 20日（月）たいこで遊ぼう！ 

・    12月 18     日（月）クリスマス会 

内 容         1月15    日（月）豆まき 

受付時間 10時 00分～10時 15分 

終了時間 11時 30分 

場  所 近隣センターこもれび・ホール 

※主な遊びは写真をご覧下さい。 

ミニ運動会・手形足形とり・豆まき等です。 

 

 

「のびっ子クラブ」へ遊びにきませんか！ 

 

おしゃべりサロン 

開催日 11 月 27日（月） 12 月 25日（月） 

    1 月 22日（月） 

時 間 13 時 30分～15時 30 分 

場 所 天王台地区社協活動室（こもれび内） 

毎月第 4 月曜日の「おしゃべりサロン」は参加費

無料でだれでも参加出来ます。楽しいおしゃべり、 

コグニサイズ、そ

してお茶とお菓

子！脳と身体が若

返る笑いが一杯の

おしゃべりサロン

にあなたも参加し

てみませんか！ 

 

 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
こもれび＆天北地区まちづくり協議会との共催 

開催日 11月 26日（日） 1月 28日（日） 

時 間 13時 30～15時 40分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 50名（先着順で締切です） 

講 師 山口江美氏ＮＰＯ鼓響理事長/介護福祉士 

介護予防に関する 

実践的な学習とサ 

ウンドフープ・打 

楽器を使ったヘル 

スリズムス体操を 

組合せ、シリーズ 

で開催しています。 

 

 

りんごを上手に渡して下さい 
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ホールにて 
映画鑑賞会 
 

クリスマス会 豆まき 
みんな大好き♡ 
バルーン！ 

ミニ運動会 

さかなつりゲーム 

ストライクをねらって！ 

パパと一緒に遊ぼう！ 
祝日に開催 

 

恒例、手形足形とり 
成長の証です 

ひな飾り作り 

鯉のぼり作り 

何やら楽しい話が弾んでいます 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 
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垂れます。このつぼと云われる苞梢は女の子達の首

飾りや腕輪になり、子供の頃は良く使ったもので

す。我孫子市内でもかつては田んぼの縁など何処で

も見かけましたが、最近ではお手玉に入れる為に探

すのも大変になって来ました。  （H.S） 
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 高野山自治会は高野山地区・手賀沼沿いの高野

山新田地区及び我孫子市我孫子地区の一部から構

成されており、広さは約 64 万 4 千㎡で東京ドー

ム約 13.5 倍に相当します。北は JR成田線、西は

船取線沿いの消防本部、市役所、南はふれあい道路

沿いの水の館、鳥の博物館、東は日立総合経営研修

所、我孫子中学校などに接しており、中央部には高

野山小学校、山階鳥類研究所、桃山公園などが有

り、東邦病院や名戸ヶ谷あびこ病院、香取神社、最

勝院、ファミレス、コンビニなど生活と子育て環境

に恵まれた自治会です。 

 現在の世帯数は 1,664、人口は 4,119 人、65

歳以上の高齢者は 27.3％、14 歳以下は 14.5％

で市全体より-1.8％、+2.5％でやや若いようです。 

 当自治会は昭和 56 年（1981）に発足し、以前

は自治会館が有る最勝院の境内で毎年盆踊りな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ど住民同士が楽しく親睦を図ってきましたが、そ

の後時代が変わってしまったのか都合により中止

せざるを得なくなり現在に至っております。・・・  

又会館の老朽化も進み、平成 16 年から 10 年間

で会館建替え資金の積立を行い、細々ながら活動

してきましたが平成 26 年末に待望の新会館が再

建されました。 

翌27年からは多くのサークル活動の場として、

文化祭の開催など会員の集う場となり、多くの皆

様に大変喜んで頂いております。また防災訓練や

親睦ゴルフ大会を開催するなど、今後も各種行事

を通じて会員の親睦を深めていく予定です。 

役員は会長を含め執行部 4 人、地区長 6 人、班

長 58 人で運営し、部会として地域安全部、環境

生活部、文化厚生部及び女性部、子供部を配置し企

画から運営まで協力を頂いております。（Y.S） 
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わが町会はこんな処～高野山自治会の紹介 

この季節の草花だより 編集後記 

 この春、天王台地区社協の一員として参加させ 

て頂いた私は、先日或る紙面に目が留まりました。 

それは木更津市に「子ども食堂」が誕生したとの記

事です。或る市民団体が主催し、地元ボランティア

の皆さんの協力を得、目的は子ども達の貧困、偏食

の対策、更には食堂を通じて地域間・世代間交流を

育む事だそうです。運営にあたっては支援者の食

材提供・寄付で賄うようです。最近この様な対策が

各地で誕生している事は、格差社会と少子高齢化

の進行が大きな要因のようですが、単なる社会現

象では済まされないと強く感じています。木更津

市社協後援ですので永らく継続される事を期待し

ています。我孫子市では「あびこ子ども食堂」本町

2-4-14、「こほく子ども食堂」都部新田 37-2、

「子ども食堂わごころ」柴崎台 2-8-10 の三ヶ所

で利用できます。（Ｋ.Ｏ） 

 

） 

 

有り有り 0 円 

円で利用できます。 

 

 

 

 

 

 イネ科ジュズダマ属・ 

水辺に生える東南アジア

原産の多年草、帰化植物の

ようです。 

幅広の葉を付け上部の葉

脇から多数の花穂を立て

ます。花は 7 月～10 月に

かけ硬くて艶のあるつぼ（ 

苞梢ホウショウ）から雌性小 

穂とその先に雄性小穂が

垂れる 
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ジュズダマ 
 

 


