
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                                                                                 

 

 

 開催日       内容     場所 

8 月 21 日（月）手形・足形とり   こもれび 

9 月 4 日（月）手形・足形とり   高野山 

9 月 8 日（月）ボーリング遊び   天北近隣 

9 月 18 日（月）      パパと太鼓で遊ぼう こもれび 

10 月 16 日（月）ﾊﾛｳｨﾝミニ運動会  こもれび 

受付時間 １０時～１０時１５分 

終了時間 １１時３０分 

※「高野山」は高野山自治会館（最勝院隣）で高  

野山自治会と周辺の方を対象に実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

好評！健康マージャン教室 3期生募集 
 老化防止のために、頭を使い、指先を使い、適度

な会話を楽しみ、脳トレを行います。賭けない！飲 

まない！吸わない！のマナーを基本に、はじめて麻

雀パイにふれる初心者を対象とした教室です。 

期 間 平成29年9月～平成30年8月の1年

間で、月 2 回 第 1・第 3 水曜日 

時 間 13 時～16 時 

場 所 天王台地区社協活動室（近隣センターこもれび内） 

募 集 8 名（麻雀未経験者で継続的に参加出来る

方限定）・応募多数の場合抽選です。 

申込締切日 下記電話宛 7 月 28 日（金）迄！ 

参加費 1,500 円（資料代・保険料他） 
てんのうだい地区高齢者なんでも 
相談室「介護予防教室」（共催） 

日 時 8 月 25 日（金）10 時～12 時 

題 名 バランスウォ―キング体験  

講 師 ＮＰＯ法人ウォ―キング研究所 

    駒崎 優 先生 

日 時 10 月 20 日（金）10 時～12 時 

題 名 健康寿命を延ばす生活習慣と食事 

講 師 名戸ヶ谷あびこ病院  

管理栄養士 吉岡しのぶ先生 
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場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 8/25・30 名 10/20・50 名 参加費/無料 

※主催 天王台地区高齢者なんでも相談室（7184-4100） 

     

 
 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれびまちづくり協議会との共催～ 

開催日 9 月 17 日（日） 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

時 間 13 時３０分～１5 時 40 分 

定 員 ５０名（要予約） 

講 師 山口江美氏       NPO鼓響理事長/介護福祉士 

内 容 介護予防講座とヘルスリズムス 

今回は世代間交流として、小学生のお子様参加 

募集中！お孫さんと一緒に参加しませんか！ 

 

 

 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 
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本ページの問合せ・申込みは、地区社協宛 
（7183-9009）にお願い致します。 

夏休み親子介護講座 （6 地区社協共催） 

親子で認知症 サポーターになろう！ 
日 時：8 月 13 日（日） ９時３０分～１２時 

場 所：あびこショッピングプラザ３階市民ホール  

対 象：小学２年生～６年生児童とその保護者  

定 員：先着親子 30 組（6 地区社協募集合計組）   

参加費：無料 

内 容：認知症ってなあに？ 認知症の人への接し方 

申込み：保護者と子供氏名・学校・学年・住所・ 
電話番号を明示、下記電話宛７月 31 日（月）迄！ 

 

お知らせ：我孫子ゴルフ倶楽部にて日本女子オープン 
ゴルフが開催されますので、９月２４日～１０月２日
までの間は地区社協事務所を閉じます。お急ぎの連絡
は市社協（7184-1539）迄お願い致します。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「福祉の街、天王台」をめざし、「健康で/あかる 

く/たのしく/なかよく暮らしていくために」を基 

本理念に活動致します。 

地区社協委員は地域の入園前のお子様とご両親・ 

小中学生・高齢者の各年代層の様々な想いを理解 
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  福祉ひろば（福祉部会長 佐々木雅子） 
電話訪問、おしゃべりサロン、バスツアーなど、人

と人とのつながりを大事にした事業を通して、地

域福祉の推進に努めていきます。 

☆高齢者の交流の場つくり 

毎月第４月曜日に地域の住民交流の場として「お

しゃべりサロン」を開催しています。また各地での

サロンの立ち上げを支援していきます。 

☆電話訪問サービス 

話し相手の欲しい高齢者の方に定期的に電話をさ

しあげます、同時に安否確認も兼ねています。 

☆ふれあいの集い「日帰りバス旅行」 

南北地区に分けて実施し、乗車場所を 5ヶ所設け、

参加しやすくすることで、高齢者の仲間作り・社 

会参加支援を行います。 

☆健康マージャン教室 

初心者を対象とした健 

康マージャンによる、 

認知症予防・高齢者の 

仲間づくりを支援致し 

ます。          

 

 

 

平成 29 年度天王台地区社協「事業計画」のお知らせ 

   交流ひろば（交流部会長 山﨑勝代） 
 地域の中で「人と人とのふれあい」に関わり、

子育て支援、世代間交流、高齢者の交流、男性高

齢者の料理教室等福祉の推進に努めていきます。 

☆幼児を対象としたイベント 

入園前の幼児と保護者を対象に季節毎の行事を取

り入れた遊び「のびっ子クラブ」で親子の絆を深

め、親同士の交流を図り、子育て支援に努めます。

パパと参加の「のびっ子パパ版」を実施致します。 

☆小・中学生を対象にしたイベント 

二小・三小・高野山小の児童と「昔の遊び」で交

流し、我孫子中の生徒とは「我孫子中ＰＴＡバザ

ー」を通して中学校への協力を致します。 

☆高齢者を対象 

としたイベント 

65歳以上の方  

を対象に参加で 

きる「お楽しみ 

会」を通して、 

高齢者同士の交 

流を深めます。 

 

 

 

し、活動します。特に高齢化は増々進み、地域での

人と人との交流活動を進め、見守りが出来る体制

をはじめとした高齢者関連事業を活動の柱と致し

ます。なお、７月からの主な事業計画を下表に纏め

ましたので、皆様のご参加をお待ち致します 

 

おしゃべりサロン風景 
 

のびっ子クラブ手形足形取り風景 

※傾聴ボランティア「入門・レベルアップ」講座及びボランティアメッセ２０１８は決定次第お知らせ致します。 



雨天にもかかわらず来場者 357 名 

平成29年 4月 8日（土）星野我孫子市長、青木副市長、 

湯下市社協会長をお招きし、新たな“いきがい”新たな“体

験”新たな“仲間”さがしをテーマに、家

族そろって楽しく参加できるイベントを、

近隣センターこもれびを会場に企画し実

施しました。 

あいにくの雨天ではありましたが、ボラ

ンティア団体、市民活動団体の活動内容の「展示・紹介」、車いす、点字、防

災救護、石けんづくり、ストレッチ、おむつアート等の「体験講座」、デジカ

メ、不動産の購入・売却等の「出前講座」の実施と天王台地域で活動されてい

る団体の、自分発見講座や合唱、マジック、太極拳等の発表をして頂きまし

た。子どもの遊びコーナー、模擬店、そば処“こもれび庵”、福祉バザーのブースも好評で、会場

は終日大変な賑わいでした。J:COMの取材もあり、当日の地域ニュースで放送されました。 

やさしい人がいる。元気な人がいる。いいね！ 
『写真屋さんの話を初めて聞きました。   

とても興味深い内容で、これからシャッ

ターを押す時の参考にします』 

『沢山の人が生き生きと活動されてい

る姿に感動しました。次回も絶対参加し

ます』 

『雨天にもかかわらず大勢の方が来館

され、楽しいイベントでした』 

『楽しそう。やさしい人が沢山いる。友達になりたい人が沢山いる。元気

な人が沢山いる。いいね！』等等、ご来館頂いた方から、嬉しいお声も頂

きました。 

悪天候のなか、参加頂いた市民活動団体、ボランティア団体の方々 

ご来館頂いた市民の皆さま、ありがとうございました。スタッフ一同お礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアメッセ 2017 開催される 

 岡発戸地区の「環境整備」に取り組むＮＰＯ法人

「住み良いまちづくり研究所」から投稿が有りま

したのでお知らせ致します。 

昭和 40 年代初頭まで賑わいを見せていた滝前不

動は永らく孟宗竹に覆われ、参拝や散歩が遠ざけ

られていましたが、研究所の方が平成 27 年秋か

ら週 3 回・2 時間の竹伐採と庭と参道の整備に取

り組まれこの度往時の姿がよみがえりました。 

 滝前不動の場所は手賀沼ふれあいラインのヤマ

ト運輸我孫子支店の北側で手賀沼に沿った旧道と 
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岡発戸市民の森からだらだら下る坂道が交わる

処です。駐車は最大10台程度出来ます。 

東側の急坂と西側の広めの坂は木道で整備し竹

林周遊の形が整い、志賀直哉の小説に出てくる藤

棚跡にはテーブルを置き手賀沼が眺望できます。 

藤は庭の東側に 

植栽し藤棚も再 

設置しました。 

滝脇の芭蕉の句 

碑など見所満載 

です。一度足を 

お運び下さい。 

あ 

あ 

滝前不動が整備されましたので、 

一度訪ねてみては如何ですか！ 

整備された滝不動の本堂と大師堂 



 

 

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手賀沼沿いの田んぼで見かけることが多いが除草

している農家の方がいたら抜いた株を頂いてバケ

ツなどに土を入れ水生植物として栽培してみると

可憐な白い花を咲かせ、夏のお茶席には涼しさを 

添えてくれます。         （Ｈ・Ｓ） 
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「下ヶ戸」（さげと）珍しい地名ですね。 

地名の由来はあとにして、まず下ヶ戸の全体像を 

紹介しましょう。地域は、北は常磐線・東は第二小

学校・西は相野谷橋から東我孫子駅に向かう道路・

南端は国道 365 線に接地しています。・・   

本年 4 月の世帯数は 1,101・人口が 2,532、65

歳以上高齢化率 24.4％は我孫子市全体の 29.1％

より若干若いですね。・・・・・・・・・・・・・                  

地域内には、西音寺・八幡神社があります。又利根

川を見下ろす丘の上の宮前には下ヶ戸貝塚があ

り、3,500 年前の縄文時代の住居跡、土杭、土偶、

耳飾り、石剣等が発掘されており又第二小学校裏

の台地には岡発戸古墳群などがあり、人の住み易

いやすい土地であったことが窺えますね。・・・   

地名の由来は諸説有り「戸」は湊を意味し、「ほっ

と」は船が寄せられる船戸と同じとする説が有り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ります。又北は利根川の、南は手賀沼の双方が浸食

した谷地となっており、下ヶ戸～岡発戸の「発戸

村」一帯は馬の背のように続く狭い台地部分とな

っていて、「岡発戸」と対をなしているやや低い方

を「下ヶ戸」（さげほっと）としたものではないだ

ろうかとする説も有り様々です。・・・・当下ヶ戸

自治会組織は平成 17 年に発足し（従来は下ヶ戸

区（旧大字下ヶ戸の住民）という組織で活動してい

ました）、住民は元からこの地に住んでいる約100

世帯と新住民の約460世帯の計約560世帯から

なっています。役員と 30 班からなる班長とで運

営をおこなっており、防犯パトロールや防災訓練

（消火訓練・炊き出し）そして夏には子ども会と一

緒に夕涼み会、秋にはバーベキュー大会（すべて無

料）を行っています。今年もやりますお楽しみにお

待ち下さい！！（Ｎ・Ｏ） 
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わが町会はこんな処～下ヶ戸自治会の紹介 

この季節の草花だより 編集後記 

当地区社協の第２０回定時総会が５月に開催さ 

れ、昨年改選の新入り委員も２年生になりました。 

私もその１員ですが、改めてボランティアの大切

さを認識するとともに、多くの先輩委員が福祉部

や交流部、広報部などで活躍されている姿に感銘

を受けました。私は８０歳を過ぎてふとした事か

ら自治会の役員になりましたが、それまでは地域

の人たちと殆ど関わりなくマイペースで暮らして

きました。しかし社協の１員となり、「自分に出来

ることを 出来る範囲で 無理なく続ける」こと

の大切さを学びました。 

今年度は「第５次我孫子市地域福祉活動計画」のス

タート年です。健康で・明るく・楽しく・仲良く暮

らしていく為に、すこしでも役立つような活動を

みんなで協力して進めましょう！・・・・・・     

私も微力ながら頑張ります。（Y・S） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オモダカ科の水生多年

草、沢瀉と漢字で書く。 

水田や溝、池の淵などには

える。葉を上に向け人の顔

が上を見ているように見

えるので面高と見立てた。

この季節に青々とした田

んぼに生えていると目立

つので除草される為、なか 

なか花を見ることがない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オモダカ 

 


