
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                                                                                

・対象の方：65 歳以上の独居または昼間独居の方で天王台地区社

協地域内にお住まいの方に限ります。 

・応募者多数の場合は抽選とさせて頂きます。 

 

 

 

No.61 平成 29 年 4 月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 
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平成２９年度天王台地区社会協議会の事業計画がスタート致します。 

本年度も「ちびっ子からシニア」の皆様の心に寄り添ったイベント・企画をお届け致します。 

 

 

    

    

 開催日      内容       場所 

５月１５日（月） ミニ運動会    こもれび 

６月 ９日（金） さかなつりゲーム 天北近隣 

６月 19 日（月） さかなつりゲーム こもれび 

７月 17 日（月/祝）      パパと遊ぼう   こもれび 

受付時間 １０時～１０時１５分 

終了時間 １１時３０分 

・予約不要です！動きやすい服装で来てね！ 

・風邪症状のある方はご遠慮ください。 

・対象者は入園前のお子様と保護者の皆様です。 

※場所の「こもれび」は近隣センターこもれび 

「天北近隣」は天王台北近隣センターです。 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべりサロン 
開催日 ５月 22 日（月） 6月 26日（月） 

7 月２4 日（月） 

時 間 １３時３０分～１５時 30分 

場 所 天王台地区社協活動室（近隣センターこもれび内） 

毎月第４月曜日の「おしゃべりサロン」は参加費無

料で誰でも参加できます。楽しいおしゃべり、コグ

ニサイズ、そしてお茶とお菓子！脳と体が若返る 

笑いがいっぱいのおしゃべりサロンにあなたも参

加してみませんか！ 

（注）破線部分は３頁をご参照下さい。 

 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれび＆天北地区まちづくり協議会との共催～ 

開催日 ５月 21 日（日）・近隣センターこもれび 

６ ・   6 月 25 日（日）・天王台北近隣センター 

場 所 ７月 23 日（日）・近隣センターこもれび 

時 間 13時３０分～１5時 40 分 

定 員 ５０名（要予約） 

講 師 山口江美氏       NPO 鼓響理事長/介護福祉士 

内 容 介護予防に関する実践的な学習とサウン

ド    ドフープ・打楽器を使ったヘルスリズムス    

の    体操を組合せシリーズで開催しています。

定 

 

 

 

 

 健康マージャン教室からのお知らせ 
ゆうゆうだより６０号で募集しました第２期「健

康マージャン教室」（2017 年 3 月～2018 年 2

月）に、講師・生徒と共に、多数の方のご応募を頂          

きありがとうございました。・・・・・・・・・          

担当者一同による厳正な抽選の結果 9 名の方が決

定致しました。講師にご応募頂いた 4 名の方を迎

え、3月から第 2期の教室はスタートしました。 

第 3期生（2017年 9月～2018年 8月）は次号

で募集する予定です。 

＊牌の御寄付を頂きました。御礼申し上げます。 

＊1 期生（2016 年 9 月～2017 年 2 月）は、

2017年3月から2017年8月まで補講コース

を行います。2期生からは 1年コースとし致しま

す。 

 

 

 

 

 

 

バスツアーのお知らせ 
日 6 月 20 日（火）北地区の方 
程 6 月 21 日（水）南地区の方 

行先：鎌倉  会費：2,800円 

 

 

 

 

 

 

 

  

※本ページの問合せは全て地区社協宛（7183-9009）へ 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症を知って予防しよう講座 

～天王台地区高齢者なんでも相談室との共催～ 

題 名 在宅医療の現状について 

講 師 あびこ診療所所長 

    星野 敬一郎医師 
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～あびこ暮らしの便利帳を使いこなそう！～  

日々の生活の中で、普段の平穏な日常とは異なり 

突然の病気・怪我・離職など様々な心配事や困り事

の「いざ」という時に「相談」できる然るべき我孫

子市の各窓口をご存知ですか。そのような時には我

孫子市が３年ごとに発行している「暮らしの便利

帳」がお役に立ちますのでご案内致します。 

「平成２８年度版暮らしの便利帳」は、その多く

を日々の生活に必要な福祉・医療情報がまとめられ

ております。こんな時、あんな場合は何処に電話す

るか又は行くのか、暮らしの便利帳に掲載されてい

る我孫子市と天王台地区社協地域の公的担当部署

名と関連を紹介致しますのでご参照下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
市内には約 132,500 人の方が生活されていま 

す。安全で安心な生活の中でも、例えば若いママさ

んは育児や教育、高齢の方は健康や生活に不安を抱

えております。だれでも大なり小なり問題や悩み事

を持って生活されております。暮らしの便利帳が 

全てを解決する魔法の冊子では有りませんが何か 

とお役立ちの冊子ですのでご活用下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

もし暮らしの便利帳が無いようでしたら、天王台

行政サービスセンターでお受け取り下さい。 

天王台地区高齢者なんでも相談室に 
ついて～どんな組織かご存知ですか！～ 

暮らしの便利帳にも掲載され、福祉の現場で活

躍されている天王台地区高齢者なんでも相談室（        

正式名称：天王台地区地域包括支援センター）は 

平成２４年４月１日に開設されました。相談室は 

専門職の３者（主任ケアマネジャー・社会福祉士 

・保健師）が連携して皆さんを支援します。 

具体的には 
① 要支援・要介護・予備軍を含む方の心身の状態

に合わせた介護予防の支援 

② 虐待防止・悪質商法の被害防止・財産管理や契

約の不安を解消する情報提供や相談 

③ 介護・福祉・保険・医療の総合相談窓口   

④ 地域のケアマネジャーへの支援、介護・福祉・ 

保険・医療等関係機関者との継続支援です。      

相談室長を含め 3 名の担当が本年１月までの８

ヶ月間に皆さんから受けた相談は電話 781 件・

来所 358 件・訪問 974 件・合計 2113 件でし

た。年齢層的にも外出できない方が多く、どうし

ても相談室からの訪問が多くなるようです。 

将来への不安から、ただ「話を聞いて」も多く、

お金を貸す事と結婚相談以外は伺いますので、高

齢者の皆さんだけでなく、とりあえず聞いてみ

て！来てみて！話してみて！が不安解消の対応

指針です。必要に応じて関係機関にも繋げます、

「先ずはなんでもご相談下さい！」が最初の一歩 

です、気軽にお出で下さい。（Ｙ.Ｓ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ６月２８日（水）１０時～１２時 

場 所 近隣センターこもれび多目的ホール 

定 員 ５０名  参加費 無料 

問合先 天王台地区高齢者なんでも相談室宛に 

（7182-4100）電話で予約/問合せ下さい。 

 

 
身近な福祉について 

 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の安心・安全ＭＡＰ「泉地区編」のお知らせ 
 

 

 毎年４月号でお知らせしておりました地域の安

心・安全ＭＡＰの掲載方法を変更させて頂きます。 

今回よりゆうゆうだより上の掲載を中止し、該当

地区にお住まいの方には「地区に特化した安心・

安全ＭＡＰ」を戸別配布致します。 

なおパソコンでのカラー版照会は従来通りです

ので、我孫子市社会福祉協議会ホームページ内⇒

地区社会福祉協議会⇒天王台地区社会福祉協議

会の「地域の安心・安全Ｍap 及び地域のサービ

ス情報Ｍap」までお進みください。 

 

 

 ⑤窓等に補助鍵を設置して、侵入をさせ難くす 

 る等が有ります。 

大事なことは 

 ⅰ）短時間の外出（ゴミ出し等）でも施錠する 

 ⅱ）在宅時でも、玄関や人のいない場所等の窓   

   は施錠する 

 ⅲ）合鍵を郵便受けやその他の場所でも分りや  

   すい場所には置かないよう注意する 

3．電話 dｅ詐欺に注意！！ 

 昨年中に発生し、確認できた件数は２６件、被  

 害額は約３,200 万円でした。 

 主な被害内容は 

 ・オレオレ詐欺：14 件 2,300 万円 

 ・還付金詐欺： 10 件  882 万円 

【対策】 

① オレオレ詐欺は息子や孫等家族を名乗る者 

  からお金を要求された場合、必ずこれまでに 

  登録されている電話番号に電話で確認するか 

  その他の家族に相談しましょう。 

  慌てず・冷静になり・1 人では絶対に判断しな

いを心掛けましょう。 

② 還付金詐欺は市役所を名乗る者から「払い戻   

  しがある」等を云われた場合、必ず電話を一 

  度切って市役所に確認電話をして下さい。 

その他不審な電話が有った時や、困った時には絶

対に一人で悩まず警察にご相談下さい！！ 

是非皆さんの大切な財産を守りましょう！！ 

なお我孫子警察署、生活安全課では出張防犯講話

を実施中です。 

自治会の集会・役員会でご検討下さい。 

連絡先電話は 7182-0110 です。 （Ｎ.Ｏ）  

 

コグニサイズ cognicise は認知 cognition と運動

exercise を組合せた言い方です、脳に認知的な負

荷がかかる運動を行い、脳と身体を鍛えます！！ 
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 我孫子警察署生活安全課から、平成２８年度の

重点犯罪と対策をお聴きしました。 

平成２８年度の犯罪３大被害 

1．自動車・自転車盗難に注意！！ 

 特に自動車盗難被害が４９件と前年比３倍の増 

加となっています。  

 被害の多い車種：ホンダヴェゼル・トヨタプリ 

 ウス・アクア・ハイエースです。 

【対策】 

① 短時間でも車から離れる時はロックする 

② 照明や防犯設備の整った駐車場を利用する 

（防犯カメラはダミーでも効果有り！） 

③ 防犯グッズを利用する（ハンドルロック警報

装置・タイヤガード等） 

④ 万が一の場合に備え、ＧＰＳ追跡装置の設置

も検討しましょう 

※車上ねらいも昨年１２月だけで７件発生してい

ます。場所も建屋敷地内・店舗駐車場・集合住宅駐

車場等で現金・カメラ・ｉpad などの被害が有り

ました。 

なお、自転車盗難被害も２５０件と多く、無施錠に

よる被害は 63%も有り、施錠の励行を心掛けまし

ょう（２個の鍵を付けると効果的です！）。 

2．侵入盗に注意！！ 

 最近空き巣等の被害が多発しています。 

 被害状状況は現金やカード等が多く被害に遭っ          

 ています。 

【対策】 

① 防犯灯やセンサーライト等を設置し、犯人の 

侵入を躊躇させる 

② 外からの見通しを良くし、犯行をやらせにく

くする 

③ 防犯アラームを設置し、侵入を妨げる 

④ 防犯カメラ（ダミーでも有効）を設置し犯人 

に監視していることを認識させる 
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あ 
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安全な暮らしのために自分でできる防犯対策を！～街の犯罪情報を知ろう～ 
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問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局：中村 森本 
開 設 日 時   月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み） 

午前９時～１２時・午後１時～４時 
所 在 地   〒270-1144 我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

・FAX ０４－７１８３－９００９ E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なのでクサボケと名前がつきました。   ・・・・       

果実は夏に熟し酸っぱく、シドミと云われるボケ 

酒を作ります。我孫子の周辺でもかつてはあちら

こちらで赤いかわいい花を、早春の少し肌寒い頃

から見かけたが今は少ないようです。（Ｈ.Ｓ） 
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 岡発戸新田自治会は岡発戸台地の崖と手賀沼に

挟まれた道路沿いに、東は都部新田と西は高野山の

間に位置し、世帯数は 43 軒で自治会役員は 1 年

で運営しております。行政区別居住では道路北側            

が岡発戸の16軒（内東我孫子が１軒）、南側が岡

発戸新田で27軒、この内昭和30年代以前から居

住の22軒が八幡神社の氏子となっております。 

八幡神社は岡発戸新田開発に伴い鎮守社として

祀られたものと思われますが創建年代は不詳です。

角柱碑（二十三夜待）に文政 8 年（1825）と有

りそれ以前である事は推察できます。社殿は昭和

49 年に改築されたが経年劣化で傷みも目立ち始

めています。祭神は誉田別命を祀り、祭礼行事は「御

歩射」を成人の日に合わせ執り行っております。・  

 町会の中程に岡発戸自治会が管理している滝前

不動尊とも云われる滝不動尊が有ります。1千年以 
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上の歴史が有り不動堂は文化13年（1816）に

建立され、左横には新四国相馬霊場８８ヶ所参り

の36番札所の大師堂が有ります、かつては参詣

者と大師参りの善男善女も多く、茶店と立派な藤

棚が有りましたが暫く孟宗竹に覆われていた庭

もボランティアの方の竹払いで散策コースに再

生しました。正面階段右に滝の石組みが有り今も

わずかに水が落ちていますが、往時は夏枯れも無

く大量の滝水が轟いていました。滝脇に芭蕉の句

碑「清滝や波にちりこむ青松葉」が有ります。 

岡発戸新田は市内1位の高齢化率にあります、

農業者の高齢化と後継者不足による担い手不足

解消が喫緊の課題ですが妙手は有りません。また

地区から通う小学生もこの5年来2～3人の域を

脱せません、何とか44軒目45軒目の若者世代

の新住民移住者出現を願っております。（ＭＩ） 
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わが町会はこんな処～岡発戸新田（滝前）自治会の紹介 

クサボケ 

 バラ科 春浅い土 

手や道端の日当たり

の良い山地に咲き、 

野性味があって色も 

少しオレンジがかか

った赤一色だけで同

じバラ科のボケと違

っています。 

小低木で草ほどの丈 

 

 

 

 

 

 

この季節の草花だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

“特殊詐欺の被害が止まらない”先日の新聞朝刊

の記事です。 

劇団型詐欺（オレオレ詐欺、ワタシワタシ詐欺）、

電子マネー詐欺（サイト利用料の架空請求）、還

付金詐欺（医療費等の還付を装う）の急増で昨年

の被害額は400億円を超え、被害件数も前年を

上回ったとか。我孫子市も例外ではありません。 

今回、我孫子警察署生活安全課にお話をお聴き

して、我孫子市における被害の深刻さを改めて痛

感致しました。新たな手口も登場しており、より

一層の注意が必要になります。 

お聴きした重点犯罪とその対策を、出来るだけ分

かり易く、今号でお伝えしようと編集会議を重ね

特殊詐欺を含め3大被害を特集致しました。 

地域の一人でも多くの方に御覧頂き、被害の減

少に少しでもお役に立てれば幸いです。（S.F） 

                   

S.F 

 

 

 

 

 

 


