
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子市社会福祉協議会 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

〒270-1152 我孫子市寿 2-27-41 

電話 ： 04-7185-5233  FAX ： 04-7185-5243 

開設日 : 月～金 9：00～17：00 （土日祝休み） 

メール ： avc@abiko-shakyo.com 

ウェブサイト ： 

http://www.tetoria.abiko-shakyo.com/ 

LINE＠アカウント ： @ptq5558x 

 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分 

 

お車の場合 

施設前（県道側）２台のみ 

駐車が可能です。 

▼参加費：無料 

▼定員：各先着 10名 

▼開催場所：て・と・り・あ 会議スペース 

申込み・問合せ   

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

☎ 04-7185-5233 ﾒｰﾙ avc@abiko-shakyo.com 

みよちゃんの折り紙教室 
好評につき第 4弾！！はじめての参加の方も 
大歓迎！おしゃべりをしながら楽しい時間を 
過ごしましょう♪ 
どなたでもご参加いただけます。 
（作った作品はお持ち帰りできます） 

 

新元号が「令和」になり初めての「広報紙てと

りあ」の発行です。 

 今年度から、年間 4回発行する予定です♪ 

今後もさまざまなボランティア活動、市民活動

団体等をご紹介していきたいと思っています。 

楽しみにしていてくださいね♪ 
 

主任コーディネーター 

 藤田 

            

・夏休みの 2大講座紹介 

・「我孫子市子ども食堂ネットワーク」の紹介  

・DVDプレーヤー貸出、てとりあスクールなど 

小学生向けの福祉体験教室です。 

親子で高齢者疑似体験、車イス体験をして

みませんか？ 

【日時】8月 2日（金）9：30 ～ 12：00 

【場所】我孫子南近隣センター 9階ホール 

    （けやきプラザ 我孫子駅南口徒歩 1分） 

【定員】先着 15組 

申込期間：7月 1日（月）～26日（金） 

千羽鶴をみんなでつくろう！ 
市民の皆さまから、ご寄付いただいた折り鶴を 
千羽鶴にする活動です！ 
平和祈念式典での展示や広島市原爆死没者 
慰霊式・平和祈念式への寄贈などに活用します。 
ぜひ、ご協力ください。 

切手ボランティア体験をしよう！ 
使用済み切手を既定のサイズに切ったり、 
仕分けたりするボランティア活動です♪ 
みんなで楽しくおしゃべりしながら、 
ボランティア体験してみませんか？ 
どなたでもご参加いただけます。（学生大歓迎！） 

申込み・問合せ  

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 
☎ 04-7185-5233 ﾒｰﾙ avc@abiko-shakyo.com 

 

予約・問合せ   

我孫子市社会福祉協議会 

☎ 04-7184-1539 

我孫子市社協の備品貸出にＤＶＤプレーヤーが 
追加されました！プロジェクターに接続し、ＤＶＤ
から画像や映像を再生できます。 
 詳しくは、社協のホームページをご覧いただく
か、下記までお問合せください。 

市民のみなさまが見やすく、身近に感じられる

ホームページが４月１日に完成しました！ 

我孫子市社協の情報を始め、地域の情報もお届

けできるホームページを目指しています！ 

ぜひ一度ご覧ください♪ 

我孫子市社協 てとりあ 

中高生向けのボランティア体験教室です。 

ボランティアについてのスタディ講座とコミュティカフェでの 

ボランティア体験を企画しました！ 

①ボランティアスタディ講座 定員 20名 

  8月 7日（水）13：30～16：30 我孫子南近隣センター 

②認知症カフェ（ミニ夏まつりのお手伝い） 定員 6名  

  7月 22日（月）9：30～16：00 軽喫茶ぽぽら  

③高次脳機能障害カフェ（そば打ち体験のお手伝い） 定員 5名 

  8月 5日（月）9：30～14：00 アビスタ調理室 

④認知症カフェ（サンドアート体験のお手伝い） 定員 6名 

 8月 19日（月）9：30～16：00 軽喫茶ぽぽら 

※申込期間は、①7月 1日（月）～7月 24日（水）まで、②③④は 

 7月 10日（水）までです。 

※①は参加費無料、②③④は参加費各 500円。 

※複数申込みできます。また、申込多数の場合は抽選となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のボランティアやＮＰＯなどが、運営・活動している食堂で、子ども

がひとりでも入ることができます。「いつもひとりでごはんを食べている」「十分にごはんが食べられな

い」「地域の子どもや大人と交流したい」など、地域の居場所、つながりの場としても利用されていま

す。子どもは無料や低額で利用できます。また、親子でも大人だけでも利用することができます。 

 

市内で子ども食堂を運営されている団体（6 団体）

と、支援する民間企業、市役所、社会福祉協議会で構成され、子ども食堂の充実と継続的に運営できるよう支

援することを目的として、平成 29 年 9 月に発足した組織です。情報の共有、寄付金・寄付物品の受付と共有、

新たに子ども食堂を立ち上げようとする団体への支援などを行っています。 

 

本町 3-1-2 
けやきプラザ 11F 
（うなきちさん家） 

 

都部新田 37-2 

 

柴崎台 2-8-10 坂入ビル 1F 

 

都 13 
ふさ復興会館 

天王台 1-13-6プラネット 1F 
 食堂ひろ場 

都部 83-1 
一粒の麦 

開催日：第 2・4水曜日 17：00～19：30 

参加費：子ども（高校生まで） 100円 

    大人 400 円 未就園児無料 

子どもだけでも入れる食堂です。 

「地域の子どもは地域で育てよう！」を 

合言葉に活動しています。 

地元野菜をたっぷり使った温かいご飯

をワイワイみんなで食べましょう。 

TEL/090-2326-4510（西廣
にしひろ

） 

開催日：第 3木曜日 17：30～19：00 

参加費：子ども（中学生まで） 無料 

大人 500円  

参加していただく皆さんと一緒に調理を

して、みんなで楽しく会話をしながら食

事ができます。 

送迎もできますので事前にご連絡くださ

い。 

TEL/04-7187-1944 

けやき社会センター 

開催日：第 2日曜日 10：00～13：00 

   （8月と 1月は変更の場合あり） 

参加費：子ども 無料 / 大人 300 円 

定 員： 30人 ※事前予約者優先  

地域で顔の見える関係づくりをしません 

か？手作りの美味しいご飯をお腹いっぱ

い食べて、みんなで楽しい時間を過ごし

ましょう。学習支援もやっています！ 

TEL/04-7181-0556 

特定非営利活動法人わごころ 

開催日：第 2 水曜日 17：00～19：30 

     ※ご飯がなくなり次第終了 

参加費：子ども（中学生まで） 無料 

大人 300 円  

子ども一人でも、お友だちや兄弟、親子

でも利用できる食堂です。 

高齢者の方々も大歓迎です。 

ワイワイ楽しく食べましょう！ 

TEL/090-1451-3365（武者小路
む し ゃ こ う じ

） 

開催日：月～土曜日 17：00 ～22：00 

参加費：小中学生限定 200 円 

     ※飲み物の持込自由！ 

「子ども一人でも安心」「ここに来れば

誰かいる」「みんなで一緒に宿題をし

た」そんな地域のコミュニティースペー

スとしてご利用ください。 

TEL/080-6500-8971（舘田
た て だ

） 

開催日：第 3金曜日 17：00～20：00 

参加費：小学生まで無料 

中高生 100円 / 大人 300 円 

子どもの健康と心の安心のために、長年

に渡って高齢者への食事作りで培った経

験を活かして、子ども食堂をはじめま

す！子ども達だけでなく、親子、高齢者

の方々も利用できます。温かい食事をみ

んなで楽しく 

食べましょう！ 

TEL/090-2747-6432（木田
き だ

） 
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