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行 事 名 期   日 場 所 備 考 

健康マージャン教室 原則毎月第1・3金曜日午後1時～4時 湖北地区社協事務所 3頁参照 

シニア楽々講座 3月24日（土） 新木近隣センター 4頁参照 

新木おやっこルーム 2月8日・3月8日・4月12日 新木近隣センター 3頁参照 

10時～11時半 お や っ こ ひ ろ ば 2月15日・3月15日・4月19日 湖北地区社協事務所 

ふれあい 

サロン 

新 木 2月休み・3月14日・4月11日 新木近隣センター 3頁参照 

10時～11時半 

★100円 湖 北 2月9日・3月休み・4月20日 湖北地区公民館 

不登校学習相談会 2月13日（火）、3月13日（火） 湖北地区社協事務所 無料 13時半～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第6１号（平成３０年1月発行） 

湖北地区社会福祉協議会 

事務所：我孫子市中里335-1（スーパーマスダ湖北店 ３階） 
TEL/FAX：7187-2551（月～金） 

E-mail：kohoku2551@abiko-shakyo.com（メールアドレス） 

http://kohoku.abiko-shakyo.com/        （ホームページ） 

 

◆◇2月～4月の当会関連行事◇◆ ご参加お待ちしています！ 

昨年まとめた私たち

の第5次我孫子市地

域福祉活動計画

(2017年～2021年)と

は「地域の人々が支

え合う共助づくりを

推進する住民活動計

画」です。 

 明けましておめでとうございます。 

 平成29年12月2日、我孫子市社会福祉協議会は設立50周

年の区切りを迎え、記念して我孫子市社会福祉大会をけ

やきプラザにて行いました。わたしたち湖北地区社会福

祉協議会も平成11年3月30日に設立・発足し、地域の皆様

に支えられながら、おかげさまで18年が経ちました。ま

ことにありがとうございます。 

 昨年は複数の委員交代がありましたが、皆様のご協力

で事業は滞りなく進んでおります。感謝いたします。 

 また福祉教育も、これまで同様に各学校との連携が保

たれており、「なんでも相談室」と三位一体となった認知

症サポーター養成講座、高齢者疑似体験が継続できてい

ます。これは当地区社協活動の大きな柱の一つです。 

 今年も地道な活動を続けてまいりますので、皆様の一

層のご支援をお願いして新年のご挨拶といたします。 

       湖北地区社会福祉協議会 会長 篠崎求 

新年のご挨拶 
平 成 3 0 年 昨年11月11日 

湖北小ＰＴＡバザーに 

参加しました 

開店準備 

お疲れ様でした 
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バザー会場でもボラ↑ 

大人気の 

バルーンアート 

我孫子東高校の書道パフォーマンス 

介

護

講

座 

「花は咲く」の大合唱で 

フ ィ ナ ー レ 

福祉施設のお食事処 

新木小の寸劇 ↑ 

とダンス ↓ 

フラダンス 

湖北小 

 

湖北中 

 

新木小 

御 礼 バザーへ

の提供品を始めとし

て寄付品、寄付金を

いただきました。大変

ありがとうございま

した。 
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 書 道 パ フ ォ ー マ ン ス    

我
孫
子
東
高 

「飲まない、吸わない、賭けない」のマナーを基本原則に、麻雀初心者を対象とした教室です。 

 仲間との楽しい会話と頭と手先を使ってゲームを楽しむことで、ストレスを発散して健康増進を

図ることが目的です。ご一緒に楽しんでみませんか。 

 

期 間  平成30年4月～9月の6ヶ月間  原則 月2回 第1、第3金曜日 

場 所  湖北スーパーマスダ3階 湖北地区社協事務所前 

募 集  8名 (麻雀未経験者で継続出席できる方に限る) 

申込み  下記事務所へ電話で 2月28日(水)締切(多数の場合は抽選) 

参加費  1，000円  (12回分、資料代) 

問合せ  湖北地区社協事務所 

     ☏ 7187-2551 月曜日～金曜日 9時30分から16時30分 

 

麻雀初めての方を募集します！ （ 1 0 期 生 ） 

 

 

お や っ こ ル ー ム 、 お や っ こ ひ ろ ば 

ふれあいサロンのお知らせ 

 毎月１回、お子さんを連れて集まり、おしゃべりを楽しみながら友達づくりをしていただく場

です。おうちにこもらずご参加くださいね。問合せは社協事務所 ☏ ７１８７－２５５１ まで。 

ルーム ひろば 

２月８日 おひな様 みんなであそぼ 

3月8日 おはなし会（手遊びほか） 

         また会おうね！ 

場所 新木近隣センター 毎月第2木曜日 

毎回 10時～１１時30分（受付開始9時45分） 

対象 乳児～就学前のお子さんとその家族 

場所 湖北地区社協事務所 毎月第3木曜日 

毎回 10時30分～11時30分（受付開始１０時） 

対象 ０歳児とその保護者 

２月１５日 ママのカメラ体験 山崎美紀先生 

３月１５日 お楽しみパーティー 

 お茶とお菓子（２０名、要予約） 

 

家にこもらず、お友達と誘い合って気軽にお出

かけください。おしゃべりして過ごしましょう。 

新 木 地 区 湖 北 地 区 

2月   お休み 

3月14日 お楽しみ・お食事会 

4月11日 騙されない為の話 

    コグニサイズ    

2月9日 お楽しみ会・落語＆お食事会 

     ピアノ演奏とハンドベル 

3月   お休み 

4月20日 Ｙ to Ｋ 春のコンサート 

 

新木近隣センター・多目的ホール 

毎月 第2水曜日 

10時～11時30分 100円 

問合せ 和田 ☏ ７１０５－５１３２ 

 

湖北地区公民館・第一学習室 

毎月 第3金曜日 

10時～11時30分 100円 

問合せ 長谷川 ☏ ７１８８－７０８０ 

 

(注)第2金曜  



松の内の5日午後、手賀沼を臨む道路沿いにあるトマトを扱う仕事場に 

戸辺真一・上新木区長を訪ねました。この日は戸辺区長の「仕事初め」で、 

インタビュー中にもお客さんが来ていました。区長は若いころ広島にある 

会社に就職し、社会人野球の外野手として活躍した経験があるとかで、 

お話の最初からびっくりでした。 

上新木区は62世帯200人弱で、ここ30年くらいの間に畑が宅地に変わったも 

のの、旧家が多いので一軒に4～5人くらいいる世帯が多いという。地区内は落ち着いた感じで、お

互いが分かっているのでもめ事はない。地区の特徴は肩を寄せ合い、助け合っている。そこがこの

区の良いところ－とおっしゃる。 

区長、副区長、自治会館の館長が三役（全員任期2年）で、他に評議員9人、班長7人がいる。しか

し、上新木区のキモは青年団に代わる消防分団12人の存在ではないかと思える。20歳から入って、

活動中に区の成り立ち、構成、年間行事の進め方まで覚えるという。後々三役候補に育っていく昔

からのやり方だ。お互いが分かりあっているからこそ、役員の要請がきたとき拒否しないという。 

区長は、10年くらい地区に貢献した評議員から互選されて就任する。終わると非常勤評議員にな

り、新区長が困ったときの相談役になる。 

地区の祭りは1月の第２日曜日に行われる明神様の御備社（おびしゃ）があります。今年は1月14

日。明神様の社は、戸辺さんの仕事場と国道３５６の間にある森の中にあって、祭りは年に一度きり。

明神様は、持ち運べるほどの小さな４つの祠（ほこら）に鎮座されており、祭りが終わると持ち回り

で4人の代表が選ばれ、それぞれ一つずつ自宅にお運びして翌年の祭りに備えます。この一年間

は名誉ではありますが、天変地異や火事に気をもむそうです。 

他の自治会との交流はありますかと聞くと、毎年秋、吾妻台自治会に消防団を派遣し、器具をお

貸しして防災訓練で協力しているそうです。さらに上新木区として困っていることはと聞くと、少し

考えた末に「特にない」とのこと。空き家問題、ごみ集積場問題、役員選出問題など、ほかの自治会

での困りごとがないようです。うらやましいなぁとつぶやきながら帰路につきました。 
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編集後記 昨年は「〇〇ファースト」と

いう言葉が流行しました。受ける印象は

様々ですが、福祉ファースト、安心・安全

ファーストなどにも置き換えられそうで

す。そうすると言葉の印象が随分違い

ますね。思いやりの心さえあれば言葉

は後からついて来ます。（広報） 

うちの自治会・区 第14回 
＝ 上 新 木 区 ＝ 

戸
辺
真
一
区
長 

 

新 春 

映画会 

シニア楽々講座のご案内 
                 

 

本年度３回目の講座を開催します。 

地域の皆さんと共に、楽しく和やかに、明るく生き生きと過ごし

て頂けるよう、健康にかかわるお話と楽器などの小道具を使って

のリズム体操です。 

約40分位の軽い体操です。動きやすい服装で、お誘い合せのう

え、ご参加下さい。 

 

日 時 平成30年3月24日(土)13：30～16：00 

会 場 新木近隣センター 多目的ホール 

参加費 無料 

講 師 山口江美先生(鼓響 理事長) 

定 員 50名(当日受付可) 

申込み 新木近隣センター ☏ 7188-2010 

 

       21日、湖北地区

公民館にて「超

高速参勤交代」 

を上映しまし 

た。冬場の脱水注意のお話の

後、暖かい館内で約2時間お

楽しみいただきました。今後も

楽しい映画を上映いたします 


