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行 事 名 期   日 場 所 備 考 

新春映画会 1月15日（日） 湖北地区公民館 1頁参照 

新木おやっこルーム 11月10日・12月8日・1月12日 新木近隣センター 2頁参照 

10時～11時半 おやっこひろば 11月17日・12月15日・1月19日 湖北地区社協事務所 

ふれあい 

サロン 

新木 11月9日・12月14日・1月11日 新木近隣センター ４頁参照 

10時～11時半 

★100円 湖北 11月18日・12月9日・1月20日 湖北地区公民館 

健康マージャン教室 原則毎月第1・3金曜日午後1時～4時 湖北地区社協事務所 
半年間12回 

★1，000円 

不登校学習相談会 11月8日（火） 湖北地区社協事務所 無料 13時半～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５6号（平成28年10月発行） 

湖北地区社会福祉協議会 

事務所：我孫子市中里335-1（スーパーマスダ湖北店 ３階） 
TEL/FAX：7187-2551（月～金） 

E-mail：kohoku2551@abiko-shakyo.com（メールアドレス） 

http://kohoku.abiko-shakyo.com/        （ホームページ） 

 

◆◇11月～1月の当会関連行事◇◆ ご参加お待ちしています！ 

湖北地区社協のメ

ールアドレスが左記

のように変わりまし

たのでご注意くださ

い。 

 旧アドレスでは届

きません。ご確認を

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

湖北地区社会福祉協議会主催、毎年恒例行事「映画会」を開催します。 

 暖房が効く大ホールで、皆さんと共に気軽に笑いながら、新春気分を楽しみませんか。入場無料。 

スタッフ一同お待ちしております。 

2017年「新春映画会」のご案内 

地域の皆様にお礼 

前号の「こほく社協だより」でお願いしました

「こほく福祉まつり」のバザー提供品は、皆様の

ご協力で多数集まりました。おかげ 

さまでご来場いただいた皆様に 

も好評の取り組みとなりました。 

大変ありがとうございました。 

概要 只今、上映映画を思案模索中です

ので、後日「主題」を公表します。皆

様方、多くのご観覧を期待いたし

ます。 

 

2017年1月15日（日） 

13時開会予定 

湖北地区公民館ホールにて 

 

（ 

 湖北地区社協は11月5日（土）午後、湖北小

学校校庭でＰＴＡ主催のバザーに参加します。 

 「けん玉」「コマ回し」「輪投げ」の昔あそびで

お子さんに楽しんでもらいます。最近は保護者

にも“昔あそび”を知らない方がいて、親子で

挑戦できそうです。ぜひ遊びに来てください。 

昔あそびで湖北小バザーに参加 
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健 康 麻 雀 教 室 

おやっこルーム 
 秋のお楽しみイベントはいろいろ。ママ達の

出逢いの場ですけどパパの参加もお待ちして

ま～す♪（無料） 

場所 新木近隣センター 第2木曜日 

対象 乳児～就園前のお子さんとその家族 

時間 10時～11時30分 

電話 地区社協事務所 7187－2551 

   （月～金 ９時30分～16時30分） 

内容 11月10日 ママのしゃべり場 

   12月８日 クリスマス 

   1月12日 おやっこ体操、保健師による 

育児相談（５組要予約） 

0歳児のママ ストレス解消し、ちょっと一休

みしよう！ 

場所 湖北地区社協事務所前 第３木曜日 

対象 ０歳児のママさんとその家族 

時間 10時～11時30分 

電話 地区社協事務所 7187－2551 

   （月～金 ９時30分～16時30分） 

内容 11月17日 おひるねアート 

（保険料込み参加費500円） 

   12月15日 クリスマスパーティー 

    1月19日 ベビーマッサージ 

 10組（300円、要予約） 

お や っ こ ひ ろ ば       

すっかり秋色に変わり過ごし易くなった１０月１４

日（金）、第７期生16名を迎え、半年コースを修了

し次のステップに臨む６期生と共に、教室がスタ

ートしました。麻雀初めての方達は不安と期待に

緊張の連続でしたが、熱い取り組み姿勢に早く

も“次回が楽しみ”の声も！元気で大いに楽しみ

ましょう！ 

 

 

 第４０回あびこ福祉バザーが10月15日にアビ

イホールで開催されました。当日は、開場前から

多くの市民の列ができ、会場の中は、お目当て

の品物をさがす人たちの熱気であふれていま

した。 

 今回の売り上げ金は昨年を上回 

り、市内６地区の子育てサロンへの 

支援と社会福祉協議会の貸し出し 

用車いすの購入に充てられます。 

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

ハ ロ ウ ィ ー ン ！      
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 みなさんが毎年楽しみにしている日帰りバス旅行。

今年は9月28日（新木地区）と10月6日（湖北地区）に、

総勢86名でＮＨＫスタジオパークと江戸東京博物館に

行ってきました。 

 スタジオパークでは生放送番組を見学することはできませんでしたが、い

くつものブースで番組制作の舞台裏を楽しんだり、新旧大河ドラマの映像や

小道具の展示を見ました。 

 おいしい昼食後は江戸東京博物館へ。原寸大の日

本橋を渡って江戸時代へタイムスリップ。広い館内を

充分見学するには時間が足りなかったかもしれません。 

 みなさん疲れた様子もなく、帰りのバスの中でもお話に花が咲いていまし

た。来年もまた元気にお会いしましょうと約束して家路に着きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタパへ 

いざ入館 スタジオ体験中 

ジオラマの前で 

江戸東京博物館 

美味しい昼食を楽しく 

「何でもやらせてください！」我孫子東高校のボランティアだという学生がバザー会場に飛び込

んできました。一同喜んでお手伝いをしていただきました。“まつり”の会場には多くの小、中、高校生

のボランティアが生き生きと活動し、立派に“まつり”を支えてくださいました。湖北地区社会福祉協議

会主催の「こほく福祉まつり」日ごろは主に中高年ボランティアで支えられている活動もこの日は、

活気のある雰囲気が会場に満ちていました。そんな中で多くの地域住民の参加・支援をいただき、最

後には大きな拍手の中で閉会を迎えることが出来ました。まさにスローガン「広げよう つなげよう 

思いやりの心｣が満ちあふれた一日でした。 

こ ほ く 福 祉 ま つ り 報 告                  湖北地区公民館で 

10月10日実施 

バザー会場 
オープニング 

ポスターの 

優秀作品 

新 木 小 吹 奏 楽    湖 北 小 吹 奏 楽  

 

書 道 パ フ ォ ー マ ン ス    

バルーンアート 

我
孫
子
東
高 

湖北中英語パフォーマンス 

警察と消防も協力   

キャッツアイ 

人気の 

綿あめ 

フィナーレの 

大合唱 
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藤代勉自治会長 

編集後記 今月は大変忙しい月でした。最

大の｢こほく福祉まつり｣と｢独居高齢者バス

旅行｣などがあり、東奔西走の日が続きまし

た。しかし、多くの方が参加されて笑顔を見

せていただきました。私共の励みです。これ

からもよろしくお願いいたします。（広報） 

秋の健康まつり報告    

 9月12日（月）新木近隣センターで開催、参加者は50～80歳代の方44名でした。 

 春と同様に最初は我孫子市保健センター保健師による「ロコモティブシンドロ 

ーム」についての講演。会場が広く来場者全員が着席でき、ＤＶＤを教材に大好評でした。 

 体力測定、血管年齢測定、骨年齢測定などのあと総合判定があり、たくさんの人が保健師の「健

康相談」を利用し、日頃からの自分の健康に関心が高いことがうかがわれました 

 また、今回もベビーマッサージ、体験足裏マッサージが有料で実施され好評でした。来年も春と秋

の２回「健康まつり」を実施の予定です。楽しみにご参加いただけますようお待ちしております。 

 10月15日(土)新木近隣センターにおいて、新木地区まちづくり協議会と湖北地区社会福祉協

議会の共催で新木シニア楽々講座が開催され、約30名の方が受講されました。 

地域のシニアの皆様が、生き生きとした生活を楽しんでいただけるよう、お役に立つお話とリズ

ムに合わせて行う体操の講座で、第一部では、ＮＰＯ法人「鼓響」理事長の山口江美先生より「高齢

を迎える心得～在宅で迎える終末期～」と題してお話がありました。第二部では、全員が車座にな

り太鼓などの小道具を使って行うヘルスリズム体操が行われました。次回は来年3月11日に予定さ

れていますので、皆様の参加をお待ちしております。 

 

シニア楽々講座の報告 

新木小 

車いす体験 

湖
北
中 

認
知
症
講
座 

 湖北地区社協は湖北小・新木小・湖北中・我孫子

東高の各学校で、高齢者なんでも相談室が講師と

なり、認知症を正しく知る授業を行っています。 

 同時に車いす体験と高齢者疑似体験を通じ、不

便な日常生活を生徒に体感してもらっています。 

 これまでに多くの授業を行い、生徒が正しい知

識を持っている証として修了証とオレンジリングを

渡しています。人にやさしい地域作りを、これから

も生徒たちとともに続けていきます。 

認知症サポーター養成講座と車いす体験 

 

ふふふれれれあああいいいサササロロロンンンのののごごご案案案内内内 我孫子市の「きらめき事業」の委託を受けて、地域の高齢者

の皆さんの交流の場として「ふれあいサロン」が毎月開催されています。参加者の皆さ 

んが楽しく、和やかに、そして元気になっていただくような催し物を企画して、たくさん 

の方々のご参加をお待ちしています。（体の不自由な方、送迎あり） 

   新木地区                湖北地区 

    11月9日 バス旅行（川村美術館ほか、３０００円） 11月18日 折り紙（干支） 

   12月14日 クリスマス会          12月9日 クリスマス会（湖北小交流会） 

    1月11日 お正月遊び（新木小2年生と）    1月20日 悪徳詐欺にあわないために 

 新木地区問い合わせ 大立 ７１８７－２２５５   湖北地区問い合わせ 長谷川 ７１８８－７０８０ 


