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行 事 名 期   日 場 所 備 考 

秋の健康まつり 9 月１４日（月） 新木近隣センター ２頁参照 

おやっこルーム 8 月お休み、9 月 10 日、10 月 8 日 新木近隣センター 10 時～ 

11 時半 

無料 おやっこひろば 8 月お休み、9 月 17 日、10 月 15 日 湖北地区社協事務所 

ふれあい 

サロン 

新木 8 月お休み、9 月 10 日、10 月 14 日 新木近隣センター 10 時～ 

11 時半 

100 円 湖北 8 月お休み、9 月 18 日、0 月 16 日 湖北地区公民館 

健康マージャン教室 
毎月第 １ ・ ３ 金曜日午後 1時から 

（現在 10月からの五期生募集中） 
湖北地区社協事務所 

半年間 12 回 

１，０００円 

不登校学習相談会 
9 月 8日（火）、10 月 13 日（火） 

問い合わせ ０９０-５５５０-８２１２（中平） 
湖北地区社協事務所 

１３時～ 

無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５１号（平成 2７年７月発行） 

湖北地区社会福祉協議会 

事務所：我孫子市中里 335-1（スーパーマスダ湖北店 ３階） 
TEL/FAX：7187-2551（月～金） 
E-mail：kohoku@abiko-shakyo.com （メールアドレス） 
http://kohoku.abiko-shakyo.com/ （ホームページ） 

 

◆◇８月～１０月の当会関連行事◇◆ ご参加お待ちしています！ 

湖北地区社協は地域

福祉活動の根幹とな

る各自治会、新木ま

ちづくり協議会、民生

委員、高齢者なんで

も相談室、福祉団体

などと結びつき事業

を進めていきます 

平成 27 年度湖北地区社会福祉協議会定期総会 
湖北地区社協は５月11日（月）我孫子市社会福祉協議会の鈴木孝会長を来賓に

招き、平成27年度の定期総会を開きました。新会長、新副会長を選出し、再任と新

任委員の総勢 39 名（２頁の別表参照）の新体制でスタートしました。 

 新会長の篠﨑はあいさつで、「地域の福祉はみんなで支えよう」のスローガン

を継承し、昨年からスタートした福祉教育を通じて学校とも連携しながら世代間を

通した安心・安全な地域づくりに向けた活動を呼びかけました。 

 
篠﨑新会長 

飲まない！吸わない！賭けない！の三原則で一緒に麻雀を楽しんでみませんか。 

未経験者を歓迎！やさしい講師から親切・丁寧な指導をしていただけます。 

覚えたら止められない楽しいゲームとなります。さあ！挑戦！ 

期 間  平成 2７年１０月～平成 2８年３月の 6か月 原則月 2回、第１・第３金曜日 

時 間  午後 1 時～4時 

場 所  湖北スーパーマスダ 3階 湖北地区社協事務所 

募 集  １６名（麻雀未経験者かつ継続出席できる方に限る）  

申込み  下記事務所へ電話で ８月３１日(月)締切（多数の場合は抽選） 

参加費  １，０００円（１２回分・資料代） 

問合せ  湖北地区社会福祉協議会事務所 ☎７１８７-２５５１ （月曜日～金曜日９：３０～１６：３０） 

健 康 麻 雀 教室 第五期生を募集します！ 

３
頁
参
照 

 

２
頁
参
照 
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役職 氏 名 推薦母体 役職 氏 名 推薦母体 

会 長 篠﨑 求 和楽園ボランティア 委 員 柴田 征吾 つくばね会 はるか 

副会長 坂本 良樹 湖北地区民生委員児童委員協議会 〃 星  良子 高齢者なんでも相談室 

〃 井上 雅博 新木地区まちづくり協義会 〃 渡邉  慎 瑞邦会 久遠園 

会 計 川﨑八重子 新木地区まちづくり協義会 〃 佐野  節子 新木地区ふれあいサロン 

〃 寺田 晃子 湖北地区ふれあいサロン 〃 遠藤 和美 我孫子朗読の会 

監 事 鈴木 哲司 市老人クラブ連合会 〃 木勢 勇 市老人クラブ連合会 

 〃 原 熙 新木地区まちづくり協義会 〃 中野 行雄 中里区 

委 員 戸邉  高子 湖北地区民生委員児童委員協議会 〃 染谷 洋子 古戸区 

〃 塩見 三郎 湖北地区民生委員児童委員協議会 〃 沼本 秀子 我孫子上あらき台自治会 

〃 岩井 和子 湖北地区民生委員児童委員協議会 〃 川口 美明 新あらき自治会 

〃 原田  康憲 湖北地区民生委員児童委員協議会 〃 鏡  昌弘 あらき野自治会 

〃 安藤イホ子 湖北地区民生委員児童委員協議会   〃 岩井 康 中峠大和自治会 

〃 三澤 暢子 フリーダム２１   〃 杉本 明 我孫子市学校長会 

〃 鈴木 亮介 栄興会 和楽園    

〃 松本 道雄 福祉施設連絡会 事務局 小池 二実 月～金 9 時 30 分～16

時 30 分 交互に勤務 〃 川上 啓治 福祉施設連絡会 田端 彩子 

平成 2７年度 湖北地区社協委員の紹介 

 

 

期日 9 月 14 日（月）午後 1 時から 

場所 新木近隣センター 

内容 ①渡部佳代子先生の楽しいお話とス 

  トレッチ 

   ②血管年齢測定、健康チェック、体力 

測定、健康相談など 

   ③ベビーマッサージ（300 円、要予約） 

足裏マッサージ（500 円、先着順） 

問い合わせ ☎ 7187-2551（月～金） 

「秋の健康まつりご案内」 

 「春の健康まつり」5月 25日（月）は、来場者が予

想と会場の容量をはるかに上回る 149 人となり、さ

らに準備した測定機器のいくつかが機能しません

でした。おまけに途中で地震のハプニングまで…。 

 次回は改善してお迎えします。前回のデータご

持参でおいで下さい。お待ちしております。（篠﨑） 

 

～両地区とも午前 10 時から 11 時 30 分～ 

 

湖北地区 湖北地区公民館にて 

   9 月 18 日（金）絵手紙 

 10 月 16 日（金）いきいき健康講座 

 11 月 20 日（金）折り紙（干支） 

問合せ 

湖北地区代表（長谷川）７１８８－７０８０ 

  

ご近所の人を誘って、楽しく過ごしませ

んか。ご参加、お待ちしています。 

新木地区 新木近隣センターにて 

   9 月 9 日（水）マジック 

  10 月 14 日（水）バス旅行 

  11 月 11 日（水）騙されない為に 

問合せ  

新木地区代表（大立）７１８８－２２５５ 

 

健
康
ま
つ
り 

春
の 

 

（佐野） 
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「おやっこルーム」からのお知らせ 

 子育て奮闘中のお母さんが忙しい毎日に疲れていたり、一人で悩むことが無いようにお子さん

を連れて集まり、楽しくおしゃべりをしながら友達づくりをしていただく場です。 

8 月 お休み 

9 月 やってみよう！ママビックス 

   上履きとヨガマット(またはバスタオル)持参で 

10 月 はじめての英語 

   楽しいハロウィンです 

魔女に変身してみませんか？ 

場所 新木近隣センター 

対象 乳児～就園前のお子さんとその家族 

日時 10：00～11：30（受付 9：45～）第 2木曜日 

電話 7187-2551（月～金 9：30～16：30） 

＜共催＞新木地区まちづくり協議会 （川﨑） 

 

おやっこルーム、おやっこひろばは湖北地区社会福祉協議会の「子育て支援事業」です 

「おやっこひろば」からのお知らせ 

おはなし会 始めました♪ 

 

 親子のためのおはなし会が 4 月から始まりまし

た。絵本を読んだり、楽しいお話を聞いたり、手あ

そびしたり、親子で楽しみませんか。 

８月 お休み 

９月 楽しいパネルシアター てあそび 

１０月 楽しい楽しいハロウィンパーティーです 

魔女に変身したり、カボチャになったり、英語の歌

を歌ったり、英語でお話したり、みんなで楽しくあ

そびましょう！ 

場所 マスダ３階 湖北地区社協事務所前 

対象 乳児～就園前のお子さんとその家族 

日時 10 時受付開始 第 3木曜日 

電話 7187-2551（月～金 9：30～16：30） (川﨑) 

相談会を開催して２年となりました。これまでの相談者は中学生から不登校を経験した大人まで。

少しずつですが皆さん一歩ずつ前進していると感じています。 

 今は夏休みを迎え「毎日学校に行かなくては！」というプレッシャーから解放され、ホッとしている

子どもも少なくないと思います。不登校の原因は人それぞれですが、いじめが原因になっているこ

ともあります。いじめを苦にして大切な命を失うことがないように目配り気配りしていきましょう。子

どもを取り巻く環境は厳しくなるばかりですが、大人の責任として様々な問題を抱えている子ども

達がいることを知って理解することが重要だと思います。保護者だけでは対応が難しいこともあり

ますので、些細なことでも遠慮なく、ぜひご相談ください。相談日以外にも個別に時間をとることも

可能です。湖北駅前の北口はるかにて「自主夜間中学」もスタートしています。どうぞ諦めないで！ 

（三澤） 

 

市制 45周年記念 

 

日時 8 月 8日（土） 

15：30～20：30 

会場 新木小学校校庭 

よさこいソーラン、フラダンス、盆踊りな

ど。模擬店、お楽しみ抽選会ありと多彩

です。子どもから年配の方までお楽しみ

いただける夏のイベントです。ご期待く

ださい。＝新木地区まちづくり協議会＝ 

 

新木ふれあい夏まつり 
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「げんきフェスタ」参加のご報告 

 ６月２１日(日)湖北地区公民館、湖北小学校において、子供と大人

が参加して行う、第２０回「げんきフェスタ 2015」が開催されました。 

梅雨空のなか雨を気にしながらの開催となりましたが、子供に関

係する多くの市民団体のほか、自治体や学校、福祉団体等さまざま

な方が協力して、大変盛り上がりのあるイベントになりました。 

 湖北地区社協も、委員とボランティアの方で、けん玉やコマ、石け

り等で遊ぶ「昔あそび」で参加しました。 

「昔あそび」には、２００名を超える子供たちが参加してくれました

が、なかには大人顔負けの上手な子供もいて驚きました。 

大人も子供も楽しめる素朴な「昔あそび」が、長く続けられてい

けば良いと思いました。子供たちの笑顔がすばらしい１日でした。 

(原田) 

ＡＥＤ講習会 

７月４日（土）午前 9 時半から

事務所前にて東消防署員から

ＡＥＤの説明と取り扱い訓練を

受けました。湖北地区自治会役

員と社協委員など２７人が参加

し、我孫子市消防本部から普通

救命講習終了証が発行されま

した。 

 

今回ご紹介するのは平成１２年に発足した南新木自治会（平成１８年新木駅南側 

土地区画整備事業に伴い地番が南新木２丁目、３丁目、４丁目と変更した地区）と 

翌年発足した南新木１丁目自治会です。両自治会とも今も会員数が増えています。 

南新木自治会長は今年で６年目になる鎌田吉博さん、南新木１丁目自治会長は 

今年初めて就任した佐藤和臣さんです。南新木自治会は約６４０世帯、南新木１丁 

目自治会は約４００世帯あり、２０代から４０代が中心の我孫子地区２番目の平均年齢が若い自治会

です。南新木１丁目自治会の佐藤会長はインタビューの席に未就学のかわいい女児二人を連れてき

たイクメンパパで、ここにも自治会の若さが垣間見えました。 

２年前両自治会長が同じ地区で一緒にイベントをしたいと話し合い、餅つき大会、 

ラジオ体操を共催する運びとなりました。今ではラジオ体操に１００名を超える子供 

たちが参加しているそうです。また１年前より夏祭りも共催し今年も盛大なものと 

なりそうです。いつもきれいな新木駅前の花壇も両自治会の会員が整備していま 

す。ともに街路灯のＬＥＤ化も終えました。 

インタビュー当日は２年前に南新木１丁目自治会の会長であった高橋亮一さんに 

もお話をお聞きし、共催にいたる経緯も伺いました。高橋さんは今年南新木１丁目 

自治会顧問という形で１年目の佐藤さんをサポートしています。 

両自治会とも自治会だよりを配布し自治会参加を積極的に行っています。防災 

訓練の合同化や自治会館建設問題など課題もありますが、若さ溢れる両自治会長さんのより良い

生活環境にしていきたいという熱意を感じ頼もしく思いました。そして、インタビューを終えて帰る

お三方と、元気で楽しそうな 2人の女の子の後ろ姿は、まさに両自治会の未来を現わしているよう

でした。（遠藤） 

 

うちの自治会(区) 

鎌
田
会
長 

佐
藤
会
長 

髙
橋
顧
問 

 

編集後記 今年も暑い夏に

なりそうです。日中はこまめ

に水分補給、クーラー利用も

心掛けましょう。（篠﨑） 

まずビデオで

学習 

南新木 
南新木１丁目 

ＡＥＤの扱い

方を聞く 


