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〒270-1166 千葉県我孫子市我孫子 1861  
令和 5年 1月 15 日発行 

社会福祉法人 

我孫子市社会福祉協議会 
メール postmaster@abiko-shakyo.com  

ホームページ http://abiko-shakyo.com  

▶ホームページは、 

右の 2 次元コードから 

ご覧いただけます  

・“食”を通して地域をつなぐ 蔵食堂 

         …………………P2 

・教育支援資金貸付制度のご案内 

・集めて！寄付して！社会貢献！ 

・寄付のご報告 

…………………P3 

・イベント情報・弁護士相談日程              

・コミュニティカフェのご案内 

・善意のご報告 

         …………………P4 

あびこしゃきょう 

成年後見制度に関する弁護相談 

日時：３月１９日（日）９時３０分～１５時 

場所：あびこ市民プラザ（あびこショッピングプラザ３階） 

内容：講演（定員 80 名）、健康体操、血管年齢・骨健康測定、 

握力測定（先着各５０名）、頭の元気度測定（先着１５名）、 

健康相談・介護相談（先着各１０名） 

※感染予防対策を実施したうえで開催します。マスクは 

お忘れなくお願いします 

 

第２６回 健康と福祉のつどい 

我孫子北地区社協 

【問合せ】我孫子北地区社協  

TEL/FAX 04（7165）3434  

月～金 ９時～１６時 

上記共通 

【問合せ・申込】天王台地区社協  

TEL/FAX 04（7183）9009  

月～金 ９時～１６時 

※第２・４火曜、祝日休み 

男性のための料理教室 

日時：２月２８日（火）９時４５分（集合）～１３時頃 

場所：天王台北近隣センター 調理室 

献立：鶏のアドボ、里芋ご飯、わかめとザーサイの卵スープ、 

シーザー風サラダ、デザート  

※当日変更する場合があります 

対象：市内在住男性の方（年齢問わず） 

定員：１２名（要予約・先着順） 

参加費：５００円（当日集金） 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾・マスク 

その他：マスクの着用がない方、発熱等体調の悪い方は 

参加できません 

善意のご報告 

皆さまからのご寄付に感謝申し上げます。 

 

NPO 法人 日本入れ歯リサイクル協会 ／ 鈴木喬生 ／  

一般財団法人 慈悲の会 ／ 香江木蘭太極 ／ NPO 法人 

食の会あびこ ／ Abiko Rejoice Gospel ／ 我孫子市

水道局（コカ・コーラボトラーズジャパン（株）柏支店、(株)伊

藤園 松戸支店） ／ ＮＰＯ法人 実武道会館  

(受付順・敬称略) 

 

(令和４年９月～１１月まで) 

 

No.151 

2023.1.15 

天王台地区社協 

コミュニティカフェのご案内 

※掲載のイベントは、コロナウイルス感染拡大の状況を見て中止に 

 
なる場合がございます。各団体にご確認のうえ、ご参加ください 

高次脳機能障害カフェ lieto（リエット） 

開催日：２月６日（月）、３月６日（月）、４月３日（月） 

※毎月第１月曜日 

祝日の場合、翌週月曜日に開催 

時間：１３時～１５時 

場所：福祉ショップ＆軽喫茶 ぽぽら 

参加費：３００円（ワンドリンク付き） 

※要予約 

※前日までにご予約がない場合は、お休みいたします 

【問合せ・申込】市社協  

TEL 04（7184）1539 

 

第１０回ボランティアメッセ 

日時：３月２６日（日） 

〈１部〉１０時～１４時〈２部〉１４時３０分～１６時 

場所：近隣センターこもれび 

内容：〈１部〉・地域と共にある学校をめざし、コミュニティ・スクー 

ルを地域と進める仕組みについて 

・地区社協バザール（地区社協バザー、福祉施設ショップ販売等） 

〈２部〉みんなで歌って「元気」発散！！Time 

プロの歌唱指導とピアノ伴奏で一緒に歌おう！ 

 

‐地域デビューふれあい祭り２０２３‐ 

【問合せ】 

市社協 TEL 04（７１８４）１５３９ 

 

『福祉の街へ ＮＯ１５０』【善意の報告】の表記に誤りがありました。 

お詫びして訂正申し上げます。 

（誤）飯野素子  

（正）飯野泰子 

制服バンク号が納車されました！ 

令和４年７月から市社協でスタートした制服バンク事業。卒業等

で使用しなくなった制服や体操服などを提供（寄付）していただき、

経済的な理由で購入が難しい方にお渡しする“福祉とリユース”の

活動です。皆さまのご協力により多数のリユース品が集まり、１０月

には必要とする方への受け渡しを開始。これまで１９６点ものリユー

ス品を譲渡しました。（１１月末現在） 

１２月１３日には、事業の要となる「制服バンク号」が、千葉県地域

ぐるみ福祉振興基金助成金（ひまわり助成事業）の寄贈により納車

されました。リユース品の回収や受け渡しを行う際に活用する予定

で、譲りたい方・譲ってほしい方双方のニーズに役立てていきます。 

今後も制服バンク事業では、不要になった制服や学校用品など

を募集していきます。お譲りいただける方は、ぜひご寄付をお願い

します。 

相談日：１月２７日（金）、２月２４日（金）、３月２４日（金）、 

４月２1 日（金） 

※毎月第４金曜日（ただし、４月のみ第３金曜日） 

時間：１３時３０分～１６時３０分 

※前日までに要予約、１日３組（先着順、相談時間１時間） 

 
【問合せ・申込】市社協  

TEL 04（7184）1539 

✉  support@abiko-

shakyo.com 

 

 

mailto:postmaster@abiko-shakyo.com
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我孫子市子ども食堂ネットワーク 

【問合せ】 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

TEL 04（７１８5）５２３３ 

 

【問合せ・申込】 

市社協 TEL ０４（７１８４）１５３９ 

我孫子市柴崎の荒井さん宅では、毎月第３金曜日に

「蔵食堂」をオープン。地域の子どもやお年寄りに夕食を

ふるまい、訪れた人が集う居場所を提供しています。 

大学２年生の時に受講していたボランティア学

の講義で、実際にボランティアに参加する課題が

あり、社協を通じて、ふさ子ども食堂でお手伝い

を始めました。その縁で、この蔵食堂でもボラン

ティアをすることに。毎月、子どもたちやお年寄

りにかかわることがとても楽しいです。荒井さん

を 

我孫子市では、市内の子ども食堂運営者と我孫子市、市社協、民間企業等が協力し、我孫子市子ども食堂ネットワーク 

を発足。子どもの「食」を通じて、子どもたちや子どもたちを取り巻く地域住民がつながり、地域の子どもたちにとって 

安心・安全な居場所として発展していけるよう議論を重ねています。 

現在、市内８カ所に子ども食堂が開設されています。詳しくは市社協のホームページをご覧ください。 

 

 

所得の少ない世帯を対象に、高等学校、高等専門学校、大学等へ就学するための教育支援資金の貸付を

しています。相談はいつでも受け付けしております。入学間近の手続きは大変込み合いますので、お早め

にご検討・ご相談ください。（※来所相談は要予約） 

※日本学生支援機構、日本政策金融公庫等、 

公的資金の借入等が利用できる場合は、 

他の制度の借入が優先となります 

▶詳しい情報は、千葉県社会福祉協議会の 

ホームページでご覧いただけます 

 

ご不要になったもの等を寄付して、 

社会貢献しませんか？ 

皆様から寄せられた品々は、 

地域福祉事業に役立てています。 

ぜひご協力をお願いします。 

 使用済み切手 

※切手の周囲を５㎜から１㎝程度残して切り取ってください。 

封筒からはがす必要はありません 

使用済みインクカートリッジ 

家庭用プリンターのインクカートリッジを 

回収しています。 

※インクが漏れないようキャップをしてください 

 

 使用済み磁気カード  

・ テレホンカード 

・ 鉄道カード（メトロカード、イオカード、パスネット） 

 ・ ハイウェイカード 

・ クオカード 

※上記以外のカードや、折れ曲がり、線や傷、書き込み、 

セロハンテープが付いているものは不可 

 

使わなくなった入れ歯（金具がついたもの） 

※消毒をした状態で袋に入れ、見えない形で 

ご持参ください 

 

【問合せ】 

市社協 TEL ０４（７１８４）１５３９ 

● 市社協  ● 各地区社協  ● 西部福祉センター 

● ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

● ウェルシア薬局（若松店・下ヶ戸店・新木駅前店）  

寄付金を 
いただきました 

令和４年１２月９日、「株式会

社アビコセレモア」様より、寄付

金をいただきました。寄付金

は、アビコセレモアの「人形大供

養祭」で募られたものです。 

“食”を通して 

蔵食堂 

地域をつなぐ 

開催日：毎月第３金曜日 １７時～１９時 

※１月・２月はお休み 

対象：子ども、６５歳以上の高齢者、 

ボランティア（学生・地域） 

参加費：無料 

場所：我孫子市柴崎１１２３ 荒井さん宅 

教育支援資金貸付制度のご案内 

回収場所 

令和４ 年１０月２７日、

「公益社団法人 千葉県柔

道整復師会  柏我孫子支

部」様より、自走式車椅子１

台を寄贈いただきました。 

車椅子を寄贈 
いただきました 

改装した蔵を「蔵食堂」に利用  

延長線上にあったのだそう。さらに、お年寄りに子ども

とかかわることで元気になってほしいとの思いから、対

象を６５歳以上の高齢者にも広げることに。蔵食堂は子

ども食堂の枠を超え、地域でつくる“こどもとお年寄り

の広場”として親しまれています。 

「子どもは宝。子どもにか

かわることをしたい」と常々

考えてこられた荒井さん。そ

んな荒井さんの思いを実現

した蔵食堂は、４０年ほど前

から地域の子どもたちのた

めに開いている習字教室の

カレーをふるまう荒井さん 

ボランティアスタッフの皆さん 

学生ボランティア 伴田さん 

 

をはじめ、ボランティアスタッフの皆さん

が一人暮らしの私を気遣ってくださるの

がうれしくて、その恩返しをしたいという

思いでボランティアを続けています。 

地域のみんなでつくる 

こどもとお年寄りの広場 【貸付限度額】 

■授業料などに必要な費用（教育支援費） 

高校      月３５，０００円以内 

高専・短大  月６０，０００円以内  

大学      月６５，０００円以内  

 

■入学金、制服代、学用品代等（就学支度費）  

５０万円以内 


