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使って安心！

ステッカーの貼ってある冷蔵庫から
救急隊が「あんしんカード」を取り出す
ステッカーの貼ってある冷蔵庫から
救急隊が「あんしんカード」を取り出す

傷病者の医療情報をもとに
医療機関へ連絡し搬送
傷病者の医療情報をもとに
医療機関へ連絡し搬送

医療機関は傷病者の状態を確認し、
受入れ態勢をとる
医療機関は傷病者の状態を確認し、
受入れ態勢をとる
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 あびこ社協 検索

「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」の
配
布
を
開
始
し
て
か
ら
5

年
が
経
ち
、市
内
で
は
28
年
3
月
末
ま
で
に
１
６
，

０
０
０
セ
ッ
ト
以
上
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。〝
も
し

も
の
時
〟に
大
変
頼
り
に
な
る「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」

で
す
が
、間
違
っ
た
使
い
方
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
よ
う
で
す
。

市
社
協
で
は
正
し
い
使
い
方
の
説
明
と
初
め
て
使

用
さ
れ
る
方
の
た
め
に
大
変
分
か
り
や
す
い「
Ｄ
Ｖ

Ｄ
」を
作
成
し
ま
し
た
。医
師
・
救
急
隊
・
社
協
の
立
場

か
ら
の
見
解
や
、実
際
に
救
急
隊
が
使
用
す
る
様
子
、

あ
ん
し
ん
医
療
情
報
カ
ー
ド
の
書
き
方
な
ど
が
収
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
は
〝
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切

な
人
の
命
を
守
り
ま
す
！
”
ぜ
ひ
こ
の「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」を

ご
覧
い
た
だ
き
、正
し
く
ご
活
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、

貸
出
等
の
詳
細
は
２
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
：
市
社
協

☎（
７
１
８
４
）１
５
３
９
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あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
の
使
い
方
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
で
き
ま
し
た
！
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可能ならかかりつけ医療機関に
搬送、そうでない場合は他の救急病院へ
可能ならかかりつけ医療機関に
搬送、そうでない場合は他の救急病院へ

3 搬送

救急隊員が「あんしんカード」から医療情報を確認

2 発見・確認 1 救急通報

救急車を
お願いします

「あんしんカード」がある
ことを示すステッカー

◆ 緊 急 連 絡 先 ◆

氏　名

住　所

生年月日

電 話

電 話

（ 男 ・ 女 ）

電 話
我孫子市

ふりがな

血液型明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平

ある（　 　）　なし

ある（　　　　　　　　 　）　なし

年 　   月   　 日

氏 名

住 所

電 話

携 帯

柄
続

氏 名

住 所

電 話

携 帯

柄
続

氏 名

住 所

電 話

携 帯

柄
続

緊急の場合の連絡先(同居家族や親族など)を優先する順番にご記入ください。

●緊急連絡先は、できるだけ3名お書きください。
●記入はボールペンで行っていただき、はっきりわかりやすい書体で記入してください。
●自分で記入できない方は、ご家族の方や信頼のおける方に代筆してもらいましょう。

●持病やアレルギーのない方は必ず「なし」に○をつけてください。
●その他の欄には、ペースメーカーや人工透析（週何回）など救急隊に伝えたいことを記入してください。

平成　  　年　  　月　  　日

記入日

平成　  　年　  　月　  　日

変更日

平成　  　年　  　月　  　日

変更日

かかりつけの病院

持　　病

アレルギー

そ の 他

(食品名など)

○○○○病院

たまご・そば

△△△△病院

00　 00　 00

00　 　00　 　00

記入日をお忘れなく。

注 意

記入例

山田花子

○○○○△×○ 00-0000-0000

00-0000-0000

00-0000-0000

や ま だ  は な こ

食物アレルギーの場
合は、食品名をお書
きください。

記入した内容に変更が
あった場合は、速やか
に訂正してください。

ペースメーカーや人
工透析（週何回）な
ど救急隊に伝えたい
ことを記入してくだ
さい。

持病やアレルギーの
ない方は必ず「なし」
に○をつけてくださ
い。

　　　

●持病やアレルギーのない方は必ず「なし」に○をつけてください。

他

たまご・そば

緊急の場

●持病やアレルギーのない方は必ず「なし」に○をつけてください。
●その他の欄には、ペースメーカーや人工透析（週何回）など救急隊に伝えたいことを記入してください。

平成　  　年　  　月　  　日

『
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
』
が
ど
の
よ

う
な
も
の
か
、
実
際
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
る
の
か
を
15
分
程
度
で
わ
か
り

や
す
く
紹
介
し
た
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
が
で

き
ま
し
た
。
広
く
市
民
の
皆
様
に
観

て
い
た
だ
き
、『
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
』

を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
、
正
し
く
活

用
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
65
自
治
会
（
自
治
会

全
体
の
三
分
の
一
以
上
）
で
『
あ
ん

し
ん
カ
ー
ド
』
を
導
入
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
の
見
守
り

活
動
の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
た
い

と
い
う
自
治
会
も
増
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
を

☆
自
治
会

☆
老
人
ク
ラ
ブ

☆
市
民
活
動
団
体

☆
福
祉
関
係
団
体

☆
医
療
関
係
団
体

等

　

様
々
な
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
や
研

修
、
講
習
会
で
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
貸
出
し
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
市
社
協
で
は
『
あ
ん
し
ん
カ

ー
ド
』
に
つ
い
て
の
講
習
会
や
「
Ｄ

Ｖ
Ｄ
」
の
上
映
を
積
極
的
に
行
い
、

今
後
は
関
係
団
体
へ
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
の

無
料
配
布
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
の
貸
出
し
、
あ
ん
し

ん
カ
ー
ド
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先

市
社
協
☎（
７
１
８
４
）
１
５
３
９

　

自
宅
で
具
合
が
悪
く
な
り
救
急
車

を
呼
ぶ
「
も
し
も
…
」
の
時
や
災
害

時
の
安
全
と
安
心
を
守
る
取
組
と
し

て
『
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
』
の
配
布
を

し
て
お
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
や
服
薬
内
容
な
ど

の
医
療
情
報
を
記
入
し
た
カ
ー
ド
を

入
れ
た
筒
型
の
容
器
を
冷
蔵
庫
に
保

管
し
、
救
急
時
に
救
急
隊
が
保
管
さ

れ
た
情
報
を
も
と
に
「
か
か
り
つ
け

医
」や「
搬
送
先
医
療
機
関
」と
連
絡
・

連
携
し
、
迅
速
な
救
命
措
置
に
役
立

て
ま
す
。

あんしんカード
紹介ＤＶＤを
ご活用ください

日　時　10月28日・11月25日・12月16日
時　間　午後1時30分～ 4時30分

※要予約
場　所　市社協　費　用　無料
　問　　市社協 （7184）1539 
support@abiko-shakyo.com

　場　所　福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽら
　参加費　300円（ワンドリンク付き）

　　　問　　市社協☎（7184）1539
  L i e to 10月3日・11月7日・12月5日

 第1㈪ 午後1時～ 3時30分 （初回のみ要申込）

縁が和茶屋 10月17日・11月21日・12月19日
  第3㈪ 午前10時30分～午後3時

（お好きな時間にどうぞ）

日　時　9月26日㈪午前11時～ 1時間程度　
内　容　①成年後見制度が守ってくれること

②ご存知ですか？認知症地域支援推進委員

成年後見制度に関する弁護士相談

縁が和茶屋　（認知症カフェ）
社会・地域とつながるミニ講座 vol.2

高次脳機能障害カフェ 「lieto」
認知症カフェ 縁が和茶屋  「coco kara」

共
　通

9月
開催

備
え
て
あ
ん
し
ん
！

『
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
』と
は
…
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赤い羽根

共同募金に

ご協力ください

資格：同行援護従業者養成研修修了者又はヘルパー２級
　　　（介護職員初任者研修修了）以上
時給：９３０円　　勤務体制例：直行直帰
　　　勤務可能な日程及び時間による調整

　（不定期）買物や趣味などの外出
　　　（定期的）散歩や福祉センター送りなど１時間程度
  問　 （7184）1539

募集要項

視覚障害者ガイドヘルパーを
募集しています　　

視覚障害者ガイドヘルパーを
募集しています　　 気にな

る

お仕事
気にな

る

お仕事
障害者総合支援法に
基づく同行援護事業（　　　　）障害者総合支援法に
基づく同行援護事業（　　　　）

　まだ、なんとなく見えていた頃、歩行
訓練もしましたが、見えなくなって 1人
で外出するイメージがつかず単独歩行
できるまで行わなかった。

　いま、ヘルパーの支援で買い物や、電
車の中でも状況を伝えてくれるので、不
安なく出かけています。

①ガイドと買い物をする視覚障
害の方を見かけたこと。

②積極的に様々な事に挑戦され
ている方が多いと感じます。

③活動をする曜日、時間帯等が
自分で決められることで長く続
けています。

A さん

　私たち視覚障害者でも、社会の一員とし
て暮らしていくには、買い物や通院、銀行
や、役所への外出は欠かせません。 　
段々、家に閉じこもりがちになって行く視
覚障害者を支えていただき、空の様子、鳥
の声、四季折々に咲く草花に触れたり、時
には、電車の中での人々の様子や服装
等々、見ることのできない状況などを
ちょっと教えていただいたり、歩く楽しさ
を味わえるのも一緒に歩いてくださるヘ
ルパーさんがいてくださるおかげです。 

また、同行援護が今ほど充実していな
かった頃は、ホームからの転落や、溝に落
ちるなどと言うことは視覚障害者として
やっと一人歩きの１人前になったことだ
などと言われた物です。 そんな時代に逆
戻りしないためにも、支えてくださるヘル
パーの方々が一人でも多く、眼と、手を貸
してくださることを心より願っています。

B さん

Cさん、ヘルパー歴16年

①会社定年後、ガイドヘルパー
資格取得、従来から取り組む意
識があった。

②利用者一人一人歩んできた道
に違いがあり、物理的にガイド
支援するだけでなく、人間とし
て信頼されること。

③課題が生じれば、相談に応じ
解決に親身になってくれます。

Dさん、ヘルパー歴 5年

①きっかけ ②気づいたこと

③社協で活動して

①きっかけ ②気づいたこと

ヘルパーの声
活躍中の

利用者の声

視覚障害者の困難なことは、外出時の移動やそのまわりの状況や情報を知り得
る手段がないことです。暮らしの中で、買い物、美容院、趣味やコンサート、
友人と会うこと、病院など、楽しみや社会生活を安心して送るための支援です。

　

10
月
1
日
～
12
月
31
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
は
、

千
葉
県
の
た
す
け
あ
い
の
募
金

で
、
集
ま
っ
た
募
金
は
千
葉
県
域

で
3
割
、
我
孫
子
市
域
で
7
割
が

活
用
さ
れ
、高
齢
者
、障
害
児
者
、

子
ど
も
た
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
等
、
地
域
福
祉
を
支
え
る
貴
重

な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

我
孫
子
市
支
会
（
市
社
協
）
で

は
、
自
治
会
を
通
じ
て
戸
別
募

金
、
企
業
・
商
店
か
ら
の
法
人
募

金
、
学
校
募
金
、
職
域
募
金
（
市

役
所
）、
地
区
社
協
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
募
金
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
１
日
か
ら
並
行
し

て
「
み
ん
な
で
温
か
い
お
正
月
を

迎
え
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
も
始
ま
り

ま
す
。
併
せ
て
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。
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〒270-1166 千葉県我孫子市我孫子1861　TEL 04-7184-1539  FAX 04-7184-9929
メール postmaster@abiko-shakyo.com ホームページ http://abiko-shakyo.com

平成 28 年 9 月１日発行
 社会福祉法人 我孫子市社会福祉協議会

地域福祉推進の

ためのバザーです！
誕生日ありがとうの会（指定寄付）…… 180,000 円
我孫子市水道局……………………………34,780 円
株式会社マルエツ（指定寄付）……………50,000 円
釜石　努……………………………………  1,115 円

　皆様からの温かい善意に感謝申し上げます。
平成28年5月～7月まで（受付順・敬称略）

善意の報告

昨年の健康まつり

昨年のこほく福祉まつり

2016.9.1

126
告
知
板

日
時
　

毎
月
第
4
木
曜
日
（
9
月

29
日
、
10
月
27
日
㈭
、
11
月
24
日

㈭
）
午
前
9
時
45
分
～
11
時
20
分

場
所
　

近
隣
セ
ン
タ
ー
ふ
さ
の
風

2
階

対
象
　

0
歳
か
ら
未
就
園
児
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
家
族

内
容
　

健
康
体
操
、
自
由
遊
び
、

絵
本
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
フ

ル
ー
ト
生
演
奏
な
ど

申
・
問
　

布
佐
地
区
社
協
（
月
～

金
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
）

※
毎
月
第
2
・
4
水
曜
日
除
く

☎
（
７
１
８
９
）
２
１
１
９

日
時
　

10
月
5
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
3
時

場
所
　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
（
け
や
き
プ
ラ
ザ
９
階
）

内
容
　

（
午
前
の
部
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
講
演
「
成
人
病
に

つ
い
て
」
太
枝

徹
先
生
（
名
戸

ヶ
谷
あ
び
こ
病
院
院
長
）

（
午
後
の
部
）
午
後
0
時
30
分
～

3
時
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年

齢
測
定
・
骨
健
康
測
定
・
体
力
チ

ェ
ッ
ク
（
定
員
40
名
）・
頭
の
元

気
度
測
定
（
定
員
20
名
）

※
１
日
参
加
の
方
に
は
軽
食
あ
り

※
予
約
必
要
な
も
の
あ
り
。

詳
し
く
は
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
問
・
申

費
用
　

無
料

申
・
問
　

9
月
30
日
㈮
ま
で
。
我

孫
子
南
地
区
社
協（
月
～
金
曜
日
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

☎
・
5

（
７
１
８
５
）５
１
１
７

日
時
　

10
月
10
日
㈪
・
㈷
午
前
10

時
～
午
後
3
時

場
所
　

湖
北
地
区
公
民
館

内
容
　

湖
北
小
・
新
木
小
の
吹
奏

楽
演
奏
、
バ
ザ
ー
、
福
祉
施
設
の

模
擬
店
、
小
中
高
の
作
品
展
示
、

介
護
予
防
な
ど
。

問
　

湖
北
地
区
社
協
（
月
～
金
曜

日
　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

30
分
）

☎
（
７
１
８
７
）
２
５
５
１

日
時
・
場
所
　

①
10
月
4
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
3
時
、
近
隣
セ
ン

タ
ー
こ
も
れ
び
②
11
月
15
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
3
時
、
天
王
台
北

近
隣
セ
ン
タ
ー

内
容
　

（
午
前
の
部
）
講
演
会
※

予
約
不
要
。
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
テ
ー
マ
「
年
齢
に
克
つ
体
作

り
。
講
師

名
戸
ヶ
谷
あ
び
こ
病

院
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

理
学
療
法
士
　

若
松
　

卓
先
生

（
午
後
の
部
）
※
受
付
午
後
1
時

～
2
時
30
分
。
体
力
測
定
（
先
着

30
人
※
要
予
約
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

※
予
約
不
要

参
加
費
　

無
料

問
・
申
　

天
王
台
地
区
社
協
（
月

～
金
曜
日
、
午
前
9
時
～
午
後
4

時
）

※
第
2
・
4
火
曜
日
、
祝
日
除
く

☎
（
７
１
８
３
）
９
０
０
９

共
催
　

こ
も
れ
び
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
、
天
王
台
北
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会

福
祉
イ
ベ
ン
ト
・

催
し
物

日時　10月15日㈯午前10時30分～
午後3時（品物売切れ次第終了）
場所　アビイホール（イトーヨーカド
ー　我孫子南口店3階）
主催　あびこ福祉バザー実行委員会
問合せ　市社協☎（7184）1539

ご家庭で眠っている未使用でご不
要なものがありましたら、ご寄付
頂きますようお願いします。

第40回 あびこ福祉
バザー開催します！

地域福祉推進の

ためのバザーです！

布
佐
地
区
社
協

す
く
す
く
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば

地域福祉推進の

ためのバザーです！

湖
北
地
区
社
協

２
０
１
６
こ
ほ
く
福
祉
ま
つ
り

～
広
げ
よ
う

つ
な
げ
よ
う

思
い
や
り
の
こ
こ
ろ
～

地域福祉推進の

ためのバザーです！

天
王
台
地
区
社
協

10
・
11
月
に
健
康
フ
ェ
ア
開
催

～
元
気
な
ま
ち
を
め
ざ
し
て
…

自
分
の
健
康
と
体
力
の
確
認
か
ら
～

地域福祉推進の

ためのバザーです！

南
地
区
社
協

第
16
回
健
康
ま
つ
り




