
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒270-1152 千葉県我孫子市寿2-27-41 
でんわ：04-7185-5233 FAX：04-7185-5243 
メール：avc@abiko-shakyo.com 
Ｈ  Ｐ：http://www.abiko-shakyo.com/ 

LINE＠アカウント：@ptq5558x 
ＱＲコード → 
 

編集後記：今回の取材では、ボランティア歴が

長い方が多くいらっしゃいました。長く続く秘

訣は、無理をしないで自身も楽しむこと。利用

者さんや施設職員の方と、良好な関係を築くこ

とだと感じました 

ボランティアが関わることで、より豊かな施

設運営が行えると実感です。 

年１回の発行ですが、次はどんなボランティ

アさんと出会えるか楽しみです(*^▽^*) 川本 

発行日 ： 令和元年１０月２1日（年１回発行） 

 

「我孫子市介護保険ボランティアポイント制度」って何？ 

事前に登録をした65歳以上の市民の方が、市内の介護

保険施設等にてボランティア活動に参加し、その実績に

応じて付与されるポイント数に対して年間最大5,000円

の交付金を受け取ることができるものです。 

申込み方法：各地区社協、行政サービスセンター等に置い

てあるオレンジ色のパンフレット付属のハガキを投函、ま

たは、電話（7185-5233）、メール、ホームページからもお

申込みが出来ます。 

★メール：（avc@abiko-shakyo.com）宛てに、件名を「ボ

ランティア登録申請申込」とし、「氏名」「ふりがな」「住

所」「電話番号」「生年月日」を記入し送信。 

★ホームページ：インターネットで「我孫子 

社協」を検索、または、右のQRコードを読み 

込んでください。 

平成23年10月にスタートしてから 
 

登録者数    5８５人 

男女比率 （男性）３0.4%：（女性）６9.6% 

平均年齢    ７５．１歳 

受入施設数  ８９施設（内訳：高齢者施

設６１か所、保育園３か所、子育て支援施設

４か所、あびっ子クラブ１３か所、障がい者

施設7か所、移送サービス１か所）   

令和元年10月1日現在 
ホームページ用ＱＲコード → 

「我孫子ぼらぽ便り」とは 
 

我孫子市介護保険ボランティアポ

イント制度に登録している方のボラ

ンティア活動や、介護保険ボランテ

ィア受入施設の情報をお届けするお

便りです。 

ツクイあびこ湖北台に行ってきました！ 

★施設からひと言お願いします★ 

「にこにこ会」のみなさんには、長い間、月に１度来ていただき、とてもお世話になっていま

す。みなさん、とても元気で明るく、利用者さんだけでなく職員も笑顔にさせてもらっています。

手作りの衣装や小物を上手に使って、たまに新曲も織り交ぜて、元気が出る歌や踊りをご提供く

ださいます。いつも快くお引き受けくださり、とても感謝しています。 

今日は、施設慰問活動を行っているボランティア団体

「にこにこ会」を取材しました。 

ツクイあびこ湖北台では、気さくな職員の方達と、「に

こにこ会」のみなさんの活力がみなぎっており、明るく

開かれた施設に感じました。 

演目は、踊り・どじょうすくい・マンドリン・フラダ

ンス・カラオケなど色々あり、飽きさせない内容になっ

ていました。終わった後、利用者さんが「とても良かっ

た！」とメンバーに声をかけに行く場面も。私も、お祭

りを見ているような楽しさを味わえました(*^^*) 

★介護保険ボランティアからひと言お願いします★ 

みなさんから喜んでもらえるのが一番です。施設のみなさんと親しみを感じられるのと、自分た

ちも夢や誇りを持つことが出来るので、元気な限りボランティア活動に尽力していきたいと思って

います。ありがたいことにメンバーも増えており、長寿大学（３年生）のみなさんにも協力しても

らって活動しています。 

 子ども達が自由に遊びに来て過ごしています。地域の方々にサポータ

ーとして加わっていただき囲碁、習字、箏、けん玉、パターゴルフ、工

作、お話、マジックの体験活動をおこなっています。宿題を見ていただ

ける方や、ダンスやスポーツなど身体を動かして遊んでいただける方等

大歓迎です。 

住所：寿1-22-10 ℡：7185-0715 
 

 子ども達は外遊びが大好

きです。メインルームの前

の中庭ではブランコや虫取

り、校庭ではサッカーやド

ッジボールなど体を動かし

て遊んでいます。室内では

レゴブロックやカプラ、ポ

ケモン人形などが人気で

す。 

住所：湖北台8-17-1 ℡：7188-7712 

 子どもたちがにぎやかに階段を上がって、遊びにきます。登室後すぐ

に宿題をして遊びだす子がほとんどで、学年を超えて好きな遊びに集ま

ってきます。チャレンジを楽しみにしていて、サポーターの方には本当

に助けられています。将棋をしたがる子も多いので相手をしてくださる

方等募集中です。 

住所：湖北台4-3-1 ℡：7188-9577 

 

※受入施設等一覧表に記載されている順番に紹介しています。 

※あびっ子クラブとは、地域全体で子どもたちの安全・安心を見守り育む環境づくりの場として、 

市内の小学校 13 校に設置されています。 

にこにこ会のみなさん 

 我孫子第三小学校内にあ

り、毎日約５０人の子ども

達が元気いっぱいやって来

ます。宿題をしたり、トラ

ンプ、将棋、オセロ、折り

紙など思い思いの遊びを楽

しんでいます。 

一緒に遊んでくださる

方、お待ちしています。 

住所：柴崎台3-3-1 ℡：7184-1131 

根戸小体育館隣、黄色の建物２階にあります。地域全体で子ども達の

安全・安心を見守り、育む環境づくりの場としてあびっ子クラブができ、

10年目になります。サポーターの方、約30名が趣味や特技（グランドゴ

ルフ・ショートテニス・お箏等）を活かし毎日のように活動を続けてい

ます。 

住所：つくし野4-17-1 ℡：7181-3628 

 

メール ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ LINE@ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★介護保険ボランティアからひと言お願いします★  

 ３人の名前の頭文字を取って「ＹＫＫ」という名前で活動しています。 

ハーモニカは、「ハーモニカ・メイツあびこ」の高田先生に教わっています。慣れない曲を演奏

した時は、利用者さんから「頑張って！」と声をかけていただいたり、懐かしい曲を演奏した時

には、涙ぐまれる利用者さんもいらっしゃいます。長いこと関わっている施設で、顔なじみの職

員さんや利用者さんが喜んでくださるので、とても活動しやすい環境だと思います。 

天王台ケアセンターそよ風に行ってきました！ 

★施設からひと言お願いします★  

開設当初より、お付き合いのあるボランティアさんです。懐かしい唱歌や演歌

をハーモニカで演奏してくださいます。ハーモニカの音色が心地よく、利用者さ

まからも人気があります。いつも快く活動していただき、感謝しております。 

★介護保険ボランティアからひと言お願いします★   

６年前、ウイングの職員をしている同級生から声を掛けられたことがきっかけで、活動を始めま

した。『何かをしたいなぁ』と思っていた時でしたし、家にいるより多少なりとも外に出て社会と

繋がっていた方が良いと思い、こちらでお手伝いするようになりました。ボランティア活動は週１

回ですが、休む時は休み、無理のないよう活動しているので長く続けられています。 

ウイングとは、心の病をもちながら自立を目指している方

の地域生活を支える場所です。今日は「ウイング工房」へお

邪魔してきました。ここで、手作り品の作製や包装を、利用

者さん・職員さん・ボランティアさんが協力して行っていま

す。一軒家を利用していることもあり、自分の家にいるよう

な、リラックスできる空間でした♬ 写真にある沢山のイチゴ

は、ハーブを入れたサシェ（香り袋）です。一つ一つ丁寧な

作りで可愛いです。本間さんが手に持っている「花ふきん」

もとても素敵で、心のこもった作品なのがわかります。 

就労継続支援事業所ウイングに行ってきました！ 

★施設からひと言お願いします★ ウイングでは、「ウイング工房」と「エコチャイカ」で１６名のボラン

ティアさんが利用者さんと関わりながら活動をしてくださっています。人生経験豊かな皆さんのサポ

ートは利用者さんの大きな励みになっています。手作り品の作製など細かい作業をしていただき感謝

しています。今後も公園清掃・季節の折り紙作り・リサイクル品の値付けや販売など様々な面で、ボ

ランティアさんの力をお借りし、ウイング活動がより豊かなものとなる事を願っています。 

夏の暑さもなんのその、子ども達の活気ある声が、あびっ

子クラブの室内を飛び交ってます。子ども達は、色んなもの

に興味深々！私を見て「誰？誰？」と集まってきました(笑) 

ボランティアの柴田さんも子ども達に囲まれ、「柴田ちゃ

ん！」と、あっちこっちから呼ばれ、忙しそうです。職員が

「柴田先生でしょ」「柴田さんでしょ」と言っても、「柴田ち

ゃん」と呼ばれる柴田さんでした。夏休みの間、土日を除い

たほぼ毎日、あびっ子クラブで活動しているそうです。 

三小あびっ子クラブに行ってきました！  

★施設からひと言お願いします★ 夏休み中、毎日ボランティアに来ていただきました。子ども達にと

って長い夏休み。絵を描いてもらったり、オセロやブロック、外遊び、風船バレーボールの審判

など、たくさん子ども達と関わって遊んでいただきました。子ども達も、「今日は来る？」と楽し

みに待っていました。「子ども達から色々な刺激がもらえる。」とおっしゃってくださり通ってく

れました。また機会があれば、ぜひお願いいたします。 

★介護保険ボランティアからひと言お願いします★  

松戸の女の子が殺された事件を受けて、何か自分が出来ることはないかと考え、この制度に登

録しました。その一年後、市の小学校安全管理委員の臨時職員として三小に配属されたことで、

あびっ子クラブの存在を知り、夏休みの期間に「ボランティア」として活動させてもらうことに

なりました。子どもの見守りとして活動を始めましたが、子ども達と一緒に遊んだり、遊んでも

らうことが多いです。子ども達のパワーに元気をもらっています。 

ボランティアの柴田さん 
１.レクリエーションなどの指導や補助…7,353個 

２.お茶出しや食堂内の配膳・下膳など…1,681個 

３.散歩などの施設内での移動補助…15個 

４.お話し相手…911個 

５.施設職員と共に行う軽微な活動…3,745個 

６.草取りや草花の手入れなど…1,231個 

７.移送サービス事業…358個 

 

★（一年間）の最高スタンプ数は？ 
 

 

１位 ・・・２８０個（86歳/男性） 
 

２位 ・・・２２２個 （83歳/男性） 
 

３位 ・・・１９０個 （66歳/女性） 
 

 

 

前年度の報告です。 ボランティア活動、おつかれさまでした！ 

★活動区分別のスタンプ数内訳 

★総活動時間数は？ ･･･１５,２９４時間 

★交付金申請者数は？ ･･･   ３４４人 

（交付金を辞退された方が １１名いました。） 

 お願い  活動は無理のないよう、ご自身の体調と相談して行ってください。 

 

★登録者が多い年齢は？ 

１位・・・７１歳 

２位・・・７５歳 

３位・・・７２歳 

      ※最高齢は、９１歳です。 

★登録者が多い地区は？ 

１位・・・湖北台 

２位・・・つくし野 

３位・・・久寺家 
 

 

 

左から、吉浦さん・笠原さん・河崎さん 

今日は、ハーモニカの演奏をされている３人組の「ＹＫＫ」

さんを取材してきました。一曲ごとに説明を入れながら、ハ

ーモニカによる懐かしの曲を演奏していました。 

驚いたのは、曲によってハーモニカを使い分けているこ

と。最低でも８本は必要らしく、メンバーは２０～３０本以

上のハーモニカを持っているそうで、吹き方や種類で音色が

違うようです。ハーモニカ、かなり奥深いです！ 

３人の相性の良さもあり、パート分けされたハーモニカの

音色と技巧に癒されました。施設もハロウィンの装飾など、

とても可愛い印象を受けました♬ 

可愛い飾りたち 

参加者の皆さん 

「湖北台地区」で、介護保険ボランティア地域別交流会を開催しました。参加

者は少なかったですが、お話しが止まらない、そんな会になりました。アンケー

ト結果を見ると、有意義だった・情報を仕入れることが出来たなど、みなさんの

情報交換の場となったようで幸いでした。参加してくださったみなさん、ありが

とうございました。今回で「交流会」は一旦終わりになります。今後もボランテ

ィアに役立つ講座などを開催していきますので、ぜひご参加ください。 

ボランティアの本間さん 


