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	北地区社協　シニアサポート講座
	簡単！　　
	やって　　
	予防は治療に勝る！
	楽しい♪

	あたまの　　　健康予防学習会
	～今日から始める！MCI（軽度認知障害)予防～
	あびこ市民プラザ
	ホール＆ギャラリー
	要予約


	先着順50名
	火曜日

	10/27
	スクエアステップ体験会

	～今日から始める！MCI（軽度認知障害）予防～
	【あたまの健康予防学習会　　　　　　　　　　　　　 】
	　 参加ご希望の方は、電話・FAX・メールのいずれかでお申込みください。
	　・電話の場合 ⇒ 下記内容をお伝えください。  　・FAXの場合 ⇒ 下記に必要事項をご記入のうえ送信してください。  　・メールの場合⇒ 下記内容をメール本文に記載して送信してください。  　　kita@abiko-shakyo.com　　　　　　　　　　

	FAX送信先 04-7165-3434
	氏名 （フリガナ）
	住所
	電話（携帯）
	【個人情報の取り扱いについて】  　ご記入いただいた内容は、本講演の受付・運営のみ利用します。  　個人情報は、事務局にて管理し、ご本人の同意なく第三者に提供することはありません。  　悪天候などで講演が中止・変更になった際の緊急連絡先として使用させていただきます。
	問い合わせ  我孫子北地区社会福祉協議会  電話：04-7165-3434 （担当：池田・佐藤）




