
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                                                                                 

 

 

 開催日       内容     場所 

8 月 21 日（月）手形・足形とり   こもれび 

9 月 4 日（月）手形・足形とり   高野山 

9 月 8 日（月）ボーリング遊び   天北近隣 

9 月 18 日（月）      パパと太鼓で遊ぼう こもれび 

10 月 16 日（月）ﾊﾛｳｨﾝミニ運動会  こもれび 

受付時間 １０時～１０時１５分 

終了時間 １１時３０分 

※「高野山」は高野山自治会館（最勝院隣）で高  

野山自治会と周辺の方を対象に実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

好評！健康マージャン教室 3期生募集 
 老化防止のために、頭を使い、指先を使い、適度

な会話を楽しみ、脳トレを行います。賭けない！飲 

まない！吸わない！のマナーを基本に、はじめて麻

雀パイにふれる初心者を対象とした教室です。 

期 間 平成 29年 9月～平成 30年 8月の 1年

間で、月 2 回 第 1・第 3 水曜日 

時 間 13 時～16 時 

場 所 天王台地区社協活動室（近隣センターこもれび内） 

募 集 8 名（麻雀未経験者で継続的に参加出来る

方限定）・応募多数の場合抽選です。 

申込締切日 下記電話宛 7 月 28 日（金）迄！ 

参加費 1,500 円（資料代・保険料他） 
てんのうだい地区高齢者なんでも 
相談室「介護予防教室」（共催） 

日 時 8 月 25 日（金）10 時～12 時 

題 名 バランスウォ―キング体験  

講 師 ＮＰＯ法人ウォ―キング研究所 

    駒崎 優 先生 

日 時 10 月 20 日（金）10 時～12 時 

題 名 健康寿命を延ばす生活習慣と食事 

講 師 名戸ヶ谷あびこ病院  

管理栄養士 吉岡しのぶ先生 
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場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 8/25・30 名 10/20・50 名 参加費/無料 

※主催 天王台地区高齢者なんでも相談室（7184-4100） 

     

 
 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
～こもれびまちづくり協議会との共催～ 

開催日 9 月 17 日（日） 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

時 間 13 時３０分～１5 時 40 分 

定 員 ５０名（要予約） 

講 師 山口江美氏       NPO鼓響理事長/介護福祉士 

内 容 介護予防講座とヘルスリズムス 

今回は世代間交流として、小学生のお子様参加 

募集中！お孫さんと一緒に参加しませんか！ 

 

 

 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び
東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。 
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本ページの問合せ・申込みは、地区社協宛 
（7183-9009）にお願い致します。 

夏休み親子介護講座 （6 地区社協共催） 

親子で認知症 サポーターになろう！ 
日 時：8 月 13 日（日） ９時３０分～１２時 

場 所：あびこショッピングプラザ３階市民ホール  

対 象：小学２年生～６年生児童とその保護者  

定 員：先着親子 30 組（6 地区社協募集合計組）   

参加費：無料 

内 容：認知症ってなあに？ 認知症の人への接し方 

申込み：保護者と子供氏名・学校・学年・住所・ 
電話番号を明示、下記電話宛７月 31 日（月）迄！ 

 

お知らせ：我孫子ゴルフ倶楽部にて日本女子オープン 
ゴルフが開催されますので、９月２４日～１０月２日
までの間は地区社協事務所を閉じます。お急ぎの連絡
は市社協（7184-1539）迄お願い致します。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「福祉の街、天王台」をめざし、「健康で/あかる 

く/たのしく/なかよく暮らしていくために」を基 

本理念に活動致します。 

地区社協委員は地域の入園前のお子様とご両親・ 

小中学生・高齢者の各年代層の様々な想いを理解 
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  福祉ひろば（福祉部会長 佐々木雅子） 
電話訪問、おしゃべりサロン、バスツアーなど、人

と人とのつながりを大事にした事業を通して、地

域福祉の推進に努めていきます。 

☆高齢者の交流の場つくり 

毎月第４月曜日に地域の住民交流の場として「お

しゃべりサロン」を開催しています。また各地での

サロンの立ち上げを支援していきます。 

☆電話訪問サービス 

話し相手の欲しい高齢者の方に定期的に電話をさ

しあげます、同時に安否確認も兼ねています。 

☆ふれあいの集い「日帰りバス旅行」 

南北地区に分けて実施し、乗車場所を 5ヶ所設け、

参加しやすくすることで、高齢者の仲間作り・社 

会参加支援を行います。 

☆健康マージャン教室 

初心者を対象とした健 

康マージャンによる、 

認知症予防・高齢者の 

仲間づくりを支援致し 

ます。          

 

 

 

平成 29年度天王台地区社協「事業計画」のお知らせ 

   交流ひろば（交流部会長 山﨑勝代） 
 地域の中で「人と人とのふれあい」に関わり、

子育て支援、世代間交流、高齢者の交流、男性高

齢者の料理教室等福祉の推進に努めていきます。 

☆幼児を対象としたイベント 

入園前の幼児と保護者を対象に季節毎の行事を取

り入れた遊び「のびっ子クラブ」で親子の絆を深

め、親同士の交流を図り、子育て支援に努めます。

パパと参加の「のびっ子パパ版」を実施致します。 

☆小・中学生を対象にしたイベント 

二小・三小・高野山小の児童と「昔の遊び」で交

流し、我孫子中の生徒とは「我孫子中ＰＴＡバザ

ー」を通して中学校への協力を致します。 

☆高齢者を対象 

としたイベント 

65歳以上の方  

を対象に参加で 

きる「お楽しみ 

会」を通して、 

高齢者同士の交 

流を深めます。 

 

 

 

し、活動します。特に高齢化は増々進み、地域での

人と人との交流活動を進め、見守りが出来る体制

をはじめとした高齢者関連事業を活動の柱と致し

ます。なお、７月からの主な事業計画を下表に纏め

ましたので、皆様のご参加をお待ち致します 

 

おしゃべりサロン風景 
 

のびっ子クラブ手形足形取り風景 

※傾聴ボランティア「入門・レベルアップ」講座及びボランティアメッセ２０１８は決定次第お知らせ致します。 




