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行 事 名 期  日 場 所 備 考 

秋の健康まつり 9月11日（月） 新木近隣センター 1頁参照 

新木おやっこルーム 8月お休み・9月14日・10月12日 新木近隣センター 
4頁参照 

10時～11時半 おやっこひろば 8月お休み・9月21日・10月19日 湖北地区社協事務所 

ふれあい 

サロン 

新木 8月お休み・9月13日・10月11日 新木近隣センター 4頁参照 

10時～11時半 

★100円 湖北 8月お休み・9月15日・10月20日 湖北地区公民館 

健康マージャン教室 原則毎月第1・3金曜日午後1時～4時 湖北地区社協事務所 
2頁参照 

半年間12回 

不登校学習相談会 9月12日・10月10日 湖北地区社協事務所 無料 13時半～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

第５９号（平成29年７月発行） 

湖北地区社会福祉協議会 

事務所：我孫子市中里335-1（スーパーマスダ湖北店 ３階） 
TEL/FAX：7187-2551（月～金） 

E-mail：kohoku2551@abiko-shakyo.com（メールアドレス） 

http://kohoku.abiko-shakyo.com/        （ホームページ） 

 

◆◇8月～10月の当会関連行事◇◆ ご参加お待ちしています！ 

社会福祉協議会の新

しい地域福祉活動計

画が出来上がりまし

た。地域福祉の推進

を目的とし、住民の

生活課題を解決する

ための共助づくりに

邁進してまいりま

す。 

『脳の健康教室』受講者募集 

 

新規事業 

簡単な読み書き計算、すうじ盤を使ったすうじ並べな

どで、認知症予防を兼ね脳の活性化をしてみません

か！ 

期 日 １０月から毎週水曜日平成３０年３月まで 

時 間 １回目10：00～10：45 ２回目11：00～11：45  

募 集 各回 １２名ずつ 

 ＊応募者多数の場合は抽選になります 

月 謝 2，700円（教材費込み） 

締め切り ９月５日(火) 

問合せ 湖北地区社会福祉協議会 ☎7187-2551 

 

内容 健康チェック，体力測定，血管年齢，骨健康測定， 

保健師による健康相談ほか 

問合せ 湖北地区社会福祉協議会 ☎7187-2551 

 

 

 

秋の健康まつり 

まずは自分の体を知り健

康貯金を始めましょう！ 

前回のチェック表がある

方はご持参ください 

 

日時 9月11日（月） 

   午後1時30分～4時00分 

場所 新木近隣センター 

 



こほく地区社協だより・第５9号（２） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田  輝雄 湖北地区民生・児童委員協議会 根 本  良 恵 中峠下区 

森田  絹子 湖北地区民生・児童委員協議会 阿部冨士雄 中里区 

山﨑  春香 湖北地区民生・児童委員協議会 栗 原  章 雄 古戸区 

伊藤  靖人 我孫子市福祉施設連絡会 藤 澤  英 幸 あらき野自治会 

大島芙喜子 音訳ボランティア我孫子 浅 井  正 利 吾妻台自治会 

宇津野直子 和楽園ボランティアの会 村 田  和 男 我孫子新木県営住宅自治会 

花  島  治 我孫子市老人クラブ連合会 長  妻  弘 江蔵地自治会 

岡安  一将 布佐・新木地区高齢者なんでも相談室 北古賀義子 南新木自治会 

湖北地区社会福祉協議会総会が去る5月22日に開催され、新たに「脳の健康教室」を加えた平成

29年度事業と240万余の予算が決定されました。また、今年度から新たに7自治会・区から委員の選

出があり、36名の委員体制となりました。なお、役員改選が行われ会長には篠﨑求さんが再任され

ました。 

 
新任の社協委員さんたち（敬称略） 

 

 

平 成 2 9 年 湖 北 地 区 社 協 総 会          

 

 

新木ふれあい夏まつり 

8月12日（土）夕方4時半～8時ま

で 新木小グランドにて開催 

 

真夏のひととき、子どもから青

少年、大人まで楽しんでいただけ

るおまつりです。多くのイベントや

出店まで準備してご来場をお待

ちしています。参加者抽選会も有

ります。 

 

「賭けない！飲まない！吸わない！」のマナー三原則のもと、麻雀の基礎からプレーを楽しむまで 

を習得できる初めての方を対象とした教室です。仲間との楽しい会話、親切・丁寧な指導、健康的な生 

きがい作りの場として好評です。奮ってご応募してみてください。 

期 間  平成２９年１０月～平成３０年３月の6か月  原則月2回、第１・第３金曜日 

時 間  午後1時～4時 

場 所  湖北スーパーマスダ3階 湖北地区社協事務所 

募 集  １６名（麻雀未経験者且つ継続出席できる方に限る）  

申込み  下記事務所へ電話で ８月３１日(木)締切（多数の場合は抽選） 

参加費  １，０００円（半年で１２回分・資料代） 

問合せ  湖北地区社会福祉協議会事務所 ☎７１８７-２５５１ 

  （月曜日～金曜日９：３０～１６：３０） 

 

 

こほく福祉まつりのご案内 

11月23日（木・祝） 

湖北地区公民館にて開催 

 地域の一大まつりになった「こほく福祉まつり」を今年も開

催いたします。多くの子どもから大人まで地域のボランティア

の力があつまって開催されるまつりです。 

バザーあり、子ども達も参加した多くのイベントもあり、今

年は何が飛び出すかお楽しみに！期待してくださいね。 

後日、バザーへの寄付品のお願いをいたします。秋野菜、

冬野菜は大歓迎です。よろしくお願いいたします。 
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安 達 会 長    

 
うちの自治会・区 第13回 

集会所 

げんきフェスタに参加しました 
 
 6月25日（日）湖北地区公民館と湖

北小体育館で、第22回げんきフェスタ

がありました。「笑顔はぼくらのげんき

のエネルギー」がスローガン。市民団

体、学校、福祉団体が協力し、湖北地区

社協もコマ回し、けん玉、輪投げで参

加しました。昨年同様に米国テキサス

州ベイラー大学の学生たちと連携す

る国際交流もして、子供たちの真剣で

はじける笑顔がいっぱいの一日になり

ました。素朴な「昔あそび」がこれから

も引き継がれることを願います。 

₈ᵢỵᵰ ᶀ˲ʹᾗЪ̃ Ј ʺ 

˫ ̰͘ͻ̺ͻ˯ˮ̑ˊƸ 

 

̖ ˛˓ ˧˪̆̍ˊᶲ̎ ̃˫ʹᾗЪ̃

˲ ש˘̆˯ʺ ᷄ʰ˘ᶨᴩ˓ˤ˙ˈʰ 

 

 8 13 ƿ ǀ 9 ȕ12כ30  כ00

ὃ נּ˗˷ˆ  ̱͖͒ͤͻͦ 

⌠  ║₆ǉ ȕǍ ˬѸ  

₮ṓ ӹ ǊǇ  ᶨᴩ   

ͺṲ ₈ᵢỵᵰ ᶀ ☎7165-3434 

 

中 峠 台 自 治 会 
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8月   お休み 

9月14日 ベビーフラダンス ママと一緒に楽

しく踊りましょう 

10月12日 ハロウィン どろんこ遊び 

場所 新木近隣センター 第2木曜日 

毎回 10時～11時30分（受付開始9時45分） 

対象 乳児～就学前のお子さんとその家族 

問合せ 湖北地区社協 ☎7187-2551 

 

 

子育て奮闘中のお母さん！ 忙しい毎日に疲れていたり、一人で悩むとか、ありませんか？ 

「おやっこルーム」と「おやっこひろば」は、毎月一回お子さんを連れて集まり、楽しくおしゃべり

をしながら友達づくりをしていただく場です。ぜひ親子で遊びに来てください。 

 

お や っ こ ひ ろ ば お や っ こ ル ー ム 

新木地区 9月13日 マジック 

 10月11日 大人のための 

読み聞かせ 

問合せ 新木地区代表（和田）7105-5132 

 

 

湖北地区 9月15日 我孫子シニア 

アンサンブル  

10月20日 絵手紙 

問合せ 湖北地区代表（長谷川）7188-7080 

 

ご近所の人を誘って楽しく過ごしませんか。ご参加、お待ちしています。 

 

「春の健康まつり」はゴールデンウイーク明けの5月8日（月）スー

パーマスダ３Ｆにおいて開催されました。来場者は50～80歳代の

方67名でした。 

介護福祉士 渡部佳代子さんの講演と軽い体操「脳活ストレッ

チ」は定員の先着30名を上回りました。また今回も測定値を基にし

た健康相談が大変好評でした。これからも元気で楽しい毎日を過

ごせることが良いですね！ 

「秋の健康まつり」は新木近隣センターで9月11日を予定してい

ます。楽しみにご参加いただけますようお待ちしております。 

 

 

8月   お休み 

9月21日 ベビーマッサージ 要予約、先着10組 

オイル代400円 

10月19日 赤ちゃんとサイン 要予約、先着10組 

場所 湖北地区社協事務所 第3木曜日 

毎回 10時30分～11時30分（受付開始10時） 

対象 ０歳児とその保護者 

問合せ 湖北地区社協 ☎7187-2551 

 

 

編集後記 

過日の九州豪雨や

熊本地震がご近所さ

んと話題になり、それ

につけても我孫子は

災害の少ない地域

だ、と首肯しました。

でも、油断は禁物で

す。近頃の異常気象

は何があるか分かり

ません。互いに日頃か

らの備えを怠らずに。 

ボ
ク
２
歳 

七
夕
飾
り
製
作
中 

完
成
し
ま
し
た
ぁ 


