
問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局
開設日時 月～金曜日（祝日及び第２・４火曜日は休み）

午前９時～１２時・午後１時～４時
所 在 地 〒270-1144 我孫子市東我孫子1-41-33 近隣センターこもれび内

℡・FAX ０４－７１８３－９００９
E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局
開設日時 月～金曜日（祝日及び第２・４火曜日は休み）

午前９時～１２時・午後１時～４時
所 在 地 〒270-1144 我孫子市東我孫子1-41-33 近隣センターこもれび内

℡・FAX ０４－７１８３－９００９
E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び東
我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。
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問合せ・申込みは天王台地区社協までお願いします。04-7183-9009

本号のトピックス
★定例催事（のびっ子クラブ、シニアいきいき講座、おしゃべりサロン）ご案内 ★定時総会報告
★イベント案内（麻雀大会、お楽しみ会等） ★地区社協の活動紹介コーナー ★編集後記

幼児と保護者の集い のびっ子クラブ

～お子様と保護者同士の交流の場です！～

■開催日/内容：

①８月１７日（月） 手形足形とりと夏祭り

②９月２１日（月）祝日 パパと遊ぼう！

③１０月１９日（月） ハロウィンミニ運動会

■場 所： 近隣センターこもれび・ホール

■時 間：10時～11時30分

■対 象：我孫子市内在住

未就園児と保護者

■定 員：お子様と保護者20組

（要予約/先着順）

■費 用：無料

■持ち物：室内履き

おしゃべりサロン

～シニアの皆さんの交流の場～

歩く脳トレ！エクササイズ

スクエアステップを行います！

◆開催日時：９月２８日（月）

♦時 間：13時30分～15時

◆場 所：天王台地区社協活動室

（近隣センターこもれび内）

◆定 員：12名

（要予約/先着順）

◆費 用：無料

◆持ち物：飲料・室内履き

※7月は熱中症予防のため
休止します

シニアいきいき講座 ～まちづくり協議会共催～

◆健康体操編： ～ミュージックフープと太鼓を使った

ヘルスリズムスの体験です！～

■開催日/場所：９月２７日（日）

/近隣センターこもれび・ホール

■講 師：山口江美氏（NPO鼓響理事長/介護福祉士）

◆歌声編： ～プロの歌唱指導とピアノ伴奏で、

一緒に歌いましょう♪～

■開催日/場所：

①８月２４日（月）/近隣センターこもれび・ホール

②１０月２６日（月）/天王台北近隣センター・ホール

■講 師：河原啓子先生（ソプラノ歌手）

稲吉宏子先生（ピアノ伴奏）

◆共通項目：

■時 間：13時30分 ～ 15時

■費 用：無 料

■定 員：40名（要予約/先着順）
■対 象：我孫子市内在住シニアの方

■持ち物：室内履き・飲料

いきいき講座 バランスボール編
～医療用バランスボールで 筋力アップ！～

■開催日：９月４日（金）

■時 間：13時30分～15時

■場 所：天王台北近隣センター・ホール

■講 師：ベジ・ガールズ

（バランスボールインストラクター）

■定 員：20名（要予約/8/3～申込開始）

■対 象：シニアに限らず全世代

■費 用：500円（当日集金）

■持ち物：室内履き・飲料

－－編集後記－－
今号から天王台地区社会福祉協議会の活動をより身近に感じていただけるよう、地区社協

の役割や活動内容を紹介するコーナーを設けました。第1回目は全体の体制とそれらの主な
取り組みについて、流行りのAI(人工知能)も一部活用し親しみやすい漫画風のデザインで作
成しました。地域の福祉活動をより多くの皆さまに知っていただくきっかけになれば幸いで
す。地域を取り巻く環境は変化していますが、AI社会になっても「人と人とのつながり」の
大切さは変わりません。これからも「福祉の街、天王台」を目指し、地域の皆さまとともに
歩んでまいります。今後とも地区社協活動へのご理解とご協力をお願いいたします。(T.H)

天王台地区社協の活動紹介コーナー（第１回目）

・高齢者向け交流の
場の提供

「おしゃべりｻﾛﾝ」等

・日帰りバスツアー
実施

・活動を支える
サポート窓口

・イベント等申込
受付・見守り活動

（電話訪問サービス） ・あんしんカードの
取扱い

・車椅子の貸出し
・「てがぬま
カレンダー」販売

・使用済みの切手等
収集

・各種問合せ対応等

・世代間交流の
推進

・お楽しみ会の開催

・子育て支援
「のびっ子ｸﾗﾌﾞ」

・地域のつながり
づくり

・広報紙
「ゆうゆうだより」
の発行（年４回）

・地域安心安全
マップの作成

・情報発信と共有

・ささえあい活動の
推進（ささえあいの
しくみづくり）

・ごみ出し支援事業の
推進

・ささえあい交流企画
の実施

・地域福祉懇談会開催
・高齢者なんでも
相談室との共催で
介護予防教室の
実施

・近隣センター
こもれび内に
あります
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「 お楽しみ会」～ランチの後は、お箏の演奏を楽しみましょう！～

◆開催日/場所：①９月２６日（土）/近隣センターこもれび・多目的ホール

②１０月２日（金）/天王台北近隣センター・多目的ホール

◆時 間：12時～15時予定（11時40分～受付）

◆内 容：昼食会＆箏の演奏会（出演者：樋口美佐子さん・谷井琴子さん）

◆対 象：我孫子中学校区内在住65歳以上の方

◆費 用： 800円位（昼食代）当日集金 ◆持ち物：室内履き（こもれび会場）

◆定 員：各回40名（要予約/先着順 8/６㊍～受付 天王台地区社協までお電話にて）

※シニア向け交流目的のイベントです。演奏会のみの参加はご遠慮ください。

我孫子中P T Aバザー （10/24㊏開催）に出店します！

◆開催時間/場 所：1 0時～1 3時 /我孫子中学校 ・武道場

●寄付物品：日用雑貨（食器類、タオル・シーツ類、石鹸・洗剤類)  衣類・肌着等、食品

※未使用品又は新品同様のものに限ります。食品は保存がきき賞味期限内のもの。

※取扱いできないもの：家電製品、家具、健康器具、本・ＣＤ、古着、ぬいぐるみ等

●受付期間・時間：10/1㊍～10/16㊎・９時～16時（土日・祝日、第2･4㊋を除く）

●受付場所・問合せ先：天王台地区社協事務所（近隣センターこもれび内）

※我孫子中ではバザー品の受付は行っていません。持ち込まないようお願いします。

「男性のための麻雀大会」参加者募集！

シニア向け

男性の方、必見！

天王台地区高齢者なんでも相談室＆天王台地区社会福祉協議会共催

お元気まんてん教室 「認知症サポーター養成講座」 参加者募集！

「認知症サポーター」とは認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を

温かく見守る応援者です。認知症について理解し学ぶ講座です。

◆開催日時/場所：９月１５日（火）14時～16時/近隣センターこもれび・多目的ホール

◆講 師：天王台地区高齢者なんでも相談室 ◆対 象：我孫子市内在住の方

◆費 用：無 料 ◆持ち物：筆記用具・室内履き

◆定 員：30名（要予約/先着順 天王台地区社協までお電話にて）

問合せ・申込みは天王台地区社協までお願いします。04-7183-9009

◆開催日時：８月９日（日）/13時開会（12時45分～受付）

◆場 所：天王台地区社協活動室（近隣センターこもれび内）

◆参加費：500円（当日集金）

◆対 象：我孫子中学校区内在住60歳以上男性の方

◆定 員：１６名（要予約/先着順）7/31㊎締切 天王台地区社協までお電話にて申込み

バザー品の提供をお願いします！

頭を使って
笑顔で交流！

勝っても負けても
楽しい

仲間づくり！

健康で、あかるく、たのしく、なかよく暮らしていくために

令和８年度、「福祉の街、天王台」を

めざし、新たなスタート！

令和８年度 作田会長のもと新たなスタート！

地域の皆様とともに

令和8年5月18日、第29回天王台地区社会福祉協議会定時総会が開催され、当協議会の

新体制がスタートいたしました。総会の中では、令和4年より実施している「ごみ出し支

援事業」が全国社会福祉大会で団体表彰を受けたことが報告され、高齢化が進む時代背景

における、地域福祉向上への取り組みの重要性が改めて強調されました。今年度は「第6

次我孫子市地域福祉活動計画」の最終年度にあたります。計画の着実な実施を目指すとと

もに、地域の皆様のご要望に応じた諸行事の拡充に努めてまいります。当協議会が皆様に

とって最も身近な存在となれるよう、委員一同、一丸となって努力を重ねてまいる所存で

す。微力ではございますが、地域の皆様のために精一杯尽力してまいりますので、何卒よ

ろしくお願い申し上げます。 天王台地区社会福祉協議会 会長 作田英秋

【委員を推薦いただいた団体】（R8.5月末時点）

《自治会推薦》
・泉自治会
・天王台ﾌｧﾐｰﾙﾊｲﾂ自治会
・笹山町会
・我孫子市天王台自治会
・東高野山自治会
・岡発戸自治会
・都部自治会
・高野山自治会
・柴崎台自治会
・我孫子天王台住宅自治会
・小暮町内会
・ヒルズ我孫子ｶﾞｰﾃﾞﾆｱ自治会

《各関係組織推薦》
・我孫子市校長会（高野山小学校）
・こもれびまちづくり協議会
・天王台北地区まちづくり協議会
・天王台地区高齢者なんでも相談室
・天王台ふれあいサロン
・我孫子の景観を育てる会
・就労継続支援B型事業所すまいる
・第三地区民生委員児童委員協議会
・地区社協協力委員

・高齢者ごみ出し
支援事業

・自治会との地域
福祉懇談会の開催
など

・広報紙(ゆうゆう
だより)の発行

・情報の発信と共有
・安心安全ﾏｯﾌﾟ作成

など

・交流の場の提供、
活動の支援

・高齢者の交流の場
「おしゃべりｻﾛﾝ」
など

・子育て支援
・人と人とのふれあ

いをテーマにした
世代間交流

・高齢者向け「お楽
しみ会」など


