
問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局
開設日時 月～金曜日（祝日及び第２・４火曜日は休み）

午前９時～１２時・午後１時～４時
所 在 地 〒270-1144 我孫子市東我孫子1-41-33 近隣センターこもれび内

・FAX ０４－７１８３－９００９
E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com
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・FAX ０４－７１８３－９００９
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天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び東我孫子駅
側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校区）で地域福祉の拠
点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福祉事業を展開しています。
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NO.９５ 令和８年１月

本号のトピックス
★新年のご挨拶 ★イベントのご案内（ふれあいまつり2026） ★優良団体表彰報告

★定例催事の告知（のびっ子クラブ他） ★活動報告（シニアいきいき講座） ★編集後記、お問合せ先

－－編集後記－－

晩秋の恒例イベント、高野山の日立アカデミー庭園公開が去る12月6日に行われ、1500

名程の人が参加されました。当日は、株式会社日立アカデミー様のご厚意で、通常は非公開

の庭園の中を散策できました。陽光に照らされたもみじの赤と銀杏の黄がコラボした紅葉を

観賞できました。良く整備された小道を歩くとコカリナの演奏が聴こえました。南端の小高

い丘からはカエデと松の間に手賀沼が望めました、また園内の食堂では「白樺派カレー」を

味わえました。昨年夏の猛暑の影響か紅葉の終わりが早まった感がありました。春の桜と新

緑そして秋の紅葉と美しい風景の日本の四季、この景色を後世に残すために、今私たちにで

きることをやって行きたいと思います。（N.K）

天王台地区社協ではこのような活動をしています！
～ シニアいきいき講座-健康体操編・歌声編・バランスボール編 ～

天王台地区社協では、まちづくり協議会との共催事業として、シニアの方々がいつまで
も健康でいきいきと過ごしていくために「シニアいきいき講座－健康体操編・歌声編」を

実施しています。昨年度からは年代問わず「バランスボール編」も取り入れました。これ

らの活動はシニアの方々の心身の健康維持と認知症予防にもつながり、また参加者同士の
交流も深まり人気のイベントとなっています。皆様の参加をお待ちしています。

シニアいきいき講座-健康体操編
椅子に座ったまま、ミュージックフープを

使った健康体操とリズムに合わせ太鼓をたた

くヘルスリズムスです。手に刺激を与えるこ
とにより脳が活性化され認知症予防につなが

ります。ストレス解消にもなります。

シニアいきいき講座-歌声編
元気の源は『歌で楽しく講座』です。ソプ

ラノ歌手の指導とピアノ伴奏で懐かしい童

謡や昭和歌謡を一緒に歌います。歌うこと
で腹式呼吸になり、心身ともに元気になり

ます。ソプラノミニコンサートもあります。

いきいき講座-バランスボール編
医療用バランスボールを使った有酸素運動
で無理なく筋力アップ！認知症予防にも効
果的です。

地域の皆様 新年あけましておめでとうございます。
旧年中は、地域の皆様のご協力とご支援を賜り、私どもが計画いたしました数々の事業

に、多くの方々にご参加いただきましたこと、天王台地区社会福祉協議会を代表して心よ
り御礼申し上げます。
また、昨年11月12日に開催されました全国社会福祉大会におきまして、当協議会が取

り組んでおります「高齢者ごみ出し支援」を中心とした諸活動が高く評価され、全国社会
福祉協議会会長より表彰を受けましたことを、遅ればせながらご報告申し上げます。
本年も、微力ながら地域の皆様の健康と福祉の向上を目指し、昨年同様、さまざまな事

業を計画しております。特に、男性の参加が少ない傾向にあることから、「健康マージャ
ン大会」など、男性にも興味を持っていただきやすい事業を取り入れ、より多くの方々に
ご参加いただけるよう努めてまいります。皆様の健康と日常生活の充実のために、ぜひ天
王台地区社会福祉協議会をご活用いただき、楽しい生活を過ごしていただければ幸いです。
たくさんのご参加を心よりお待ちしております。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 天王台地区社会福祉協議会 会長 作田英秋

【予告!】
2026/3/８（日）
10:00～16:00
会場 :近隣センター

こもれび
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お元気まんてん教室以外の申込みは

天王台地区社協までお願いします。

TEL：04-7183-9009

料理で楽しく交流を！

初心者大歓迎！

◆開催日：２月25日（水）

◆時 間：９時45分集合 13時頃まで

◆場 所：近隣センターこもれび調理室

◆献 立：キクラゲと豚肉の卵炒め、鶏

ささみの南蛮漬け、水菜とザーサイの

サラダ、簡単きなこおはぎ、デザート

◆参加費：７００円（当日集金）

◆持ち物：エプロン・三角巾・布巾

マスク

◆対 象：我孫子市内在住男性の方

◆定 員：12名（要予約/先着順）

※献立は変更になる場合もあります

シニアの皆さんの交流の場です！

脳トレや楽しいおしゃべりなど

３月はスクエアステップで

身体を動かしましょう！

◆開催日時：３月23日（月）

13時30分～15時

◆場 所：天王台地区社協活動室

（近隣センターこもれび内）

◆定 員：12名(要予約/先着順）

◆参加費：無料

～天王台地区高齢者なんでも相談室との共催～

■開催日時：3月23日（月）14時～16時

■場 所：天王台北近隣センター・ホール

■内 容：天王台消化器病院・

渡邉和義院長先生のお話

■問合せ・申込み：

天王台地区高齢者なんでも相談室

04-7182-4100

～まちづくり協議会共催～

◆健康体操編
～ミュージックフープと太鼓を使った

へルスリズムスの体験です！～
■開催日：3月29日（日）

■場 所：近隣センターこもれび・ホール

■講 師：山口江美氏（NPO鼓響理事長/介護福祉士）

◆歌声編 ～プロの歌唱指導とピアノ伴奏で、
一緒に歌いましょう♪～

■開催日/場所：

①2月23日（月）/ 天王台北近隣センター・ホール

②4月27日（月）/近隣センターこもれび・ホール

■講 師：河原啓子先生（ソプラノ歌手）

稲吉宏子先生（ピアノ伴奏）

◆共通項目
■時 間：13時30分～15時

■定 員：40名（要予約/先着順）

■対 象：市内在住シニアの方

■参加費：無 料

■持ち物：上履き・飲料

幼児と保護者の集い

お子様と保護者同士の交流の場です！

手遊びや季節の行事を楽しみましょう！

■開催日/内容：

①２月16日（月） ひなかざりを作ろう！

②３月16日（月） 桜の花でおめでとう！

③４月20日（月） こいのぼりと兜を作ろう

■場 所： 近隣センターこもれび・ホール

■時 間：10時～11時30分

■対 象：我孫子市内在住未就園児と保護者

■定 員：保護者とお子様で20組

（要予約/先着順）

■参加費：無 料

■持ち物：上履き

【祝】優良団体として表彰される‼

令和７年１１月１２日に令和７年度全国社会福祉大会が浅草公会堂で
開催され、天王台地区社会福祉協議会が優良団体として全国福祉協議会
会長表彰されました。

当日は同時に厚生大臣表彰、中央共同募金会会長表彰も行われ、優良団体は
全国で３７団体、千葉県からは唯一の団体でした。評価内容は「地域住民に
よるごみ出し支援を通じた高齢者の生活支援」でした。今回の表彰は今まで
の当地区社協の活動状況も加味されたものと考えています。

「支えられる利用会員」と「支える協力会員」の応募と情報提供を
お願いいたします。

「ごみ出し支援」サービスを利用してみたいな…

「ごみ出し支援」に協力してみたいな…と思ったら

天王台地区社協：04-7183-9009 までお電話ください！

【協力会員の対象】

・お手伝いをしていた

だける方

・地域の企業、団体
・活動費：

１回200円
（月末清算）

【利用会員の対象】

・６５歳以上の一人暮らしの
高齢の方

・高齢者なんでも相談室等相談
機関から紹介され、サービス
が必要と認められた方

・ささえあい活動推進事務局が
サービスを必要と認めた方

・利用料金：チケット制
１回２５０円

【サービスメニュー】

玄関（門扉）先からごみス

テーションまでのごみ出し

支援

・燃えるごみ-原則/週１回

・資源ごみ他-原則/月１回

・粗大ごみは除く、それ以外の

支援については、要相談。

「ごみ出し支援」は支え上手であると同時に、支えられ上手
になることで「お互いに支え合うことのできる活動」をコンセ
プトとし、2022年秋からスタートし４年目に入っています。

2025年11月末現在、
利用会員13名（累計21名）協力会員23名

（左から根本氏、現会長作田氏、前会長細見氏）


