
問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局
開 設 日時 月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み）

午前９時～１２時・午後１時～４時
所 在 地 〒270-1144 我孫子市東我孫子1-41-33 近隣センターこもれび内

・FAX ０４－７１８３－９００９
E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com

問合せ・連絡先 天王台地区社会福祉協議会（天王台地区社協） 事務局
開 設 日時 月～金曜日（祝日 及び 第２・４火曜日は休み）

午前９時～１２時・午後１時～４時
所 在 地 〒270-1144 我孫子市東我孫子1-41-33 近隣センターこもれび内

・FAX ０４－７１８３－９００９
E-mail：tennoudai@abiko-shakyo.com

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び東
我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校
区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福
祉事業を展開しています。
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NO.９４ 令和７年１０月

幼児と保護者の集い

のびっ子クラブ

お子様と保護者同士の交流の場です！

◆開催日/内容：

①11月17日（月） たいこで遊ぼう！

②12月15日（月） クリスマス会

③ 1月19日（月） 豆まきで鬼退治！

◆場 所： 近隣センターこもれび・ホール

◆時 間：10時～11時30分

◆対 象：我孫子市内在住未就園児と保護者

◆定 員：保護者とお子様で20組

（要予約/先着順）

◆参加費：無料

◆持ち物：上履き

シニアいきいき講座～まちづくり協議会共催～

■健康体操編 ～ミュージックフープと太鼓を使った
ヘルスリズムスの体験です！～

◆開催日：①10月26日（日）②11月30日（日）
③2026年1月25日（日）

◆場 所：近隣センターこもれび・ホール

◆講 師：山口江美氏（NPO鼓響理事長/介護福祉士）

■歌声編 ～プロの歌唱指導とピアノ伴奏で、
一緒に歌いましょう♪～

◆開催日：12月14日（日）
◆場 所：近隣センターこもれび・ホール

◆講 師：河原啓子先生（ソプラノ歌手）
稲吉宏子先生（ピアノ伴奏）

◆共通項目
◆時 間：13時30分～15時

◆参加費：無料 ◆定員：40名（要予約/先着順）

◆対象：市内在住シニア ◆持ち物：上履き・飲料

問合せ・申込みは天王台地区社協まで
お願いします。

TEL：04-7183-9009

本号のトピックス
★定例催事（いきいき講座他）ご案内 ★イベント（みんなdeディスコ、男性のための料理教室）
ご案内 ★ごみ出し支援 ★シニアの方々の交流企画 ★電話訪問サービス利用者募集、他

おしゃべりサロン

シニアの皆さんの交流の場です！

１月は鳥谷部由美子さんと

歌声サロンです♪

◆開催日時：1月26日（月）

13時30分～15時

◆場 所：近隣センターこもれび・ホール

◆対 象：市内在住シニアの方

◆定 員：40名（要予約/先着順）

◆参加費：無料

◆持ち物：上履き・飲料

－－編集後記－－

岡発戸・都部の南側に広がる谷津田では、稲穂が黄金色に染まり、いよいよ刈り取りの

季節を迎えています。筆者も先日から稲刈りを始めました。ほぼ例年通りのタイミングで

す。この夏は猛暑日が記録を塗り替え、高温障害の影響が心配されました。一昨年、新潟

米が高温障害により一等米の割合を大きく下げたことが、令和の米騒動の引き金となった

のは記憶に新しいところです。

生産者としては、コメ価格の上昇はありがたい反面、消費者の買い控えを招いては元も

子もありません。本誌が皆さまのお手元に届くころには、新米を味わった方も多いことで

しょう。安心・安全なお米を届ける生産者と、美味しくご飯をいただく消費者。その健や

かな関係が続いていくことを願いながら、刈り取りを終えた田んぼに舞う赤とんぼの群れ

を眺め、秋の深まりを感じています。（N.K）

■いきいき講座 バランスボール編
◆開催日時/場所：

２月6日（金）13時30分～15時/

天王台北近隣センター・ホール

◆講 師：ベジ・ガールズ

◆対 象：シニアに限らず全世代

◆参加費：500円（当日集金）

◆持ち物：上履き・飲料

◆定 員：20名（要予約/先着順）

◆申込み：1/6㊋～お電話にて

【歌声編】

【健康体操編】

【バランスボール編】

◆令和７年度委員研修のご報告◆

令和７年7月22日（火）我孫子市の福祉バス「おおばん号」

を利用し流山市にある「高齢者福祉センター 森の倶楽部」を

訪問しました。施設長より施設の概要についてご説明いただいた後、館内を見学させて

いただきました。「森の倶楽部」は、60歳以上の高齢者の健康増進、教養の向上、レク

リエーションなどを目的とした憩いと交流の場として、広く利用されている施設です。

見学中には、手編み、陶芸、盆栽、水墨画など、利用者の皆さんが和やかな雰囲気の

中で活動されている様子を拝見することができました。施設内には、大広間（2部屋）、

娯楽談話室、機能回復室、健康相談室、図書室、浴室などが整備されており、開館時間

は9:00〜16:30となっています。猛暑の中での委員研修となりましたが、幸い体調を崩

す委員もなく、無事に研修を終えることができました。今回の訪問を通じて、高齢者福

祉施設の現状や取り組みについて理解を深める貴重な機会となりました。

「もしもし！お元気ですか？」

ふれあいの「電話訪問サービス」利用者を募集しています！

天王台地区社協では、一人暮らしの高齢者の方などに定期的にお電話をしてお話相手を

する「電話訪問」活動を行っています。活動日は火曜日から金曜日の午前中です。

利用料金は無料です。サービスを利用してみたいな…と思ったらお問合せください。

⇒ 天王台地区社協 04-7183-9009
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■開催日/内容/講師：

①11月28日（金）/スクエアステップ/佐藤絵美氏

② 1月21日（水）/タオル体操/駒崎優氏

■場 所：近隣センターこもれび・ホール ■時 間：各回14時～16時

■問合せ・申込み：天王台地区高齢者なんでも相談室 04-7182-4100

◆開催日：１月２８日（水）

◆場 所：天王台北近隣センター・調理室

◆献 立：小松菜のあんかけ焼きそば、

高野豆腐のひき肉詰め、鮭のごま焼き、

香味野菜のサラダ、デザート

第2回

～懐かしい曲にあわせてココロもカラダもノリノリでいこう♪

踊れなくても大丈夫です！～

◆開催日時：12月21日（日）

1３時３０分～15時（13時10分～受付）

◆場 所：近隣センターこもれび・多目的ホール

◆講 師：DJ.ZAKKY 福田南ダンスインストラクター

◆参加対象：市内在住お子様からシニアまで

◆定 員：40名（要予約/先着順）

◆参 加 費 : 無料

◆持 ち 物 : 飲料・タオル・滑りにくい上履き

◆申込・問合せ：天王台地区社協 04-7183-9009

※メニューは変更になる場合もあります

◆時間：9時45分集合 13時頃まで ◆参加費：700円（当日集金）

◆持ち物：エプロン・三角巾・布巾・マスク

◆対象：我孫子市内在住男性の方 ◆定員：12名（要予約/先着順）

◆問合せ・申込み：天王台地区社協 04-7183-9009

◆開催日：２月２５日（水）

◆場 所：近隣センターこもれび・調理室

◆献 立：キクラゲと豚肉の卵炒め、

鶏ささみの南蛮漬け、水菜とザーサイの

サラダ、簡単きな粉おはぎ、デザート

天王台地区高齢者なんでも相談室＆天王台地区社会福祉協議会共催

このイベントは、シニアのフ

レイル予防、認知症予防を目

的として企画し、8月4日に初

めて実施しました。当日はDJ

ブースが設置されディスコ会

場と早変わり！DJ.ZAKKYの

選曲でJポップや懐かしのディ

スコサウンドにあわせ、ダン

スインストラクターによるわ

かりやすい振付レクチャーで、

リズムに乗ってみんなで楽し

く踊ることが出来ました。

各回共通

シニアの方々の交流企画 シリーズ『体験したい我孫子の至宝 座学と散策』

我孫子の文化を守る会「放談くらぶ」との共催 第７話 座学 「童謡詩人 清水かつらと手賀沼」

♦開催日時：10月26日(日）14時～16時予定 ♦場 所：アビスタ 2階第2学習室

♦講 師：原田幸四郎氏（天王台地区社協委員） ♦対 象：市内在住６５歳以上の方

◆参加費： 無料 ◆定 員：15名（要予約/先着順）

◆問合せ・申込み：天王台地区社協 04-7183-9009


