
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子市社会福祉協議会 ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

電話 / 04-7185-5233 FAX / 04-7185-5243 メール / avc@abiko-shakyo.com  

住所 / 〒270-1152 千葉県我孫子市寿 2-27-41（我孫子市役所西別館前） 

開設時間 / 平日 9～17時（土日祝、年末年始はお休み）  

HP / http://www.tetoria.abiko-shakyo.com  LINE@ / @ptq5558x 

Volunteer Information paper at ABIKO city Monthly magazine 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分。 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分。 

お車の場合 施設前（県道側）２台のみ駐車が可能です。 

 

７月１８日（木）14:00～16:00 

市民の皆さまからご寄付いただいた折り

鶴を千羽鶴にする活動です。平和記念式典

での展示や広島市原爆死没者慰霊式・平和

祈念式への寄贈などに活用します。ぜひ、

ご協力ください。 

 

▼定員：10名 

▼持ち物：なし 

▼申込：前日まで 

講師：社会福祉課 

【今後の予定】 

▼切手ボランティア体験をしよう！ 

8月23日（金）10:00～12:00 

▼会場：て・と・り・あ 

駐車場あり ※お問合せください。 

問･申  て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

どなたでもご参加いただけます。 

あらき園は、知的・身体・精神障害の方が

日中通う施設です（現在の利用者82名）。  

あらき園で毎年行う「あらき園祭」のお手

伝いボランティアを募集します。 

▼日付：9月28日（土） 

▼時間：10:50～16:20の間（要相談） 

▼場所：我孫子市あらき園 

（我孫子市新木1637番地） 

▼内容：ゲーム・喫茶店のお手伝いなど。 

▼その他：昼食支給あり・送迎あり・駐車場あり 

「て・と・り・あ」では、小中高校生を対象に、毎年ボランティア講座を行っています。 

親子で高齢者疑似体験、車イス体験をしてみませんか？ 

▼日時：8月2日（金）９：３０～１２：００ 

▼場所：我孫子南近隣センター９階ホール 

（けやきプラザ 我孫子駅南口より徒歩１分） 

▼定員：先着15組/参加費無料   申込期間：7月1日（月）～26日（金） 

問･申  て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233  📧  avc@abiko-shakyo.com 

①ボランティアスタディ講座 (定員20名／参加費無料） 

 8月7日（水）13:30～16:30 我孫子南近隣センター／ボランティアの基礎知識ほか 

②ボランティア体験（認知症カフェ）(定員6名/参加費500円） 

 7月22日（月）9:30～16:00 軽喫茶ぽぽら／ミニ夏祭りのお手伝い 

③ボランティア体験（高次脳機能障害カフェ）（定員5名/参加費500円） 

 8月5日（月）9:30～14:00 アビスタ調理室／そば打ち体験のお手伝い 

④ボランティア体験（認知症カフェ）(定員6名/参加費500円） 

 8月19日（月）9:30～16:00 軽喫茶ぽぽら／サンドアート体験のお手伝い 

申込期間：①7月1日（月）～7月24日（水） ②③④7月1日（月）～7月10日（水） 

※複数申込みできます。また、申込多数の場合は抽選となります。 

問･申  て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

このキャンプでは、障がいをお持ちの方々が野外活動やバス旅行などの 

楽しい時間を過ごすお手伝いをしています 

▼日付：９月２２日（日）～２３日（月･祝） 

▼対象：高校生以上～70代まで（中学生は要相談） 

▼内容：付き添い・お話し相手・持ち物等の管理のサポート 

※宿泊費等の実費がかかります。詳しくはお問合せください。 

【事前説明会】 

▼日付：9月7日（土）13:45～16:00（予定） 

▼場所：我孫子南近隣センター調理室（けやきプラザ8階） 

問･申  て・と・り・あ（担当：藤田）☎ 04-7185-5233 📧  avc@abiko-shakyo.com 

そば打ち体験 

車イス体験 

高齢者疑似体験 


