
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子市社会福祉協議会 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

〒270-1152 我孫子市寿 2-27-41 

電話 ： 04-7185-5233  FAX ： 04-7185-5243 

開設日 : 月～金 9：00～17：00 （土日祝休み） 

メール ： avc@abiko-shakyo.com 

ＨＰ ： http://www.tetoria.abiko-shakyo.com/ 

LINE公式アカウント ： @ptq5558x 

「ボランティア市民活動相談窓口  

て・と・り・あ」は、赤い羽根共同 

募金配分金の一部を活用しています。 

・ボランティア講座開催のお知らせ 

・登録団体活動紹介 

・ボランティア講座 詳細のご案内 

 

    

子ども食堂を始めたい、手伝いたい、仲間を見つけたい、自分にはできないけれど場所は提供できる、 

定期的な食材提供で協力したいなど、子ども食堂に興味のある方ならどなたでも！ 

 【日時・場所】 

 【申込〆切等】  

        てとりあへ電話 または 申込フォームからお申し込みください→ 

 

 

 スマホの基本操作を学び、シニアに教えるスマホサポーターを養成します。全 4回の講座で基本操作 

や教え方のコツを学び、受講後は、スマホ教室のサポートや、団体・自治会・個人宅等でシニアの方に 

スマホ操作を教えます。   

 【日時・場所】 

  

    

     

  【対象】スマホで、メール・LINEができ、検索、写真の送受信、アプリのインストールができる方 

全 4回受講後、スマホサポーターとしてボランティア登録し、活動できる方。 

【申込〆切等】令和 6年 2月 2日（金）まで 定員 15名 先着順 定員になり次第〆切 参加費無料  

        てとりあへ電話 または 申込フォームからお申し込みください→ 

 

 

 定年退職後に新しいことにチャレンジしてみたい！ボランティアに興味があるけど、なかなか一歩が 

踏み出せない、新たな活動先を探している等、ご自身に合ったボランティアの始め方を考える講座です。 

受講後には、コーディネーターが同行するボランティア体験会を開催します。様々なジャンルの活動を 

ご用意しています。ぜひ、皆様のご参加お待ちしております。 

 【日時・場所】令和 6年 2月 22日（木） 9：30～11：30 我孫子南近隣センター 第 1会議室 

【申込〆切等】令和 6年 2月 9日（金）まで 定員 15名 先着順 定員になり次第〆切 参加費無料  

てとりあへ電話でお申し込みください 

【ボランティア体験会】体験受入施設・団体毎に設定された日程から選択（令和 6年 3月～4月） 

     

子ども食堂に

興 味のある

方、集まれ！ 

スマホ操作に困

っているシニア

の助けに！ 

ライフステージの変化に

合わせつつ、より豊か

に、より自分らしく暮ら

すために、ボランティア

という選択肢を考えてみ

ませんか？受講後、体験

会もあり安心です！ 

14：00～16：00 我孫子南近隣センター 第 1会議室  

13：00～14：45 アビスタ内       

13：00～14：45 アビスタ内       

13：00～14：45 アビスタ内       

お
い
し
い
！ 

子ども食堂立ち上げ講座 

スマホサポーター養成講座（全 4回） 

ボランティア入門講座 ボランティアのある暮らし ～ライフステージの選択肢として～ 

①令和 6年 2月 6日（火） 

②令和 6年 2月 13日（火） 

③令和 6年 2月 20日（火） 

④令和 6年 2月 27日（火） 

令和 6年 2月 1日（木）13：30～16：30 我孫子南近隣センター 9階ホール 

令和 6年 1月３０日（火）まで 定員 30名 先着順 定員になり次第〆切  参加費無料  

 

 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分 

 

お車の場合 

施設前（県道側）1台のみ 

駐車が可能です。 

 問合せ  ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ LINE公式 facebook Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員募集中‼ 
活動日 第１・第 4火曜日  

10：00～11：30ごろ（雨天中止） 
お問合せ jun-tsukushino@jcom.home.ne.jp 

04-7184-2856 (吉澤) 
 

柳宗悦をはじめ、著名人が暮らした三樹荘。その名前は、屋敷内にある三本の椎の木（H22 我孫子市景観樹木指定）に由

来しています。アビスタ屋上から北側を向いたときに見える豊かな樹冠としてご記憶の方も多いのではないでしょうか。 

天神坂は、我孫子で最も美しい坂道としても有名（H13我孫子市景観賞、H25我孫子のいろいろ八景さかみち八景）。 

由緒ある三樹荘の敷地に入る
ことができると聞いて、嬉し
くなって応募しました。 

昔からこの坂が大好きでね。 
この景色を守りたい。 
ただ、それだけです。 

 

手賀沼公園・アビスタ 

三樹荘敷地内での活動の様子 

この日活動していた皆さん 

この日活動していた皆さん 

企業リフレッシュ休暇中に     

体験にいらした方も一緒に 

保水力の弱い竹林の山肌を 
間引きした竹で作った土止めで守る。 

活動の様子 竹の間引き 

天神坂 

 
会員募集中‼ 
年会費 1,000円 
活動日  
日曜日・火曜日 午前 
木曜日 午後 
土曜日 竹灯籠作り教室（午前 要事前予約） 
お問合せ sumiyoimachidukuri@gmail.com 090-6503-2084 
代表理事 米澤 外喜夫  ※活動場所は、時期によって異なります 

             

 
 

 

 

 

滝前不動 新春竹宵の様子 

二階堂 

幼稚園 

我孫子

二階堂 

高校 

 
中央学院 

大学 

活動場所 

注：事務所では

ありません 

手賀沼 

活動場所 

注：事務所では

ありません 

注：事務所では

ありません 

手賀沼 

手賀沼ふれあいライン 

岡発戸 

市民の森 

手入れの行き届かなくなった竹林を整備する。間伐した竹は、環境

整備の資材にする。ワークショップを開催し、竹灯籠や竹細工を作

り、地域のイベントに参加する。みんなの力で荒れていた竹の里山

が生き返り、再び人々の笑顔を繋ぐ。心に残る、故郷になる。 

和傘をさして通れるくらいにっ
て言うんだけどね、竹林の荒廃
を防ぐには、古い竹を間引いて
地面を明るくしてやるんだ。 

 

活動場所 

   北星神社 

GS 

船戸の森 

JR天王台 

JR東我孫子 

 

つくし野 

幼稚園 

活動場所 

 北星照ラス 
（根戸城址）根戸 1343  

 工房 
久寺家 751-5 

 
滝前不動 
岡発戸 1271  

 三樹荘 

 
天
神
坂 
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