
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分 

 

お車の場合 

施設前（県道側）1台のみ 

駐車が可能です。 

我孫子市社会福祉協議会 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

〒270-1152 我孫子市寿 2-27-41 

電話 ： 04-7185-5233  FAX ： 04-7185-5243 

開設日 : 月～金 9：00～17：00 （土日祝休み） 

メール ： avc@abiko-shakyo.com 

ＨＰ ： http://www.tetoria.abiko-shakyo.com/ 

LINE 公式アカウント ： @ptq5558x 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ LINE公式 

「ボランティア市民活動相談窓口  
て・と・り・あ」は、赤い羽根共同 
募金配分金の一部を活用しています。 

・高齢社会への対応を探る会イベントのお知らせ 

・ボランティア体験＆福祉体験「にじプログラム」報告 

・ボランティア募集について など 

超高齢社会を迎えたなかで、私たちは

「不安」や「困りごと」を抱えて暮らし

ています。それらを解消したり減らした

りして安心して暮らし続けるために、身近

な地域で住民同士の支え合い活動を拡げる

ことが求められています。 このイベント

では住民同士がつながり、参加して、支え

合う地域をどうつくったらよいのかを考

えます。ぜひ、ご参加ください。 

 問合せ  我孫子市社会福祉協議会 04-7184-1539 

facebook Instagram 

赤い羽根共同募金運動が10月から始まります。「て・と・り・あ」、または各地区社会福祉協議会にて一定

の金額以上の募金をしていただくと、お礼としてオリジナルグッズを差し上げています。 

100円以上でボールペンやウエットティッシュ、200円以上で我孫子市社会福祉協議会の名入りフェイスタ

オルなど、様々なオリジナルグッズをご用意しています。 

我孫子市で集められた募金は、高齢者、障がい児者、子どもたち、ボランティア活動など、 

我孫子市民の地域福祉活動に活用されます。皆様からの温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

第１部 講演「住民力―支え合う地域のチカラ」 
 講 師：法政大学教授 宮城 孝 さん 

 さまざまな地域での支え合い活動のアドバイザーとして実績の
ある講師に、住民同士の支え合いの必要性と具体的な取り組み方
法について、お話しいただきます。 

第２部 こんなことを始めました！ 
「私にも何かできることあるかな」と思うあなたのヒントにし

ていただくため、地域で活動を始めている 3人に、お話しを伺い
ます。  
★天王台ハイツ「憩いの広場」 和田 三千代さん  
★湖北台「おしゃべりサロン」 米川 栄子さん  
★みんなの広場「風」 入野 勢津子さん  

支えあう地域について 考えてみませんか？ 

コロナ禍でイベントや施設でのボランティアの受入れを縮小しているところが多かったですが、現在は少しずつ

コロナ以前の状況に戻ってきました。 

ボランティアの詳細は、てとりあの窓口にあるボランティア募集コーナーやホームページ（下記の二次元コー

ド）で閲覧ができます。ご興味のある方は、お問合せください。 

日時： １０月２１日（土）１３：３０～１６：００（開場１３：００） 

場所： 千葉県福祉ふれあいプラザふれあいホール（けやきプラザ２階） 

定員： 先着３００名（申込不要、直接会場へ） ／ 入場無料 

 

 問合せ  てとりあ 04-7185-5233 

詳細はこちら↓ 
「ボランティア募集」 
ページにアクセスします 

募集しているボランティア 

希望者には、 

「ボランティア 
活動証明書」を 
発行します 

問合せ 高齢社会への対応を探る会 
佐竹０４-７１３９-６２１９・木田０９０-２７４７-６４３２ 

手話通訳
あり 

「遊具 
うんどう教室」 
ボランティア 
 

スマホ・ 
パソコン教室や 

講座の受付 

 

 

小中学校の 
学校支援 

ボランティア 

その他・・・ 
まだまだ 
沢山あります 

各種イベント 
の 

手伝い 

高齢者施設の 
花壇整備 

校外学習時の 
子供たちの 
見守りや 
サポート 

高齢者向けの
運動指導 

※定員に達したボランティア
は表示されません。 
ご了承ください。 



ボランティア体験 体験前にオリエンテーションに参加し、ボランティアの心得などを学ん

でから、それぞれ希望するボランティアに臨みました！ 

小学生と中学生～大人に分け、それぞれボランティア体験・福祉
体験メニューをご用意しました。 

★参加のきっかけは？ 

→もともとボランティアに興味がありましたが、昨年までなかなか日程が合わず参加できませんでした。 

今回は日程がいくつもあったので参加できました。（啓子さん） 

★ボランティアをしてみていかがですか？ 

→子ども達が可愛らしくて、癒されました。ボランティアさんも様々な年代の方がいたので、世代を超えて縦

の繋がりを大事にすることで、みんなで支え合う社会を作っていくことができると感じました。（蓮香さん） 

→自分の子どもが小さかった頃を思い出しました。サロンに参加しているお母さん達とお話をした時に、悩み

に共感したり、「頑張っているよ」と励ましたり…少しでも誰かのお役に立ちたいと心から思えました。 

また、ボランティアの中に、子どもがお世話になった習い事の先生がいらっしゃって、久々にお会いでき嬉し

かったです。（啓子さん） 

★親子でのボランティアの魅力は？ 

→娘は恥ずかしがり屋で、自ら動くのが難しいかなと母として心配していました。しかし、実際にボランティ

アをすると「参加させていただいたからには貢献したい！」という想いでお子様たちと関わっていたように思

います。その姿をみて、私も刺激になり積極的にサロンに参加している親子に声かけをしました。 

親子共々、またボランティアをさせていただきたい！と思えた有難いお時間でした。（啓子さん） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7月～9月にかけて「にじプログラム」を開催しました。体験先 40か所、６歳から 69歳まで、
延べ 200名の方々が参加してくれました。ご参加いただいた皆様、ご協力いただいた皆様、 
ありがとうございました。 

������高齢者施設 ������高齢者サロン 
������高齢者向け体操教室 など 

アンケートより 抜粋 

 
 

������親子で森林整備   
������敬老会の作品作り 
������高齢者疑似体験 
������手話体験  
������音訳ボランティア体験 

【問合せ】て・と・り・あ TEL：04-7185-5233（平日 9時～１７時） 

������子ども食堂 ������子育てサロン 
������あびっ子クラブ ������託児 
������学習サポート    など 

������手話体験 
������点字体験 

������障がい者スポーツ 
������障がい者と行くキャンプ 
 

������森林整備 ������竹灯篭づくり 
������花壇整備 ������カッパまつり 
 

高齢者疑似体験 

 

②最高参加数 
 

にじプログラムは終了いたしましたが、てとりあでは、いつでもボランティアをご紹介して
おります。ボランティアをしたい！という方は、一度、てとりあの窓口まで、 
お越しください。お待ちしております。 

体験先からも嬉しい声が届きました！ 
♦利用者さんが、ボランティアさんに明るく積極的に
話し始めました。コロナ禍で外部の方とのふれあい
が無かったせいもあると思いますが、若い方達から
元気をいただいたようでした。（高齢者施設） 
♦子どもたちの相手をしたり、紙芝居やゲーム 
コーナーを担当して頂いたりと若い高校生のエネル
ギーを感じ、子どもたちも楽しそうだった。（子育て
サロン） 

敬老会の作品作り 

 

点字体験 

 

高齢者向け体操教室 

森林整備 

 

子供たちとの交流がと
ても楽しかったです！ 
次も機会があれば参加し 
たいです！ 
（学習サポート/大学 1年） 

子育てサロンに参加してくださった若林蓮香さん（中学１年）・啓子さん親子に感想を聞いてみました！ 

親子でボランティア体験！  

初めて参加しまし
たが森の会の皆さん
が親切で、丁寧に教
えてもらえたので不
安なくお手伝いがで
きたと思います。 
（森林整備/中学 3年） 

参加者の声 

データーで見る 

にじプログラム 

 

手話や点字を学ぶだけでなく、聴覚障がい者や視覚障がい者の方にお話な

どをしていただき、当事者理解を深めました。 
福祉体験 

小学生向けの体験メニューをご用意。明るく、元気いっぱいのパワーで

活動に励んでくれました。 
小学生向け 

体験プログラム 

高齢者の方と関わる機会が今ま 

ではなかったので、今回の体験で

何気ないお話会みたいなのができ

て楽しかったです。 また、会場

設営のやり方を優しく教えてくだ

さってやりやすかったです。 
（高齢者向け体操教室/高校 3年） 

③来年も 
参加したいですか？  

①参加者について 

福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽらの 

点字メニューを作成。 

点字メニューは、実際にぽぽらに置い 

ています（けやきプラザ１階）。 

にじプログラム概要 

人が多く、細かいとろ 
までゴミを拾えなかった 
のですが、自分たちで綺 
麗にすることができ、 
とても楽しかった。 

（カッパまつり/高校１年） 

ありがとうの 
言葉がとても嬉しく 
感じた。 

（高齢者サロン/小学１年） 

ご報告！ 

１位･･･7回（中学 2年） 
２位･･･6回（高校 2年） 
２位･･･6回（高校 1年） 
３位･･･5回（高校３年） 

（9/1現在データ） 

あらゆる年代の方に参加い
ただきました。 
今回は多彩な体験メニュー

のため、複数の体験を申込む
方が多かったです。 
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