
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分 

 

お車の場合 

施設前（県道側）1台のみ 

駐車が可能です。 

我孫子市社会福祉協議会 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

〒270-1152 我孫子市寿 2-27-41 

電話 ： 04-7185-5233  FAX ： 04-7185-5243 

開設日 : 月～金 9：00～17：00 （土日祝休み） 

メール ： avc@abiko-shakyo.com 

ＨＰ ： http://www.tetoria.abiko-shakyo.com/ 

LINE公式アカウント ： @ptq5558x 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ LINE公式 

「ボランティア市民活動相談窓口  

て・と・り・あ」は、赤い羽根共同 

募金配分金の一部を活用しています。 

・「たすけあいバンク我孫子」開設のお知らせ 

・ボランティア体験＆福祉体験「にじプログラム」 

・てとりあ学習サポートのお知らせ など 

  我孫子市社会福祉協議会では、新規事業として

「たすけあいバンク我孫子」を立ち上げました。 

 食品だけでなく、生理用品やオムツ、トイレット

ペーパーなど家庭用品のご寄付を募り、生活に困窮

されている方や、子ども食堂などにお配りします。 

 ご家庭に眠っている食品、家庭用品がありました

ら、ぜひ、ご寄付ください。お待ちしています。 

（受付窓口は、裏面をご確認ください。） 

 問合せ  て・と・り・あ 04-7185-5233 

もったいない から ありがとう へ 

  

 

facebook Instagram 

夏休み期間中、てとりあの会議スペースを「学習サポート」

の場として開放します！ 

夏休みの宿題や課題など、自分の学習したいものを持ってき

て、コツコツと計画的に取り組んだり、お友達と楽しく学習を

進めてみましょう！ボランティア（スタディサポーター）が、

子どもたちの見守りや学習のサポートをしてくれます。 

学習の時間が終わったら、みんなでトランプをしたりして楽

しむ時間もあります♪ 

参加希望の方は、右記を確認いただき、2 次元コードより 

お申込みください。 

 

 

我孫子北地区社会福祉協議会          
つくし野 3-22-2-204  月～金 9：00～16：00 

我孫子南地区社会福祉協議会 
緑 1-4-5 森江ビル 1F  月～金 9：00～16：00 

天王台地区社会福祉協議会（近隣センターこもれび内） 

東我孫子 1-41-33  月～金 9：00～16：00 

湖北台地区社会福祉協議会（湖北台市民センター内） 

湖北台 3-1-1  月～金 9：00～16：00 

湖北・新木地区社会福祉協議会（スーパーマスダ 3階） 

中里 335-1   月～金 9：30～16：30 

急に真夏のような暑さになって、みなさま体調崩していませんか？ 

今号の中面で特集した「ボランティア体験&福祉体験 『にじプログラム』」は、まだ寒さに

凍える季節から準備を始めました。昨年度よりも体験先を増やしています！ 

ご協力いただく施設のみなさま、団体のみなさまありがとうございます。 

みなさまのご参加お待ちしています♪   主任コーディネーター  藤田 

【ご寄付いただきたい食品】 

●乾麺・防災食 ●缶詰・瓶詰 ●菓子・飲料 

●レトルト食品 ●インスタント食品 ●お米 

●乾物・調味料各種 ●ギフトパック など 

※ご注意いただきたい点※ 

○賞味期限が明記され、かつ 2ヵ月以上あるもの 

○常温で保存可能なもの ○未開封であるもの 

○破損で中身がでていないもの 

○お米は前年度産のみ（玄米可） 

○アルコールは受付していません 

【ご寄付いただきたい家庭用品】 

○生理用品 ○オムツ（乳幼児用・シニア用） 

○トイレットペーパー ○洗剤類  など 

※ご注意いただきたい点※ 

○未開封であるもの  ○衣類は受付していません 

【開催日時】7月 25日（火）～8月 29日（火）の 

      火・木曜日（8月 15日・17日は休み） 

 9：30 ～ 11：30 

【場所】てとりあ会議スペース（寿 2-27-41） 

【対象・定員】市内在住・在学の小学 1～6年生 

       各日 6名まで（先着順）※事前申込制 

【参加費】無料 

【持ち物】宿題・課題・ドリル等、筆記用具 

【申込方法】2次元コードより申込フォーム入力 

【申込期間】7月 3日（月）9：00～ 

（定員になり次第締切） 

 

      

布佐地区社会福祉協議会（近隣センターふさの風内）          
布佐 2972-1 月～金 9：00～16：00 

福祉ショップ＆軽喫茶 ぽぽら（けやきプラザ 1階） 
本町 3-1-2  火～日 10：30～18：00 

西部福祉センター 

根戸 917-1  火～日 10：00～16：00 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

寿 2-27-41   月～金 9：00～17：00 
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7月 22日（土）～9月 30日（土）にボランティア体験、福祉体験のプログラムを開催します！ 

ボランティアを始めてみたい方、夏休み中の学生の方などにおすすめです！ 

市内の施設やボランティア団体に協力いただき、40通りの体験を用意しました。 

好きな体験を選んで参加できます。 

【対象】市内在住・在学・在勤の小学生～大人まで（プログラムにより対象が異なります） 

【参加費】無料  【申込方法】申込フォームにて受付（てとりあホームページをご覧ください） 

※希望者にはボランティア活動証明書を発行します。（福祉体験は、体験修了証の発行となります） 

 

ボランティア体験①②に参加する場合は、オリエンテーションへの参加が 

必要になります。 

会場開催日に都合が悪い方は、Zoom開催にご参加ください。 

【会場開催】 

 日時：7月 17日（月・祝）10：00 ~ 11：30 

 場所：我孫子地区公民館（アビスタ内）1階ホール 

【Zoom開催】 

 日時：7月 24日（月）14：30 ~ 16：00 

 

● 子育てサロン「わ」 

● とおんきごう 

● のびっ子クラブ 

● おやっこルーム 

● スマイル・ママ 

● て・と・り・あ学習サポート 

● 四小あびっ子クラブ 

● 根戸小あびっ子クラブ 

● 並木小あびっ子クラブ 

● 三小あびっ子クラブ 

● 湖北台西小あびっ子クラブ 

● 新木小あびっ子クラブ 

 

● あびこ子ども食堂 

● こほく子ども食堂 

● ふさ子ども食堂 

● 一粒の麦（子ども食堂） 

● 蔵食堂 

 

● よりみちサロン「風」 

● NPO法人 ACOBAまほろば 

談話サロン「そら」 

● 一粒の麦（ミニデイサービス） 

● デイサービスセンター アクイール 

● 特別養護老人ホーム けやきの里 

● 宅老所 虹の家 

● めいとケアステーションふさ 

● ほくほく健康教室 

● らくらく健康体操 

 

「●」は介護保険ボランティアポイント制度スタンプ対象です 

 

「●」は介護保険ボランティアポイント制度スタンプ対象です 

 

● 湖北特別支援学校卒業生スポーツ愛好者 

支援グループ 

● スペシャルオリンピックス日本・千葉  

我孫子市陸上プログラム 

● ホップステップふれあいキャンプ 

（1泊 2日） 

 

● NPO法人 住み良いまちづくり研究所 

● 船戸の森の会 

● 花かご会 

● あびこカッパまつり 

手話や聴覚障がい者について 

学び、手話ソングやゲームを 

通して、聴覚障がい者の方 

と交流します。 

 

 点字について学んだあとに、 

カフェのメニューを点字で 

作成します。 

作ったメニュー表は実際の 

カフェで使用してもらいます。 

 

大好評の手話体験と点字体験を中学生~大人向けにご用意しました！ 

 

親子で船戸の森の整備（枝拾いなど） 

森のガイドツアー体験 

デイサービスセンターアクイールで、 

亀のキーホルダーづくり 

手話や聴覚障がい者について学び、 

手話ソングやゲームで交流します 

高齢者疑似体験をしたあと、オンライ

ンで高齢者施設見学（つくし野荘） 

広報あびこの抜粋した記事を音訳し、 

録音する体験 

【問合せ】て・と・り・あ 

     TEL：04-7185-5233 

   

詳細はホームページを参照→   → 
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