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第 80 号 
■発行日 2026年 3月 18 日 

■編集・発行 

我孫子南地区社会福祉協議会 

広報委員会 

〒270-1153 我孫子市緑 1-4-5 

モリエビル１階 
 

 

 

⭐日 時   ①令和8 年６月9 日(火)   ②６月23 日(火)      

⭐見学先   水郷佐原あやめパーク・東薫酒造・道の駅「発酵の里 こうざき」 

⭐集 合   アビスタ前 午前８時15 分集合  ８時30 分出発 

⭐参加費   3,500 円（昼食代・入園料・バス代燃料費他を含む） 

⭐対象者   我孫子市南地区にお住いの 70 歳以上の方（定員 各 40 名） 
 

⭐申込み   往復はがきに（１枚に２名まで）参加希望日・住所・氏名・年齢(生年月日) 

電話番号（自宅・携帯）を明記し、下記住所へお送りください。 

        〒270-1153 我孫子市緑 1-4-5 モリエビル 1 階 

                 我孫子南地区社会福祉協議会 宛 
 

          ※申込み多数の場合は抽選となります。また、希望日の変更もあります。 

   ⭐締 切   令和 8 年 5 月 8 日（金）必着 

 ⭐問合せ   我孫子南地区社会福祉協議会事務所 

04-7185-5117 (月～金 ９時～１６時) 

 

 

  

 

 

 

参 加 者 !!集募

季節の花々を観賞し、「小江戸 佐原」で街中ぶらり‼ 

お申込み 
お待ちして
おります 
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お陰様で盛況のうちに開催することが出来ました。 

南地区の各町会・町内会・自治会の皆様はじめ、出演者・スタッフ、 

多くの方々のご理解とご支援、誠にありがとうございました。 

 

 

受付にて募金箱を設置し、「災害義援金」に 12,710 円のご寄付と、

「赤い羽根共同募金」に 9,342 円の募金を頂き、千葉県共同募金会

我孫子市会にお届けしました。皆様のご協力に感謝申し上げます。 

南地区社協の事業紹介 第 2 ギャラリーにて福祉施設のパネル展示 

福祉フェスティバル
令和 8年 2月 28日（土）けやきホールにて開催 

 

 

 

景品交換の様子 

フラダンス 

「プルメリア フラダンスクラブ」 
軽音楽「ホットポットファミリー」 

和太鼓 

「つくし野麒麟太鼓」 

謡曲と仕舞「我孫子市謡曲連合会」 

吹奏楽「白山中学校」 

受付の様子 

歌「葵ひろ子さん」 

和太鼓「和太鼓 鼓作」 ダンス「SOUL CHOCOCHIPS」 
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「にこにこ広場」 1 月 16 日(金) 
スタッフ 2名で参加しました。 

参加者は、親子 20 組 40 名でした。 

 

 

第四小「高齢者疑似体験」・「車イス体験」 
 

第四小「昔あそび」に参加 

「高齢者疑似体験」 

① 身体に重りやベルトをつけて、腰の曲がった老人

姿になり、歩くことを体験 

② 手袋をつけて新聞をめくったり、豆を箸でつまん

だり、コインの出し入れを体験 

③ ゴーグルをつけて白内障体験 
 

「車イス体験」 

・ 実際に乗ってみたり、押してみたりを体験 

1月 9日(金)第四小学校1年生127名を対象と

した「昔あそび」の授業に参加しました。 

種類は、コマ回し、けん玉、おはじき、お手玉、

メンコですが、各コーナー７分程度の挑戦なので、

すぐに出来る子と難しいなーと嘆く子もいて、わい

わいがやがやと楽しい授業でした。18名の委員さ

んご苦労様でした。 
 

南地区社協が関わる事業開催の様子 

 ＜生徒さんの感想＞ 

 

 

 

 

 

 

ママ・パパと幼児の楽しい子育て交流♪ 

リズム遊びや読み聞かせ等で、一緒に楽しい時間を 

過ごしましょう。 

【日 時】 毎月第 4 木曜日 10:30～ 

【場 所】 南近隣センター９階ホール 

（けやきプラザ内）  

【対 象】 未就園児とその保護者   

【費 用】 無料  

【持ち物】 おんぶひも（緊急時避難用） 

【予 定】 4/23・5/28・6/25/・7/23 

 

子育て支援「とおんきごう」 

 

1月 23日(金)第四小学校4年生142名を対象とし

た「高齢者疑似体験」「車イス体験」を実施しました。 

地域交流部会 

18名の委員さんと市社協3名の皆様お疲れさまでした。 

今後の予定 
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令和８年度の受講者の募集は終了し、

４月から教室がスタート致します。 

椅子に座ったままできる、介護予防の

ための簡単な体操を行っています。 
    

※令和９年度の受講者の募集は、  

  12 月発行予定の第 82 号「南 

地区社協だより」をご覧ください。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症サポーター養成講座」を 

我孫子警察署の方を講師にお迎

えして、自転車の法令の改正・罰

則等についての変更点や心得に

ついての話を伺いました。 

 

 

 

3 月 12 日(木)南近隣センターにて開催 

 

 

2 月 16 日(月)9：30～11：30  

ときわ台集会所にて 29 名参加 
 

   
 

   
◆お申込み・お問い合わせ◆ 

 

我孫子南地区社会福祉協議会事務所 

〒270-1153 我孫子市緑 1-4-5 モリエビル 1 階 

電話・FAX  04-7185-5117 

月～金 9:00～16:00 
 

E-mail  minami@abiko-shakyo.com 
ホームページ https://www.abiko-shakyo.com 

 

 

「おたのしみ昼食会」を開催 

「自転車講習会」を開催 

 

「介護予防教室」 

「出張茶和会」を 

    船戸地区にて開催 

 

 

  3 月 13 日(金) アビスタにて開催。 
長年、保育士をなさっていた南部さんをお招きして、 

皆さんで楽しいひと時を過ごしました。 
 

 
次回は、７月 10 日（金）  
アビスタにて開催予定 

 

 

 

年２回 地域限定で出張茶和会を開催 

 

南地区社協事業開催の様子 

皆で認知症の知識と対応を学びました。 
 

年3回 70歳以上で南地区にお住まいの方対象で開催 

 

＜参加者の声＞ 
 
・体操が楽しか
ったので、孫
に教えてあげ
たい。 

 
・内容が具体的
で充実してい
て、わかりやす
くて良かった。 

 

 

 

内容・高齢者支援課による介護保険の話  

・フレイル予防体操 

・お茶菓子で懇談  
 

2 月 10 日(火)南近隣センターにて 37 名参加 

 

＜参加者の声＞ 
・とてもわかりやすい説明で良かった。 
・忘れてしまうので再度お願いします。 
 

 

 

総務・広報部会 

高齢者部会 

高齢者部会 

↑ 
ホームページはこちらから

↑ 

mailto:minami@abiko-shakyo.com

