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今回で 30 回を迎えます「福祉フェスティバル」は、我孫子南地区の自治会・町会・町内会はじめ市民

の皆様のご支援・ご協力の賜物と感謝しております。今回もふれあいの場思いやりの場として楽しみたい

と思います。 

今年も、「福祉フェスティバル」出演者の募集を行います。奮ってご参加ください。 

日  時 ： 令和６年１月 20 日（土）12 時開演予定 

会  場 ： けやきプラザ２階  ふれあいホール（我孫子駅南口） 

参 加 費 ： 無料 （応募者多数の場合は抽選となることもあります。ご了承ください。） 

応募期間 ： 令和５年９月１日（金）～10 月 27 日（金） 

申 込 先 ： 我孫子南地区社会福祉協議会 事務所 

       ☎・fax 04-7185-5117  (月～金 9 時～16 時) 

       Ｅ-meil   minami@abiko-shakyo.com 

 

第７２号 
■発行日２０２３年７月２６日 

■編集・発行 

我孫子南地区社会福祉協議会 

広報部 

〒270-1153 我孫子市緑 1-4-5 

モリエビル１階 
 

 

 
 
  

「地域」に興味を持つ。「地域」の再発見。 

「参加者同士の交流・親睦」を図り、心身ともにリフレッシュしましょう‼ 

日  時  令和5 年10 月12 日（木） 

散策先  手賀沼湖上遊覧（約１時間）   ぶらり散策（約 1.5 ㎞）杉村楚人冠記念館  

日  程  集合 午前 9 時 30 分 (アビスタ内１階) → 解散 正午予定 

参加費  ３００円（入館料など） 

対  象  南地区にお住いの方で 2 ㎞程度歩ける方（定員 15 名） 

申込方法 往復はがき（1 枚 2 名まで）に住所・氏名・年齢・電話番号（自宅・携帯）を明記し、 

下記住所へ郵送してください。 

締切日  令和 5 年 9 月 22 日（金）必着 

       〒270-1153 我孫子市緑 1－4－5 モリエビル 1 階 

       我孫子南地区社会福祉協議会 宛   ☎ 04-7185-5117（月～金 9 時～16 時） 

 

※申し込み多数の場合は抽選となります。また、当日が雨天・強風の場合、湖上遊覧は中止とし散策のみを実施します。 

       

手賀沼湖上遊覧♪ 

第２回「ぶらり散策」参加者募集 

mailto:minami@abiko-shakyo.com
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令和 5 年 9 月 15 日(金)  午後 1 時～4 時 30 分（受付 12 時 30 分） 

我孫子南近隣センターホール (けやきプラザ 9 階) 

入場無料、事前申込 定員 60 名  
 

午後 1 時～２時  【講演】  

     「忘れないで！ お薬の事」 ～お薬との上手なつきあい方～ 

            講師：三浦 慎也 先生 （名戸ヶ谷あびこ病院 薬局長）                       
 

    午後 2 時 20 分～4 時 30 分  事前申込 先着 40 名 

【健康チェック】血圧、身長、体重、体脂肪率、骨健康、血管年齢を測定します。 

【体力チェック】健康チェックに加えて、握力、開眼片足立ち、ファンクションリーチ、6ｍ走行、椅子立ち

座りをそれぞれ測定し、パソコンを使用してデータ説明を行います。 

【脳内元気度測定】機器を使用した簡単なテストによる短期記憶力などを測定します。（事前申込 先着 20 名） 

        数ならべ（希望者） 

※保健師による健康相談・「高齢者なんでも相談室」もあります。 

申込期間   令和 5 年 8 月 1０日(木)～8 月 31 日(木) 

南地区社会福祉協議会あてに電話・FAX・メールでお申し込みください。 

                なお、申し込みは先着順となります。スリッパ・お飲み物ご持参下さい。 

         

 

白山中学校 吹奏楽 

第 22 回「健康まつり」開催のお知らせ 

「日帰りバス旅行」に行ってきました 

5 月 23 日(火)34 名・6 月 20 日(火)35 名

で、筑波宇宙センター・予科練記念館・牛久大

仏などに行ってきました。 

 

 

「地域懇談会」を開催しました 

参加者 南地区 町会・町内会・自治会長及び防災担当者、 
民生委員児童委員、南まちづくり協議会役員、 
南地区社会福祉協議会役員 

  参加者 午前 25 名 ・ 午後 38 名  
 

令和５年６月３日（土）我孫子ＳＬ災害ボランティアネ

ットワーク副会長藤岡謙一様より「日頃からの備えとして

防災備蓄とポリ袋クッキング」を学びました。各町会や、

個人の備蓄状況を聞きながら、さらに必要な物について話

し合いました。 

水、火力、食器、食材が不足する災害時に役に立つ湯煎

調理ポリ袋を使っての調理の紹介がありました。 

 

 
 

ポリ袋クッキング 
紹介メニュー 

 
➊白米の炊飯 
❷にんじんグラッセ 
❸スクランブルエッグ 
❹クリームシチュー 
❺蒸しパン 
❻チンジャオロース 

 
参加者の声 

 
➊初めての参加で興奮しました 
❷3 か所とも初めてで良かったです 
❸一番予科練が印象的で多くの若い人々が亡く

なられたのは申し訳ないと思った 
❹東京の空襲を思い出した 
❺予科練の事が勉強になりました 
❻お土産話が出来て良かったです 
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栄地区の真中の道路が、江戸時代の水戸道中(街道)です。我孫子～柴崎間、当時は人家がなく松林でし

た。宝暦 8 年（1758）に土浦藩主が描いた『水戸土浦道中絵図』で判ります。 

一小入口の信号が水戸道・成田道の分岐、「追分」です。令和４年に倒れていた道標などを市民・自治会

の寄付金で整備、説明板も設置(教育委員会)しました。 

この信号の近くに「浜街道踏切」がある。旧水戸街道が明治５年（1872）から同１８年まで陸前浜街

道（東京～水戸～岩沼）と呼ばれた名残です。 

昭和・平成時代、地元では栄地区を「ガサラ塚」と言っていた。

「がさら」とは藪・がさつく、広葉樹の落葉を「がっさっぱ」とい

う。「塚」の所在は不明です。 

栄は、昭和４２年４月と同５３年３月の２回の住居表示で誕生し

た地名です。 

 
我孫子南地区探訪 

（栄町会付近） 
 

「スマホ入門講座」開催   講師 スマホアドバイザー（ソフトバンク株式会社） 

貸出しスマホでの受講となります（ご自分のスマホはお使いになれません） 
 

日時 ①令和５年１０月５日（木） ②令和５年１1 月２９日（水） ９:３０～11：30 

場所 ①けやきプラザ７階研修室  ②けやきプラザ７階介護実習室 

対象 我孫子市在住（６５歳以上） 参加費 無料 

定員 ２０名（要予約 先着順）  持ち物 筆記用具・飲み物 

申込期間 ９月１日～９月 15 日  申込先 我孫子南地区社会福祉協議会 

開設 月～金 9～16 時 04-7185-5117 

  

 

なぜ「浜」・「ガサラ塚」     

       荒井 茂男（市史研会員） 

 

←【志賀直哉も歩いた旧水戸街道】 

 

栄町会は、国道 356 号の第一小学校入口交差点から旧水戸街道を入って、成田線の浜街道踏切を渡っ

た栄町内にある 3 つの自治会の１つです。（世帯数：約 400）  

最近のトピックスとしては、踏み切りを渡った左手が、以前は「緑池」や「ふくろうの森」と呼ばれ、

ちょっとした冒険ができるエリアでした。  

2019 年 10 月、森林の伐採が始まり、2021 年 11 月から 2022 年 6 月にかけ、90,000 ㎥を超え

る残土が運び込まれ、今は広大な埋立地となっています。  

今後どのような開発がなされるのか？ 15 年ほど前の計画のような巨大なマンション計画はあり得る

のか？ はたまた商業地や住宅分譲地となるのか？  

いずれにしても、調和のとれた開発がなされることを望んでいますし、近隣住民へ納得のいく説明のう

え、適切な事業が行われるよう町会としても注視しているところです。  

写真は、伐採されずに残った紫陽花です。(2023 年 6 月) 

 

 

南地区の紹介コーナー  

スマホっ
て 、 ど う
使うの？ 

栄町会  会長 吉澤 高明 

左側が常磐線 
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我孫子南地区社協では年３回、70 歳以上で

南地区にお住いの方を対象に昼食会を行って

おります。 

詳しくは南地区社協事務所まで 
 
アビスタにて開催予定 

10/26(木)調理実習・令和６年 3/15(金) 

 

 

「おたのしみ昼食会」 

 
 

介護予防のための簡単な体操を楽しみましょう 
 

骨・関節・筋肉などの機能の低下を防ぐため、椅子に座ったままできる簡単な体操教室です。 
 
【日時】第 2・第 4 水曜日 10：00～11：30 

9/13  : アビスタ ホール   9/27 :  アビスタ ミニホール  

(10/11・10/25・11/8・22 会場は、未定) 

 

 

 
◆お申込み・お問い合わせ◆ 
 

我 孫 子 南 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 事 務 所 

〒270-1153 我孫子市緑 1-4-5 モリエビル 1 階 

電話・FAX  04-7185-5117 

月～金 9:00～16:00 
 

E-mail  minami@abiko-shakyo.com 

ホームページ http://minami.abiko-shakyo.com 

 

 

 

 

ホームページはこちらから↑ 

南地区 
社協まで 

【ご報告・御礼】 
 

赤い羽根共同募金 南地区募金額 15,504 円 

手賀沼カレンダー 南地区売上額 25,200 円 

フードバンク   南地区集計  43.36ｋｇ 

能登地方地震義援金  

5/19 総会     7,340 円 
 

皆様のご協力に感謝申し上げます。 

【現在 受付させて頂いている「食品・家庭用品」】 
 

●賞味期限が明記され、かつ２ヶ月以上あるもの 

●常温で保存可能なもの 

●未開封であるもの 

●破損で中身がでていないもの 

●お米は前年度産のみ（玄米可） 

 

・アルコールは受付していません 

・衣類は受付していません 

通年で「食品や家庭用品」の 
受付をしています。 

 
我孫子市社会福祉協議会の新

規事業として、皆様からのご寄付

を募り、生活に困窮されている方

や、子ども食堂などにお配りしま

す。 
 
ご家庭に眠っている食品、家庭

用品がありましたら、南地区社協

までお持ちください。 

 

「介護予防教室」 

「たすけあいバンク我孫子」開設のお知らせ 

 

 

ママ・パパと幼児の楽しい子育て交流♪ 
 
【日 時】毎月第 4 木曜日 10:30～11:30  

【場 所】南近隣センター９階ホール 

（けやきプラザ内）  

【対 象】未就園児とその保護者   

【費 用】無料  

【持ち物】おんぶひも（緊急時避難用として） 

【予 定】8/24・9/28・10/26・11/23 

 

子育て支援 「とおんきごう」 

 

mailto:minami@abiko-shakyo.com

