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本日の参加者

男性：４名
女性：４名

(ボランティア含む)

今月のlieto （リエット)

カフェリエットは

〇高次脳機能障害の方
〇家族に高次脳機能障害の方がいる方
〇高次脳機能障害に関心のある方
〇地域に住んでいる方

が、集いの場で楽しい時間を
過ごすための空間です。

気軽になんでも、
安心して話せますよ♪

次月の開催日は

4月1日(月)
【予約制です】

※前日までにご予約が無い場合は、お休みいたします。

我孫子市社会福祉協議会 コミュニティカフェ担当
TEL : ０４-７１８４-１５３９

暖かくなりはじめました。今回は樹脂粘土で
マカロンを作りました。

樹脂粘土って聞いたことはありますか？軽くて
柔らかい、手につないないフワフワした粘土で
す。粘土を混ぜてクリ－ムやマカロン生地の色
を調整します。本物そっくりでとてもおいしそう
に出来上がりました。

３月のひな祭りに食べるひなあられは白は真っ白な
雪、ピンクで桃の花、緑が新緑でこの３色で春の
風景を表しているそうです。春はもうすぐそこ
まできていますね。
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