
我孫子市社会福祉協議会 コミュニティカフェ担当
TEL : ０４-７１８４-１５３９

令和５年

月号

本日の参加者

男性：4名
女性：7名

(ボランティア含む)

今月のlieto （リエット)

カフェリエットは

〇高次脳機能障害の方
〇家族に高次脳機能障害の方がいる方
〇高次脳機能障害に関心のある方
〇地域に住んでいる方

    が、集いの場で楽しい時間を
過ごすための空間です。

気軽になんでも、
安心して話せますよ♪

次月の開催日は

1月15日(月)
※3週目

【予約制です】

※前日までにご予約が無い場合は、お休みいたします。

Vol. ６7

2023年最後のリエットは、
アロマキャンドルを作りました☆
それぞれ好きな色や形のブロック状の
ロウを選び、型に敷き詰めていきます。
次に、溶かしたロウを型いっぱいに注ぎ、固まるまで待ちます。
心地良い香りに癒されるアロマキャンドルが

                                                     たくさん出来上がりました！

また、就労移行支援事業所の渡邉さまに
お越しいただき、参加者の方と交流して

いただきました。

最後にシフォンケーキを食べながら2023年を振り返りました！
今年1年ありがとうございました。

                                                                                また来年も皆さんと一緒に
                                                                                楽しい時間を過ごしましょう♪
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