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本日の参加者

男性：10名
女性：8名

(ボランティア含む)

カフェリエットは

〇高次脳機能障害の方
〇家族に高次脳機能障害の方がいる方
〇高次脳機能障害に関心のある方
〇地域に住んでいる方

が、集いの場で楽しい時間を
過ごすための空間です。

気軽になんでも、
安心して話せますよ♪

次月の開催日は

10月2日(月)
【予約制です】

我孫子市社会福祉協議会 コミュニティカフェ担当
TEL : ０４-７１８４-１５３９

※前日までにご予約が無い場合は、お休みいたします。

今月のlieto （リエット)

9月は、待望の企画「蕎麦打ち体験」を楽しみました♪今年も体験の指導を
頂くのは「江戸流手打ちそば青山学舎」の皆さんです。
サラサラの粉から蕎麦の形になる過程を楽しみ、1つ1つの作業
に美味しく出来上がるための工夫があることを学びました。
1ミリ単位で厚みや長さに配慮している点にびっくり！
最後に出来上がった蕎麦を美味しくいただきます！
打ち立ての蕎麦は別格です♪「江戸流手打ちそば青山学舎」の
皆さん、ありがとうございました。
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