
  
 
 
 
 
             
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

本日の参加者 

男性：1名 
女性：7名 

 (ボランティア含む) 

次月の開催日は 

４月３日（月） 

【予約制です】 

 

※前日までにご予約が無い場合は、お休みいたします。 

令和 5 年 

３月号 

高次脳機能障害の方の集いのカフェ 

          リエットニュース 

Vol. Vol.５８ 

３月はどら焼き作り体験を行いました。 
ご指導いただくのはボランティアの臼倉さんです。 

 
皆さん、どら焼きを作ることは初めてでドキドキ 

です…！材料を量り、小麦粉をふるって手早く 
混ぜ合わせます。生地を寝かせたらいよいよ焼いていきます！ 
最初は苦戦していましたが、形や大きさ、焼き具合どんどん上達していきます♪ 

 
最後にあんこをはさんで…出来上がりです★ 

ミ                         今回は栗やマシュマロもはさんでみました！ 
 
 

 
最後は皆さんと出来立てのどら焼きを食べてお喋りしました。 

とっても美味しくできて大満足です!! 
また来月楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

カフェリエットは 

〇高次脳機能障害の方 

〇家族に高次脳機能障害の方がいる方 

〇高次脳機能障害に関心のある方 

〇地域に住んでいる方 

が、集いの場で楽しい時間を 

過ごすための空間です。 

 

気軽になんでも、安心して 

話せますよ♪ 

  

 

我孫子市社会福祉協議会 コミュニティカフェ担当 

TEL : ０４-７１８４-１５３９

 


