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編集後記  

平成最後のたよりをお届けします。 まもなく新元号が発表されます。

市内には明治・大正・昭和・平成を生き抜いた 100 歳以上の方が４６名（H３１年２月現在）と

言われます。団塊の世代も後期高齢者に突入します、皆さん健康で長生きしましょう。

第７３号

（４） 第７３号        こほく台地区社協だより   

健康寿命を延ばすために！

転ばないための体操教室を開催しました

11 月 29 日（木）湖北台近隣センター多目的ホールに於いて、押田勝治氏（千葉県福祉

ふれあいプラザ所属）をお招きして、健康寿命を延ばすための介護教室「転ばないための体

操教室」を開催しました。

今回は「転倒予防のお話と簡単な体操」と題して、ロコモティブシンドロームのお話や自

宅で簡単にできる体操についてご指導をいただきました（参加者５０人）。

☆健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間を言います。

平均寿命と健康寿命との間には男性９年、女性１３年の差があります。皆さんで健康寿

命を延ばすために、手軽に取り組んでみませんか。

☆１２月８日(土)クリスマスイベント

「すずの木ハンドベル・クワィア」によるハンドベルコンサート

湖北・駅前「お休み処」で ミニイベントを開催！

恒例のクリスマスコンサートを開催しま

した。湖北台３丁目に拠点を置く、「すずの

木ハンドベル・クワィア」は国内でも最高

レベルのチームで、クリスマスシーズンは

NHK に出演、また都内・近郊でのコンサー

トも多く多忙な中、毎年、出演していただ

いております。

クリスマスソングをはじめ、アニメ、童

謡、クラシックまで幅広くたっぷり１時間

余り演奏していただき、澄みわたるような

音色に皆さん堪能していただきました。

☆１月１８日(金)には「新春の集い」が開催されました

出し物は、地元の女性１２名による、大正琴サークル「音の輪」の皆さんで、新年にふさわし

い お江戸日本橋・黒田節はじめ、荒城の月、サザエさんなどたっぷりで、皆さんで声を併せて

合唱もしました。

もう一つは市内在住の植田さん、細岡さんによるマジックで、巧妙なトークとテクニックで会

場を沸かせておりました。あえてタネ！をみんなに見せながら（観客の１人だけ目の前で参加す

るも、タネわからず）行う手品では、全員が大笑い！

いずれのイベントも狭い会場いっぱいの観客で立見席も出るほど、大盛況でした。

ご寄付ありがとうございました

インクカートリッジ・切手・ハガキ・

テレホンカード等をいただきました。

道家正則様、伊藤俊夫様、鈴木隆儔様、

高齢者なんでも相談室様、久遠苑様、

芝原庄二様、都築那子様、板倉憲一様、

和太鼓・龍翔様、八丁目見守りの会様、

桑嶋修様、嶌根ミサ子様、若林国枝様、

仁藤啓子様、浮田益夫様、塩野谷勉様、

山崎操子様、仲山一夫様、山本弘子様、

ウイング様、㈲ダイヤマシン様

山岸広志様（5,000 円）

湖北台教会・日曜学校様（3,000 円）

●鯉のぼりまつり

5 月 5 日（子供の日）10 時～

        湖北台中央公園

●第１８回湖北台福祉バザー
６月１日（土）１１時～１４時

        湖北台近隣センター

●ほっとサロンのご案内
隔月偶数月第４金曜日

10 時～11 時半

        湖北台市民センター

※３歳位までの乳幼児と親向けの子育て

サロンです。お気軽にご参加ください

（予約不要）。

お問い合わせ：湖北台地区社会福祉協議会

        04-7188-1410

kohokudai@abiko-shakyo.com

お 知 ら せ
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より      

今回は、湖北台見守り組織交流懇談会に於ける「見守るポイント」のテーマについて、

当日の資料をご参考までに掲載いたします。


