
サービス付き高齢者向け住宅とは      

サービス付き高齢者向け住宅（略して「サ高住」）は、日常生活や介護に不安を抱く、高齢者が安心

して暮らせる賃貸住宅です。 

バリアフリー設計で、見守りや生活相談などのサービスがついているため、自立した生活を続けな

がら、必要な支援を受けられます。 

医療や介護サービスは個別に希望する事業者と契約を結ぶ必要があります。 
 

                    湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室 室長  星 良子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス付き高齢者向け住宅を訪ねて 

9 月 1 日は「防災の日」でした。災害が発生した想定で、発生後の情報収集から 

救援活動、ライフライン施設の復旧、初動から物資輸送までの流れなど、防災訓練 

が全国で行われました。 

 我孫子市でもその対策に備え、大規模災害が発生した際には、我孫子市社会福祉 

協議会が災害ボランティアセンターを立ち上げ、ボランティアの募集受け入れを行い 

ボランティアの支援が必要なご家庭へボランティアの方を派遣します。私たち地区社 

協は、災害ボランティアセンターの運営に協力し、地域のネットワークを活かし、 

派遣先への案内などのお手伝いを行います。 

 そのために、湖北・新木地区社会福祉協議会では、災害対策室を立ち上げました。 

12 月 23 日（火）9 時 45 分から地区社協事務所にて、専門家をお呼びして講習会を行います。 

ご家庭に一番身近な自治会の防災担当者にも是非ご参加いただきたく存じます。 

 自治会の皆様と共に安心で安全な地域づくりに取り組んで参りますので、地区社協の活動にご理

解、ご協力を賜れますようお願い申し上げます。 

 

 

  

施設探訪３回目は、サービス付き高齢者向け住宅です。 

事務所：我孫子市中里 335-1（スーパーマスダ湖北店 ３階） 

E-mail：kohoku2551@abiko-shakyo.com（メールアドレス） 

http://kohoku.abiko-shakyo.com/    （ホームページ） 

 

社会福祉協議会 

は「地域福祉の 

推進」の中心的 

な担い手とて、

社会福祉法に定

められた組織

で、皆様のご支

援ご協力を得な

がら事業を実施

しております。 

こほく 
あらき 地区 社協だ よ り 

第８４号（令和７年１０月発行） 

湖北・新木地区社会福祉協議会 
TEL/FAX 04-7187-2551（月～金）（土日祝休み） 

 

大規模災害が発生した際の 

社会福祉協議会の役割について 

11月 16日（日）福祉まつり開催します！！ 

福祉まつりは地区社協の最大級のまつりです。 

湖北中学校・湖北小学校・新木小学校・湖北特別支援学校・我孫子特別支援学校・我孫子東高校の共催

を頂き、児童・生徒参加のイベントとしてコホミン全館を貸し切りで行います。 

昨年は、湖北特別支援学校の生徒さんがステージの司会進行を担いました。 

今年はどうなるでしょう。只今共催学校と連絡協議会を設け、詳細の打合せを 

いたしております。一例として、小中学校と東高校の吹奏楽の演奏・福祉ポス 

ターの展示・表彰式・バザー・福祉事業所の手作りの物品販売など考えており 

ます。 

子どもたちからお年寄りまで楽しめるお祭りにしたいと思います。皆様の 

ご来場をお待ち申し上げます。 

施設探訪その①で紹介しました特別養護老人ホーム久遠苑の納涼祭が8月

23 日（土）に行われました。午前中は模擬店、午後は盆踊り（ソーラン節、

フラダンス）などが行われ、たくさんの利用者さんが楽しまれていました。     

盆踊りでは音楽と利用者の叩く太鼓に合わせ、渡辺施設長が自らハッピ姿

で舞台に立ち会場を盛り上げていました。 

夜の打ち上げ花火は近くの農道から何十発も打ち上げられ、利用者はおの

おの部屋の窓越しや施設敷地内から楽しんでいました。 

今回はサービス付き高齢者向け住宅のハーベストガーデン、アビーサあらき野、 

ダンデライオンを訪ねてきました。入居条件は 60 歳以上、要介護認定者です。 

いずれも三食の食事の提供と定期的な医療機関の訪問など特色あるサービスを行 

っています。ハーベストガーデン（鴨田代表☎０４－７１５７－００９３）は個 

室タイプ 20 部屋とデイサービス「れもん」が併設されており、安心安全に生活 

できる場を提供しています。アビーサあらき野（茂呂施設長☎０４－７１８８― 

７２２２）は 50 部屋で創造会（平和台病院他）が母体となっており、入居につ 

いては要支援及び自立の方も相談に応じております。 

ダンデライオン（松山管理者☎０４－７１３８－６６５８）は 

「ほしの脳神経クリニック」の関連施設で２１部屋の個室と 2 

部屋の二人部屋がありリハビリと食に力を入れています。利用 

者の状態により、減塩、きざみ、ペーストなどの食事と毎朝ス 

ムージー(野菜＋果物)を提供しています。 

いずれの施設も元気いっぱいのスタッフの笑顔が印象的でし 

た。 

詳しくは電話でのお問合せもしくは施設見学やホームページ 

での確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム久遠苑納涼祭行われる 

湖北・新木地区 

社会福祉協議会 

会長 根本一男  

 

ポスターコンクール表彰式 

（令和 6年） 

 

ハーベストガーデン 

 
 

アビーサあらき野 

ダンデライオン 

久遠苑の打ち上げ花火 

 

 

手賀沼カレンダー（２０２６）社協事務所にて販売中！！ 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座が行われました 

9 月 16 日（火）湖北小学校で 6 年生 2 クラスを対象とした認知症サポーター養成講座が行われました。 

「湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室」から派遣された講師による講座で 

当社協からも 2 名の委員が派遣され、司会・進行を担当しました。 

認知症の仕組みや、お年寄りとの接し方などイラストをふんだんに使い寸劇な 

ども交え詳しく説明していただきました。 

子どもたちも熱心に耳を傾けており、高齢者に対する理解がさらに深まったよ 

うに思われます。 

最後にクラスの代表に終了証を読み上げ渡し、約 1 時間の講習は終了しました。 

ふれあいサロンのご案内 

高齢者が体も心も健康を維持するには、世代間交流の大切さ 

があります。 

「湖北地区ふれあいサロン」では湖北小学校の児童と、「新木 

ふれあいサロン」では新木小学校の児童と交流しています。 

どちらのサロンも、笹竹飾りを作り七夕交流会をしました。 

湖北では、織姫と彦星を参加者全員で折ってかざりました。 

また、新木では、授業の合間に作った短冊や輪飾りを持ち寄 

りかざりました。 

先生に、七夕の由来の絵本を読んでいただいたり、全員で歌ったり踊ったり、小学生の

ダンスが披露されたりと、例月とは違う賑やかな一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもバランスボール教室 

7 月 19 日(土)に湖北地区公民館で、ベジガールズを講師に、子どもバランスボール 

教室を開催し、9 人の参加がありました。 

ボールに座って、柔らかい小さいボールを上になげたり、仰向けになってボールを 

足で持ち上げたり、ボールに体を預けてバランスをとったり、クイズや動物の真似 

をしてボールで移動したりしました。 

7 人のお父さん、お母さんも参加してじゃんけん列車をし、最後親子対決になりま 

したが無事に 1 つに繫がることができました。 

外は異常な暑さの中、部屋でボールを使って運動できたことは、とても良かったと 

思いました。参加してくださった皆さんお疲れさまでした。次回は来年３月の春休みに開催予定です。 

 

 

 

 

げんきフェスタが開催されました 

我孫子市東地域の子どもと大人が一緒に作り上げるおまつり「げんきフェス 

タ 2025」が 6 月 22 日（日）コホミンを中心に開催されました。 

湖北・新木地区社協では「昔あそび」（輪投げ、けん玉、コマまわし、将棋） 

で参加し、たくさんの子どもたちの笑顔が見られました。 

当日はやや風が強いものの天気には恵まれ無事終了することができました。 

来年のご来場をお待ちしています。 

湖北・新木地区社協では年に２回健康まつりを開催いたしております。今回は新木地区まちづくり協議会と共

催して１０月２８日（火）に行い、多くの方々がご来場されました。ありがとうございました。 
健康まつりは医師の人間ドックとは異なり、体力測定・血管年齢や脳内元気度測定などを行い、ご自分の数値

と年齢平均値を比較する身近な健康チェックです。 

誰でも気軽にご参加いただける内容で、多くの方が「来年も」とお話しされ、楽しいひと時をお過ごしいただ

きました。次回は来春、湖北のスーパーマスダ３階の地区社協事務所前で行う予定です。 

皆様のお越しを心よりお待ち申し上げます。 

湖北地区ふれあいサロン 

新木ふれあいサロン 

 

健康まつりを開催しました  

 

今年度の湖北・新木地区社協主な事業 ご参加お待ちしています 
◆お問い合わせ：湖北・新木地区社会福祉協議会 

TEL/FAX 04-7187-2551（月～金） 9:30～16:30 
 

事  業  名 内   容 

① 健康マージャン教室 毎週金曜 13:00～16:00 社協事務所前 

② ほくほく健康教室 
体操・ミニ講座 毎月第４水曜 13:00～13:45  

社協事務所前 

③ おしゃべりサロン 
ほくほく健康教室の後 皆さんで会話を楽しみます  

社協事務所前 

④ あらき体操教室 
身体均整師指導 毎月第１木曜 9:45～11:00  

新木行政サービスセンター会議室 

⑤ バランスボール体操教室 有酸素運動で楽しくリフレッシュ 年４回実施 

⑥ 子どもバランスボール教室 小学生以下の親子でバランスボール  年２回実施 

⑦ 地域お楽しみ会 来年 1 月 18 日（日）コホミンにて開催予定 

⑧ こほく・あらき健康まつり 
健康チェックや講演会などで健康の大切さを考えます 

春・秋の２回予定 新木まちづくり協議会と共催 

⑨ おやっこルーム 
子育ての悩み解消を 毎月第２木曜 10;00～11:30 新

木近隣センターにて新木まちづくり協議会と共催  

⑩ 認知症サポーター養成講座 学校の授業で認知症を正しく学ぶ 委員が講師に協力  

⑪ こほく・あらき福祉まつり 11 月 16 日(日)コホミンにて開催予定  

⑫ 湖北地区ふれあいサロン 高齢者の交流の場 おしゃべりやピアノ演奏を楽しみ

歌ったり小学生との交流など楽しい時間を過ごします ⑬ 新木ふれあいサロン 

⑭ らくらく健康体操 バランスボール他 新木まち協と共催 

 

独居高齢者日帰りバス旅行のご報告 

湖北・新木地区社協と湖北民児協共催の独居高齢者バス旅行を 10 月 9 日（木）と 20 日

（月）、湖北地区と新木地区に分かれて、茨城フラワーパー 

クと笠間稲荷、道の駅かさまをめぐってきました。 

フラワーパークでは秋バラの香りやマリーゴールドの鮮や 

かな花色が見事でした。 

また、笠間はまさに栗の時期で栗を満喫し、お土産の買い 

物を楽しみました。 

楽しく 1 日を過ごすことができました。  
 

 

 


