
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協だより 
こほく 
あらき 

地
区 

第７８号（令和５年９月発行） 

湖北・新木地区社会福祉協議会 
TEL/FAX 04-7187-2551（月～金） 

 

事務所：我孫子市中里 335-1（スーパーマスダ湖北店 ３階） 

E-mail：kohoku2551@abiko-shakyo.com（メールアドレス） 

http://kohoku.abiko-shakyo.com/    （ホームページ） 

 

社会福祉協議会 

は「地域福祉の 

推進」の中心的 

な担い手として、

社会福祉法に定 

められた組織で、

皆様のご支援ご 

協力を得ながら 

事業を実施して 

おります。 

私共社協と湖北中学校・湖北小学校・新木小学校・我孫子東高校・湖北特別支援学校との共催

で、福祉まつりを開催します。 

昨年までコロナ禍で縮小していたこのまつりでしたが、今年は多くの催し物を用意いたしまし

た。午前中は湖北小、新木小、湖北中、湖北特別支援学校と我

孫子東高校の生徒さんが描いた福祉ポスターを展示し（午後も

展示）、和太鼓グループ龍翔さんの太鼓に合わせて優秀作品の表

彰式をおこないます。午後は 

湖北小、 新木小、湖北中の吹奏楽の演 

奏を、また中央学院高校とジ 

ュニアの皆さんによるチアリ 

ーディングの演舞を披露して 

いただきます。 

私共湖北・新木地区社協は地域住民が共生する地域社会の実 

現を目指して取り組んでおります。この福祉まつりが、地域交 

流の一つとして、福祉作業所の皆さんの心をこめたお弁当や手づくりパンなども（販売）用意し

て、皆様に楽しいひとときを 

お過ごしいただきたく、当日 

お待ち申し上げます。 

なお、詳細は、今後自治会 

様への回覧や公共の掲示板に 

てご案内いたします。 

（写真は昨年時のものです） 

 

 

毎年 10 月１日～３月３１日 

赤い羽根共同募金を実施してい 

ます。皆さんの募金は地域福祉の 

ために使われます。福祉まつりで 

も実施しますのでどうぞご協力を 

お願いいたします。 

 

（表１） 

11月 18日（土）コホミンにて福祉まつりを開催します 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 飲まない、吸わない、賭けない、急がせないの 4 原則で健康マージ 

ャン教室を行っております。第１・３金曜日が、卒業生を対象にした点数計算教室、第 2・4 金曜日は

当教室初参加の方が対象です。仲間づくり、生き甲斐づくりに、特に頭脳と指先を動かすゲームですの

で認知症の予防にも効果があると言われております。湖北マスダ 3 階で行っております。なお現在は定

員に達していますので来年度の募集をお待ちください。見学自由です。 

 
 

 

 

健康マージャン教室紹介 

注）各行事日程は予定です 変更などもあります 

 

 

９月 20 日に湖 

北地区・22 日に 

新木地区の皆さん 

でバス旅行を行い、 

民生委員や社協委 

員も一緒に、北総 

の小江戸水郷佐原を楽しみました。 

 

写真提供：香取市役所 

 制服バンクのご案内 
市内の小中高校生がいるご家

庭で、経済的な理由により制服

等の購入が困難なご家庭に、寄

付を募って集めた制服等を無償

でお譲りするというリユース事

業です。皆様の思いやりをお寄

せください。お問合せは市社協

へ ☎04-7184-1539 

 

（中面左） 

 

事  業  名 内 容  日 程  会 場 

① 健康マージャン教室 初心者対象 毎月第２・４金曜 13 時～16 時 社協事務所前 

② ほくほく健康教室 体操・ミニ講座 毎月第４水曜 13 時～13 時 45 分 社協事務所前 

③ おしゃべりサロン ほくほく健康教室の後 皆さんで会話を楽しむ 社協事務所前 

④ あらき体操教室 身体均整師指導 毎月第１木曜 9 時 45 分新木行政ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ会議室 

⑤ バランスボール体操教室 有酸素運動で楽しくﾘﾌﾚｯｼｭ 次回は 1 月 31 日(水)13 時 社協事務所前 

⑥ ちびっ子ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ教室 小学生以下の親子でﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ運動 新木まち協と共催 

⑦ 地域お楽しみ会 新春に地域の皆様の芸を発表 地域みんなで楽しみます 

⑧ こほく・あらき健康まつり 健康チェックや講演会などで健康の大切さを考えます 

⑨ おやっこルーム 子育ての悩み解消を 第２木曜新木近隣ｾﾝﾀｰ 新木まち協と共催  

⑩ 認知症サポーター養成講座 学校の授業で認知症を正しく学ぶ 委員が講師に協力し実施  

⑪ こほく・あらき福祉まつり 
福祉施設や小中高校と住民交流の場 11 月 18 日(土)にコホミンに

て 学校・福祉事業所などが出演・出展し相互理解を深めます 

⑫ 湖北地区ふれあいサロン 高齢者の交流の場 おしゃべりやピアノ演奏を楽しみ皆で歌ったり

小学生との交流など楽しい時間を過ごします ⑬ 新木ふれあいサロン 

⑭ らくらく健康体操 バランスボールやリズム太鼓 新木まち協と共催 

 

健康マージャン教室 ちびっ子バランスボール教室 おやっこルーム あらき体操教室 

独居高齢者日帰り バス旅行を実施

しました 

 

湖北・新木地区社協の主な事業です お気軽にご参加ください 

お問い合わせ ☎０４－７１８７－２５５１  注）各行事日程は予定です 変更などもあります 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

フレイルとは、病気と健康の間の状態を言います。フレイル予防は、「運動」「栄養」「社会参加」が 

大切です。今回は、フレイルの要因になりやすい「高齢者の心の健康」についてのお話です。 

 

【心の健康に注意しましょう】 

高齢期は、肉体の衰え、身近な人との死別などの事柄が多く、「閉じこもり」や「うつ」の原因になり 

やすく注意が必要です。通常、ゆううつな気分は自然におさまりますが、肉体的・精神的疲労が重なる 

とゆううつな気分から抜け出せなくなり、やがて心身の不良につながります。早期に気づき、専門医の 

治療を受ける事が大切です。 
 

＜高齢期のうつの特徴＞ 

●活動の低下や意欲の低下が目立つ ●身体のつらさを訴えることが増える 

●不安や焦燥感が強い ●認知症と間違われやすい ●脳血管障害が原因のうつ病もある 

 

＜うつの予防と対策＞ 

●考えが悲観的になりがちです。少しでも気分が楽になるように柔軟な考え方を持つよう心掛けましょう。 

●つらい気持ちを誰かに話してみましょう。  

●散歩や体操など軽い運動で気分転換しましょう。 

●起床・就寝時間を決めて食事は毎日３回とり、生活リズムを整えましょう。 

●散歩や買い物、用事などで友人と一緒に出掛けたり、外出する機会を増やしましょう。 

●地域のサロンや趣味のサークルなどに参加し仲間づくりや交流を増やしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖北地区ふれあいサロン 

連絡先 長谷川 04-7188-7080 

新木ふれあいサロン 

連絡先 和田 04-7105-5132 

10/20 絵手紙、鳥谷部さんと歌いましょう 10/11 ぬり絵を楽しく、鳥谷部さんと歌いましょう 

11/17 折り紙 干支を折る、鳥谷部さんと歌を 11/29 お喋りと楽しく音楽を、鳥谷部さんと歌います 

12/15 湖北小３年生とクリスマス交流会 12/13 クリスマス会、鳥谷部さんと歌いましょう 

1/19 悪徳詐欺に遭わないために、鳥谷部さん歌 1/10 新木小２年生とお正月交流会、鳥谷部さんと歌 

2/9 お楽しみ会 落語、ピアノ演奏、食事会 3/13 お楽しみ会 マジック、鳥谷部さんと歌います 

＜いつまでも健康でいるために＞  

第１回『フレイル予防（高齢者のこころの健康） 
 寄稿；湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室 来年 1 月号、5 月号と連載します 

（中面右） 

小池さんお世話になりました 丑上さん宜しくお願いします 

湖北・新木地区社会福祉協議会事務局担当の小池二実さんが９月末にて退職となります。平成 20 年

４月より 16 年の長きにわたり活躍してくれました。小池さんから「2011 年、現在のコホミン駐車場

横の旧湖北行政サービスセンター２階に事務所があり、そこで東日本大震災を体験、一人で怖かったこ

とを思い出します。ますます社協の役割は重要になるので地域の皆さんと一緒に無理をせず歩んでくだ

さい。ありがとうございました。」とのお言葉をいただきました。また新しい事務局担当は丑上圭子さん

です。「地元ですので皆さんと一緒に安心・住みよい街づくりに力を尽くしていきます」とのお言葉をい

ただきました。事務局においでの際はお気軽に声をかけてください。 



 

 

湖北小創立 150周年コラム 第 3回湖北小学校の歴史について 文責）湖北小学校長 長田 英一 
 

湖北小学校は今年で１５０周年をむかえます。さて、湖北小学校はどのように１５０年を歩んできたの

でしょうか？そこで湖北小の歴史について少し振り返ってみましょう。 

明治六年（１８７３年）に我孫子小学校が開校し、同時にいくつかの分校ができました。次の年、明治

七年（１８７４年）に分校から独立し、龍泉寺を仮校舎にした中峠小学校ができました（日時は不明）。こ

れが湖北小学校の始まりになります。その後、明治二十年に中峠尋常小学校となり、地蔵院に設置された

新木小学校と合併し、新木尋常小学校となり明治二十二年に湖北尋常小学校と名前を変えました。そして

明治二十六年、新校舎が今のコホミンの場所に建てられました。地元の方の協力により、参考書や地図、

遊具などが寄付され、教育の内容が充実し、優良校になりました。 

以後、湖北尋常高等小学校、湖北村国民学校、湖北小学校というように明治・大正・昭和・平成・令和

の五時代を乗り越え、発展してきました。現在歌われている湖北小の校歌は昭和３５年に作られました。

昭和４５年、湖北村が我孫子市となり、我孫子市立湖北小学校と名前が変わりました。そして今の校舎に

移転したのは昭和５２年（１９７７年）５月２５日で鉄筋４階建ての校舎が完成し、全教室が移転しまし

た。そして、この日を湖北小学校の創立記念日にすることにしました。 

湖北小学校には、１５０年を語る物がたくさん残されています。時間を知らせるチャイムは昔、手動で

鐘を鳴らしていたそうですが、その鐘が展示されています。また、昭和初期に設置された二宮金次郎さん

（当時小学生の手本とされた偉人）の像も残されていますので、学校を探検して見つけてみてください。 

湖北小学校は、我孫子市長の星野順一郎さんや薬のマツモトキヨシの創業者、松本 清（元松戸市長）

さんも湖北小学校の卒業生です。多くの卒業生が社会に出て活躍しています。  

今日は湖北小学校の歴史について話しました。 

（この原稿は、今年度の湖北小学校の創立記念日（５月２５日）に子ども達向けに話をしたことを修正したものになります） 

 

 

～地域の活性化を願って「湖北の市」を開催しています～ 

「湖北の市」第 1 回開催は 2012 年 7 月８日でした。それから 11 年、今年の 

９月で 110 回（年 10 回開催）になります。荒天中止は数回程度で天候に恵まれ 

ています。これは、おそらく会員の皆さんの心掛けが良いからです。 

「湖北の市」運営は、我孫子市商工会湖北地区会所属会員と地元の農家の皆さん 

が参加する「湖北の市の会」が行っています。会員は農商業隆盛への寄与を目的と 

して、例えば商工会主催の市民まつりなどでもお互いに協力しています。また多くの事業所さんの善

意・協力があり大変に感謝しています。 

2012 年の湖北駅北口整備事業が終わり、残念ながら人影も少なく

清潔ですが寂しい駅前空間が生まれました。この状況を改善しようと、

市の担当課とも話し合いを重ね、市から協力を要請され活動し始めたの

が「湖北の市」です。姿は確かですが、小さな所帯です。無理をせず長

続きを心掛けています。 

「湖北の市」は毎月第２日曜日 10 時～13 時開催（2・8 月休み）。

皆さんのご協力で新鮮野菜、地元商店のお寿司、ピザ、和菓子、寄せ植えなどが揃っています。 

皆様のご来場をお持ちしています。                   (資料提供：湖北の市の会) 

 

お詫びと訂正 前 5 月号の新任の先生方紹介記事中、新木小学校校長先生のお名前が間違っていました。

お詫びし訂正いたします。（誤）久本 秀雄 校長先生⇒（正）久本 英雄 校長先生 

ほくほく北まつりと一緒に 

（表４） 


