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 ～布施・久寺家・つくし野・並木・我孫子・根戸～ 

北地区社協は皆さんからの 
記事を募集中！ 

自治会情報、サークル情報、 
地域のイベントなど載せてみませんか？ 

あびこ北地区社協だよりは布施・久寺家・つく
し野・並木・我孫子・根戸の全 11,500 世帯
に配布されています。2 月、6 月、10 月の 

年 3 回の発行です。 
 

 

 掲 載 記 事 

 
登場

人物 

お 知 ら せ 

・今号のトピック                  ・会長の挨拶      
・河童のへの丸日記               ・令和 5 年度北地区社協活動予定 
・コミュニティサロン“きた”             ・応援します！地域活動「絵手紙サロン」  
・てくてくきたちゃん「あびこプラス・ワン」     ・自治会あれこれ「久寺家マンション自治会」 
・第 27 回健康と福祉のつどい 

   “なら(奈良) と しか(鹿) 
生かして共に良い関係” 

 会長 柏﨑房男 

奈良と鹿は切っても切れない関係。吉

永小百合さんの「奈良の春日野鹿のフン」

の歌にもなっています。（古いな～）ただ、

今回はそんな奈良の鹿の話ではありませ

ん。「なら」と「しか」のお話です。 

 人に動いて協力して戴くとても大事な言

葉があるそうです。それが「なら」と「しか」な

のです。“あなたならできる”“あなたしかでき

ない”この言葉が重要なのです。そう言え

ば、私も 10 年前に「会長はあなたしかでき

ない！」との言葉に乗せられて、会長を引

き受けてしまった覚えがある。（笑い） 

 令和５年度の活動もあと少し。令和６

年度の準備に入っています。北地区社協

の活動は様々です、“あなたしかできない”

“あなたならできる”そんな活動きっとありま

す。一緒にやってみませんか。ぜひお待ちし

ております。 

 3 月 3 日(日)には、北地区社協最大の

イベント「第 27 回健康と福祉のつどい」が

開催されます。5 年ぶりのまともな開催とな

ります。皆様方お誘いの上、ぜひご来場く

ださい。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長の挨拶 

① キツツキ 

？！ 

 

 

【編集後記】  
寒さの中にもどことなく春の訪れを感じ

るころとなりました。皆様におかれまして

は、ますますご清祥のこととお喜び申し

上げます。今回が令和 5 年度の最終

号になります。ご愛読ありがとうございま

した。小川 
 

 

クイズ ～頭の体操～ 

鳥の名前を表す漢字があります。 
どんな鳥でしょう。 

 
１．啄木鳥 
２．鶫 
３．矮鶏 

 

 答えはどこかにあるよ。探してみてね！ 

我孫子北地区社会福祉協議会 

第 27 回健康と福祉のつどい 
～このまちで安心して暮らしつづけるために～ 

日時：令和 6年 3月 3日（日）9:15～15:00 

会場：あびこ市民プラザ（あびこショッピングプラザ 3F） 

 

 

 『転ばぬ先の杖(知恵) ～のばそう健康寿命～』   
－要介護者にならないための予防と対策(健康体操)を紹介－ 

 

講演 

 定員 

100 名 

 
 
会場：ホール 10:00～12:00 

ホール 
  

9:15        開場 

9:30～10:00  開会式 

10:00～12:00  講演・健康体操 

休憩 

12:30～13:00 ダンス 

13:00～13:30  マジックショー 

13:30～14:00 フラダンス 

14:00～14:30 ハーモニカ演奏 

14:30～15:00  吹奏楽     

 

サロン 

福祉団体の 
即売会 

9:15～15:00 
 

ギャラリー 
9:15～15:00 

 パネル 及び 
ゴミカラス除け

かかしの展示 

 

〇 

〇 

 

第一会議室 

12:30～15:00 
・健康介護相談 
・血管年齢測定（先着 70名） 
・骨健康測定（先着 70名） 
・握力測定（先着 70名） 
・頭の元気度測定 

（先着２0名） 

 

 

 

 

入場無料 

 

 平和台病院リハビリテーションセンター 

センター長 関 俊昭 先生 

（理学療法士・病院経営管理士） 

9:15 から  
整理券を  

配布するよ！ 

冬の筑波山と 
北地区社協区域の風景 

~けやきプラザからの絶景~ 

誌面の都合上、アトラクション等の団体名を掲載することができません。別途関連チラシを参照願います。 
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                      「あびこプラス・ワン」 

放課後の学習室 in つくし野館 ～我孫子自主夜間中学 あびこプラス・ワン～ 

我孫子自主夜間中学"あびこプラス・ワン"は、「さまざまな事情で義務教育を受けられなかった方、

不登校の方、障害のある方、もう一度勉強してみたい方、日本語をもっと学びたい方」などの学習や

学び直しを応援しています。2013 年(平成 25 年) に我孫子けやきプラザ 8 階で教室を開講し、

2023 年 10 月に北地区社協のある 我孫子ビレジ 1 号棟 2 階に第 6 教室（つくし野教室）を

開講。授業料は無料で、特に“つくし野教室”では地域の小学生・中学生に特化しており、どなたで

も一緒に勉強できます。スタッフは全員ボランティアで、学習指導の経験のない方も様々な形で参加

しています。 

対象：小学生～中学生 

日程：毎週月曜日 15：00～19：00 

でどの時間でも可 

※引用元：あびこプラス・ワン 

（https://abikoplus.web.fc2.com/）        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材 てくてく きたちゃん 

 

 

皆さま、手描きでオリジナル作品を。まずハガキサイズから作ってみましょう。 

季節の花、野山の風景、小動物、人物など・・・。うまくなくて良い。下手で良い。 

自分の気持ちを表現できればとにかく描くことから。頭の体操にもなりますよ？ 

根戸近隣センターで 20 年ほど前から月 1 回木曜日やってます。 

 

                                            ぜひご参加下さい。 

見学自由。  

連絡先：   

（7149）8031 高野 

 

 

 

 

27 年前、高齢者相互の親睦を深めるため「ひまわり会」として発足、 その後 

「なでしこクラブ」と改名、マンション居住の高齢者の集いの会として活動しています。 

以前は外出して食事会などをしていたのですが、会員の高齢化に伴い、身体に 

負担がかかる事や、交通手段の確保が難しいうえ、リスクが伴うことを鑑みて、活動内容を変更、簡

素化しました。基本的に管理組合の二階で開催する（無理しないで行ける）日程を確定する

（予定をたてやすい）茶話会形式にして出欠を特に取らない（自由に気軽に参加できる）参加

費はお茶代程度と決め、隔月最終土曜日に管理事務所二階で、２時間程の 「ちょっと覗いてみ

る(笑) だけでも大丈夫な気軽な茶話会」 を開いています。 

お久しぶり。お元気でしたか？先日はどうも。とりとめのない世間話から、住環境・健康・年金 etc.話

題は尽きず、時には真面目に政治経済も！皆さんのお知恵を拝借 

したり、アドバイスしあったり。お茶とお菓子をいただきながら、楽しい 

ひと時を過ごしています。「茶話会の日を楽しみにしているのよ」「また次 

回ね」と、笑顔と嬉しい言葉に励まされて、小さな会ですが活動を続け 

ています。3 月は近くの公園でお花見会を計画中！(お酒は無しですヨ） 

 

 

自治会 あれ これ 

 

我孫子北地区社協では月に 2 回健康体操を開催しています。 

毎月、第 2 水曜日 14 時～15 時半と第 4 月曜日 10 時～11 時半。 

場所はつくし野ショッピングセンター2 階にあるつくし野コミュニティホールです。 

見守り活動の一環として出前カフェが出来ないか？という北地区福祉フォ 

ーラムの発案から 【貯金体操とお茶会のサロン】 として2016 年 2 月 から西部福祉センターで

始まりました。当初は水曜の月一回のみ。その後、アビコビレジ集会室を経て現在のつくし野コミュ

ニティホールに移動し、2018 年からは現在の月 2 回の開催になりました。 

                 参加者が 70 人前後に増えてきた頃、コロナ蔓延                                                

その後、政府の防止法に伴い再開したり休止にしたりが続きまし

たが、最近は毎回 40 人前後の参加者で推移しています。 

現在、お茶会併設は水曜のみで月曜は体操のみです。講師は     

菊池講師から山崎講師、令和 5 年 11 月からは遠藤講師に変

わりました。どの先生も大変丁寧にわかりやすく、熱く指導してくだ

さるので、とても好評です。どうぞご参加ください！ 

「久寺家マンションなでしこクラブ」 

応援します！地域活動 

令和 5年度北地区社協活動予定 

第 27 回健康と福祉のつどい 3/3（日）9:15～15:00 あびこ市民プラザホール 

コミュニティサロン “きた” 毎月第 2 水曜(14:00) 第 4 月曜(10:00) 

つくし野コミュニティホール 

子育てサロン「わ」     毎月第 3 火曜(10:00) 北近隣センター並木本館 

サロン・アントレッド    毎月第 3 木曜(13:30) 北地区社協事務所 

「絵手紙サロン」 

消しゴムはんこ 松本守正 

コミュニティサロン“きた” 

2016 年 2 月 

2023 年 10 月 
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https://abikoplus.web.fc2.com/

