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 今号のトピック 
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～布施・久寺家・つくし野・並木・我孫子・根戸～ 

北地区社協は皆さんからの記事を募集中！ 
自治会情報、サークル情報、 
地域のイベントなど載せてみませんか？ 

あびこ北地区社協だよりは布施・久寺家・つく
し野・並木・我孫子・根戸の全 11,500 世帯
に配布されています。2 月、6 月、10 月の 
年 3 回の発行です。 
 

 

 掲 載 記 事 

クイズ ～頭の体操～ 

花には漢字表記があります。 

どんな花でしょう？ 

① 紫陽花 

② 仙人掌 

③ 風信子 

 
登場

人物 

お 知 ら せ 

・今号のトピック                      ・会長ご挨拶      
・令和 5 年度北地区社協後期主な活動予定   ・河童のへの丸日記  
・並木小・根戸小 1 年生と昔遊びの会参加者募集    ・電話訪問サービス利用者募集中         
・取材てくてくきたちゃん「バリアフリーアロマヨガの会」   ・自治会あれこれ「シティアお助けネット」 
・応援します！地域活動「子ども食堂どんぐり」    ・バザー＆喫茶のお知らせ 

飲み物とお菓子 

250円（税込み） 
         テイクアウトのみ 

バザー商品提供のご協力をお願いいたします。 
募集期間：１０月２日（月）～2７日（金） 

受付場所：北地区社協事務所 7165-3434 

受付時間：9:00～16:00（平日） 

募集内容 

ご家庭で不要になった次の品物を 

ご厚志によりご提供ください。 

新品の衣類・下着・靴・タオル・寝具 

賞味期限内の食料品・調味料など（生もの以外） 

コミック本・ゲームソフト・DVDなど 

食器・陶器類・文房具など 

ひきとれないもの：汚れ・破損・変色したもの。生もの。 

終了後残ったものは処分させていただきます。 

バザーの収益金は福祉事業活動費として使用されます。 

 【編集後記】 今年は４年ぶりに、八坂神社

祭礼や手賀沼花火大会が我孫子市内で開催

され、漸く賑やかな夏が戻ってきたと感じるイベン

トでした。 コロナ明けの今年度、広報部を担当

することになりました。 「北地区社協だより」  

編集に携わる中で、普段は知り合うことがない

方々とお会いできることを良い機会と捉えており

ます。まだまだ暑さが残りますが皆さまもご自愛く

ださい。（８月/小川） 

  

 

”物事は 解釈一つで 

幸不幸”  柏﨑房男 

宮本武蔵の『独行道』の中の一条に

「我事に於いて後悔せず」と言う一条

があります。これを「わが事」と読むか、

「われ事」と読むかによって、大きく意

味が異なってきます。「わが事」は、”自

分の事については後悔などしない”とい

う意味でしょうか？「われ事」は、”私

は物事を後悔などしない”という意味

でしょうか？さて、宮本武蔵はどちらの

意味でこれを書いたのでしょうか？物

事は、見方・感じ方によって大きく違っ

てきます。どうせなら、何事もいい意味

で解釈したいですね。私？私は自分

の事に関しては後悔ばかりです。（笑

い）できたら、終わってしまった過去の

事など気にせずに、一日一日をしっか

りと生き抜いて行けたら、と思っており

ます。 11 月１，２，３日に北部

地域文化祭が開催されます。今年も

喫茶室（テイクアウト）バザーで北地

区社協も参加します。掘り出し物が

沢山ある！？ぜひ、目利きの皆様、

冷やかしがてらお立ち寄り下さい。 

会長ご挨拶 

赤い羽根共同募金協力のお願い 

 

 

2023 11/1(水) 2(木) 3(金・祝)  
         10:00～15:00 

＆喫

③ ヒヤシンス 

 

我孫子駅に 

4 基のエレベーター 

整備完了 

後 藤 ゆ う た 

 北川あび子  への丸 
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毎週決まった時間に北地区社協専用電話からお電話をおかけします。（平日 9時半から 10時半） 

どんなお話でも結構です。沢山お話して沢山笑って楽しいひと時を過ごしませんか？ 

基本、独居の高齢者や身体の不自由な方が対象ですが、ご相談ください。 

利用料金はかかりません。問合せやご相談等、お気軽にお電話ください。 
 
我孫子北地区社会福祉協議会 04-7165-3434 

 

                       

香りでリラックスしながら、年齢・障害・性別の個性も尊重し、健常者も障害者も一緒に参加できる、体が硬

健常者も障害者も一緒に参加できる、体が硬い人もできるヨガです。車いすの方でも、上半身の動きだけで

も大丈夫です。耳の聞こえない方も、手話は出来ませんが、出来れば前列で先生の口と動きと動作を見なが

ら参加できます。瞑想も行いますので、静かにできる方なら大丈夫です。妊娠中の方だけは、悪影響のあるア

ロマもあるので、参加出来ないようです。 

場所：我孫子市民プラザ和室(あびこショッピングセンター内) 

日時：毎週月曜日 19:30～ 60 分（初回のみ要予約） 

連絡先：hirokoyoga1118@gmail.com （090-7633-4917） 

※指導者（hiroko ※ヨガ・運動指導歴２５年以上） お問い合わせは、上記連絡先まで。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材 てくてく きたちゃん 

 

 

毎月第 3 木曜日の夕方になると、おいしそうなカレーの匂いが漂ってくる。 

匂いを辿ってみると、そこは我孫子市根戸にある由緒あるお寺、東陽寺だ。このお寺では 2017 年

より月に一度、第 3 木曜日に子ども食堂としてカレーライスを 100 円（未就学児は無料）で提

供している。しかも、お代わり自由！毎月、近隣住民の子どもたちが、おいしいカレーライスを目当

てにやって来る。このカレーライスは、檀家の方々やボランティアの方々が作っており、具材である肉

や野菜は子ども食堂の為に寄付されたものを使用している。肝心のカレーライスの味は？というと、

老若男女誰が食べてもおいしい！と思うであろう絶妙なバランスである。際立った特徴がある味とい

うよりは、誰にでもウケる味といったところだ。とにかくおいしいので、一度ご賞味いただきたい。 

現在はコロナへの感染を考慮し、テイクアウトのみ行っている。ご住職曰く、子どもだけでなく、成人

の方々も大歓迎とのこと。ぜひ一度足を運んでみてはいかが？ 

アクセス：あびバス根戸ルート 

我孫子駅北口発（15:40） 

～根戸クリニック着（15:46） 

根戸クリニックより 徒歩５分 

代表：望月恵子 

TEL：04-7182-0232 
 

 

シティアでは生活上のお困りごとに対して、居住者間による支援活動を実施しており、12 年間で 170 回の

出動となりました。 主な支援内容は、天井電球の取り換え、粗大ゴミの運び出し、パソコン・スマホ操作相

談、病院への付き添い、お話し相手等です。 高齢者増加と共に自分で対処できない困りごとが増え、同じ

居住者で助け合いをしようと、自治会内でそのシステムを立ち上げました。 如何に安心して依頼して貰えるか 

如何に負担なく支援できるか の仕組み作りとしてネットで見つけた三重県の「お助けネット」を参考にさせて貰

いました。 具体的には、女性利用者宅へ伺うことも多いので、女性を含めた二人一組で支援することとし、

利用者からの紛失苦情リスクも減らすことも出来ました。 また、自家用車を使う支援、危険を伴う支援や 

 

 

 

 

 
 

 

自治会 あれ これ 

 
 
小学 1 年生と昔遊びをしながら、交流を深める会です。 

小学校の体育館で童心に還ってひと時を過ごしませんか？ 

並木小 10/27 (金) 午前中 

根戸小 11/28 (火) 午前中 

内容：折り紙、あやとり、お手玉、けん玉、メンコ、コマなど 

お申し込みは 北地区社協 04-7165-3434 

 

 応援します！地域活動 

並木小 1年生と昔遊びの会 10 月 27 日（金）並木小学校体育館 

北部地域文化祭 バザーと喫茶 11 月 1 日（水）～3 日（金） 

根戸小 1年生と昔遊びの会 11 月 28 日（火）根戸小学校体育館 

子育てサロン「わ」     毎月第 3 火曜(10:00) 北近隣センター並木本館 

サロン・アントレッド    毎月第 3 木曜(13:30) 北地区社協事務所 

コミュニティサロン“きた” 毎月第 2 水曜(13:30) 第 4 月曜(9:30) つくし野コミュニティホール 

 

「シティア自治会お助けネットについて」 

「子ども食堂どんぐり」 

～和やかな雰囲気でリラックス～  

「バリアフリーアロマヨガの会」  

 

① アジサイ 

② サボテン 

行政や民間企業が実施している支援は請け負わない事としています。 

支援者は、大人 20 名、学生 8 名が登録しており、活動報告と課題への対策打

合せを月 1 回しています。 利用の流れは、利用者が利用申込書を提出。 フロント

から支援者スタッフへ連絡。 支援登録者から支援者を選定。 支援者は利用者へ

連絡し支援を実施。 完了報告書をスタッフへ送付。 電話申込でも利用可能とし

ています。 利用料金は、無料としていましたが、無料は頼みづらいとの声もあり居住

者が納めている自治会費から支払われるシステムと変更しました。 

消しゴムはんこ 松本守正 


