
高次脳機能障害の方が、
楽しいひと時を過ごすための集いの場です。

創作活動やお菓子作り、ヨガや太極拳、
時には他の会場で蕎麦打ちなどを通して、

仲間と一緒に居心地の良い時間を過ごします。
「リエット」はイタリア語で

「楽しい・愉快な・幸せ」という意味。
「リエット」で新しい交流に

踏み出してみませんか♪

高次脳機能障害とは

脳卒中や交通事故など様々な原因で
脳の一部に損害を受けたために

体の障害とは別に記憶・行為・注意などの
脳機能の一部に障害が起きた状態をいいます。

広い意味で、発達障害なども
高次脳機能障害に含まれます。

問合せ・申込み先：我孫子市社会福祉協議会 04-7184-1539

日時 ▸毎月第1月曜日(祝日等で変動の場合あり）
場所 ▸福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽら

我孫子駅徒歩1分 けやきプラザ1階
※車でお越しの際は有料駐車場を

ご利用ください
時間 ▸13:00～15:00
参加費 ▸1人300円（ワンドリンク付・要予約）

付添いヘルパー100円
※イベントにより若干実費負担有

参加者
募集

我孫子市社協コミュニティカフェ
（高次脳機能障害の方の集いのカフェ）

カフェ lieto (リエット)
～ゆるやかに流れる安心する時間・空間・ぬくもり～

一緒にコミュニティカフェの運営をしてみませんか？

ご興味のある方はお気軽にお問合せください。

ボランティア募集ボランティア募集
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