
現在登録されている受入施設等を、登録ナンバー順に紹介しています。新型コロナウイルス

感染症拡大防止の為、ボランティアの受け入れを一時的に中止している施設があります。最新

の受け入れ状況については「て・と・り・あ」までお問い合わせください。

編集後記：今回はあびっ子クラブの掲載が多い

紙面となりました。元気な子供たちからエネル

ギーをもらい、楽しい取材時間となりました。

私自身も小学生の子供がいますが、低学年の頃

は、よくあびっ子クラブにお世話になっていま

した。今回取材に行くことにより、改めてスタ

ッフやサポーター、ボランティアの皆様のおか

げで、安心して仕事ができていたんだなと実感

しました。感謝！！(桐山)
発行日 ： 令和４年１０月１日（年１回発行）

〒270-1152 千葉県我孫子市寿2-27-41
でんわ：04-7185-5233 FAX：04-7185-5243
メール：avc@abiko-shakyo.com
Ｈ Ｐ：http://www.abiko-shakyo.com

住所：白山３－２－１

電話：０４－７１７９－２２７７

我孫子駅南口から徒歩１０分

◆子どもたちの見守りボランティアを募集中で

す。一緒に遊んで楽しい時間を過ごしましょう！

お気軽にどうぞ。

No.78

住所：柴崎２１６－１

電話：０４－７１８１―００１０

天王台駅北口から徒歩１０分・あびバス教育委員

会バス停または柴崎台１丁目バス停から徒歩５分

◆利用者とご家族の皆様の笑顔を大切に、長期に

わたりサポートしています。

No.80

No.76

住所：下ヶ戸６１０

電話：０４－７１７９－７１８８

東我孫子駅北口から徒歩１０分

◆チャレンジタイムの「スタディ」で、勉強の

サポートをしてくれる方を大募集しています！

住所：柴崎台２－９－４

電話：０４－７１２８－４４２６

天王台駅北口から徒歩３分

◆定員１３名のアットホームな雰囲気の半日型デ

イサービスです。

No.72

LINE公式 Facebook

登録ボランティアにインタビュー

障がいを持っている方が、仕事や日々の生活を通して、自立や希望を

実現するための居場所、就労継続支援B型事業所みんなの広場「風」。

ここで１９年ほど前からボランティア活動をしている谷井さんにお話し

を伺いました。

「風」で活動を始めたきっかけは、お友達の紹介から。色々なお手伝

いをしながら、現在は、お菓子工房で施設利用者の方々がお菓子を作る

際の補助をしています。活動は週１回２時間程度。洗い物から、きざむ、

はかる、まぜるなど、その時に応じて必要な作業をこなしています。

気遣い、優しさ、いただくものがたくさん。
住所：我孫子市久寺家1-10-11 電話：04-7186-0728

制度登録数
登録者数 4１５人

男女比数 (男性)２８.７％：(女性)７１.３％

平均年齢 ７6歳

受入施設数 ８８施設 （令和４年９月１日付）

「我孫子ぼらぽ便り」とは
我孫子市介護保険ボランティアポイン

ト制度に登録している方のボランティア

活動や、介護保険ボランティア受入施設

の情報をお届けするお便りです。

「我孫子市介護保険ボランティアポイント制度」って何？

事前に登録をした65歳以上の市民の方が、市内の介護

保険施設等にてボランティア活動に参加し、その実績に応

じて付与されるポイント数に対して、年間最大5,000円の

交付金を受け取ることができる制度です。

申込み方法：各地区社協、行政サービスセンター等に置い

てあるオレンジ色のパンフレット付属の申請書に記入のう

え、各地区社協、または、てとりあまでお持ちいただくか、

郵送にてお申し込みください。

た に い

受入施設等のご紹介

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞメール

LINE公式アカウント：@ptq5558x

就労継続支援B型事業所みんなの広場「風」

ボランティア募集中

「風」のお菓子は
水の館の「あびこん」
で購入できます♪

「またお願いね。と声をかけてもらえて、お役に立てるのが嬉しい。」

と話す谷井さん。施設利用者の方々の成長が見えるのも嬉しいポイントだ

そう。「みんな本当に気遣いができて優しくてね。ここの人たちは素敵な

方たちばかりで、いただくものがたくさん！楽しくて続けてたらこんなに

経っちゃった。」と話してくださいました。谷井さんの言葉からも、施設

の雰囲気の良さを感じます。取材した日も試作品作りで盛り上がっていま

した。たくさんのボランティアが活躍する「風」。施設利用者もスタッフ

もボランティアも、みんなが分け隔てなく過ごす雰囲気の良さが伝わって

きました。

施設の畑で採れたカボチャを使った
蒸しケーキ作りを手伝っています。

谷井さん

14号



社会にお世話になったので、そのお礼です。

高野山小あびっ子クラブ
住所：我孫子市高野山198
電話：04-7184-6364

登録ボランティアにインタビュー

子どもたちと対局中の石井さん。駒の動かし方や戦術を教えてい
ますが、最終的には子どもたちが勝つようにしているそうです。

小学生が放課後や土曜日などに安心して過ご

せる居場所「あびっ子クラブ」。市内の全小学

校に設置され、市と地域のボランティア等が一

緒になって「地域でこどもたちを育む」場と

なっています。その中で高野山小

学校のあびっ子クラブで活動し

ている石井さんにお話しを伺

いました。

将棋はかなりの腕前を持つ石井さん。遊び方

を子どもたちに教えながら対局を楽しんでいま

す。取材した日も、子どもたちが石井さんの周

りに集まり、順番を待っていました。多い日に

は１５人ほどの相手をすることもあるそうです。

低学年の子どもたちへ向けたマニュアルも作

成しました。教えるのは将棋の遊び方や戦術だ

けではありません。始まりや終わりの挨拶など

の礼儀も、しっかり伝えているそうです。

あびっ子クラブのスタッフの方からは「とて

も助かっています！将棋をやりたい子はたくさ

んいるけど、私たちじゃ教えられないので。」

と感謝の言葉が。石井さんからも「社会にお世

話になったので、そのお礼をさせてもらう。」

「子どものパワー、エネルギーはすごい！色ん

な人との出会いを大切にしつつ、色々なものを

お勉強しようと思っています。」と、ボラン

ティア活動を通して、お互いに得るものがある、

持ちつ持たれつの良い関係が感じとれました。

囲碁、将棋、水墨画に鳥絵同好会など、多彩

な趣味を持つ石井さん。子供たちからパワーを

もらい、今後の精力的な活動に期待しています。

ボランティア募集中

★１年間の最高スタンプ数は？

１位・・・１８８個（69歳男性）

２位・・・１８６個（75歳女性）

３位・・・１７０個（82歳女性）

障がいを持たれた方が地域で働くことを支

援し、手賀沼公園にあるアビスタ内の「喫茶

ぷらっと」を運営しています。

施設No.105

就労継続支援事業所 はるか

場所：喫茶ぷらっと

住所：我孫子市若松２６－４ アビスタ１階

（我孫子駅から徒歩１０分）

電話：０４-７１８８-７５９４(はるか)

内容：「喫茶ぷらっと」で働く、

障がい者の方のお手伝い。

接客、調理、販売の補助等。

令和3年度 報告 前年度の報告です。ボランティア活動、おつかれさまでした！

★登録者が多い年齢は？

１位・・・７４歳

２位・・・７８歳

３位・・・８０歳

※最高齢は９４歳

★登録者が多い地区は？

１位・・・湖北台

２位・・・久寺家

３位・・・つくし野

★総活動時間は？・・・４，２７４時間

★交付金申請者数は？ ・・・１０６名

（交付金を辞退された方が１名いました）

ボランティア活動をする際は、日々の感染対策を

行ったうえで、ご自身の体調と相談し、無理のない

ようにお願いします。

お願い

い し い

NEW!!

以前はリハビリ施設で囲碁のボランティアを

していた石井さんですが、コロナ禍により施設

内での活動ができなくなってしまいました。し

ばらくは活動を中止していましたが、てとりあ

から届いた「ボランティア募集一覧」で、高野

山小あびっ子クラブが将棋のボランティアを募

集していることを知り、活動を申し込んだそう

です。しかし、ちょうどその頃はコロナウイル

スの再拡大で、全校のあびっ子クラブでボラン

ティアの受け入れを中止している状況でした。

ありがたいことに、その間もあびっ子クラブの

スタッフからは「石井さん、再開まで待ってて

ね！」との声かけがあり、今年５月からの受け

入れ再開とともに、石井さんも活動をスタート

することができたそうです。

受入施設担当者会議を
開催しました！

ボランティア募集中

受入施設が増えました！

７月１５日、水の館にて、本制度に登録し

ている受入施設の方々にお集まりいただき、

約２年半ぶりに制度活性化に向けた会議を開

催いたしました。

当日は１８施設２１名のボランティア担当

の方々が参加し、制度の説明や登録者の推移、

課題、アンケート結果などの情報共有の他、

制度登録ボランティアが所属しているボラン

ティア団体の活動を紹介しました。まだまだ

施設内でのボランティア活動には制限がある

状況ですが、施設担当者の方々

とともに、この制度をより活力

のあるものにしていきたいと思

います。


