
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」 
親子体操や手遊び等、 

季節の行事を楽しみながら、 

お子様と保護者同士の交流を！ 
 
 
 
 
 

◆開催日/内容：  

①2月 19日（月）雛飾りを作ろう！  

②3月 18日（月）桜の花でおめでとう！ 

③4月 15日（月）こいのぼりを作ろう！ 

◆場 所：近隣センターこもれび・ホール 

◆時 間：10時～11時 30分 

◆対 象：我孫子市内在住未就園児と保護者 

◆定 員：保護者とお子様で 20組 

（要予約/先着順） 

◆参加費：無料  ◆持ち物：上履き 

 

「シニアいきいき講座」 
 

健康体操編 ～ミュージックフープと太鼓を使った 
          ヘルスリズムスの体験です！～ 
◆開催日/場所： 

①2月 25日（日）/天王台北近隣センター・ホール 

②3月 10日（日）/近隣センターこもれび・ホール  

◆講 師：山口江美氏（NPO鼓響理事長/介護福祉士） 

 

 

 

 

 

歌声編 ～プロの歌唱指導とピアノ伴奏で、 
一緒に歌いましょう♪～ 
 

◆開催日/場所： 

①2月２６日（月）/近隣センターこもれび・ホール 

②4月２２日（月）/近隣センターこもれび・ホール 

◆講 師：河原啓子先生（ソプラノ歌手） 

稲吉宏子先生（ピアノ伴奏） 

健康体操・歌声編共通 

◆時 間：13時 30分～15時 

◆定 員：40名（要予約/先着順） 

◆参加費：無料  

◆持ち物：飲料・上履き 

３ 

  

お元気まんてん教室を除く 

問合せ・申込みは天王台地区社協まで 

04-7183-9009 

「おしゃべりサロン」 
～シニアの皆さんの交流の場です！ 

脳トレやおしゃべりで心身の健康を！～ 
 

◆開催日時：３月 25日（月） 

13時 30分～15時 

◆場  所：天王台地区社協活動室 

（近隣センターこもれび内） 

◆定  員：16名（要予約/先着順） 

コグニサイズや脳トレで楽しんで、お茶を

飲みながらおしゃべりしましょう！ 

※２月・４月はシニアいきいき講座―歌声編

となります。 

 「男性のための料理教室」 
  楽しく料理をしながら交流を！ 

  初めての方大歓迎です！ 
◆開催日時：2月 28日（水） 

9時 45分集合 13時頃まで 

◆場 所：近隣センターこもれび・調理室 

◆献 立：春巻き・エビチリ・チャーハン 

棒棒鶏・デザート 

◆参加費：500円（当日集金） 

◆持ち物：上履き・エプロン・ 

三角巾・布巾・マスク 

◆対 象：我孫子市内在住男性の方 

◆定 員：12名（要予約/先着順） 

※メニューは変更になる場合もあります。 

 

地域と共にある学校づくり-「コミュニティ・スクール」をめざし 

「学校支援ボランティア」の活動事例紹介について＜シリーズ３＞ 
 

２ 

「お元気まんてん教室」 
～天王台地区高齢者なんでも相談室共催～ 

オンライン（Zoom）参加出来ます！ 
■開催日時：3月 18日（月）14時～16時 

■内容：タオルマッサージ 

■講師：駒崎優氏（ウォーキング研究所） 

■場所：天王台北近隣センター・ホール 

※お元気まんてん教室の問合せ・申込みは 

天王台地区高齢者なんでも相談室 

（04-7182-4100）まで 

 
 


