
 

 

   支え上手であると同時に、支えられ上手になることで、「お互いに支え合うことのできる活動」 

  

幼児と保護者の集い「のびっ子クラブ」 
～ 親子体操や手遊び等、 

季節の行事を取り入れた遊びで 

親子、保護者同士のふれあいを！ ～ 

 

開催日/内容    

①5月 15日（月）ミニ運動会 

②6月 19日（月）ボウリングで遊ぼう 

③7月 17日（月/祝）金魚釣りゲーム 

場 所：近隣センターこもれび・ホール 

時 間：10時～11時 30分 

対 象：我孫子市内在住未就園児と保護者 

定 員：保護者とお子様20組40名まで 

（要予約/先着順） 

参加費：無料   

持ち物：上履き  

 

全てのイベントは 

事前予約制です！ 
詳しくは天王台地区社協まで 

 

2                                                       3 

おしゃべりサロン 
～脳トレを取り入れた楽しいゲーム、 

コグニサイズ体操等、心と身体を健康に！～ 

  お茶しながらおしゃべりしましょう！ 

 

開催日/場所 

①5月 22日（月）天王台地区社協活動室 

②7月 24日（月）天王台地区社協活動室 

天王台地区社協活動室はこもれび内 1階 

時 間：13時 30分～15時    

対 象：我孫子市内在住の方    

定 員：12名（要予約/先着順） 

参加費：無料 

※6月はシニアいきいき講座-歌声編/１P参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

       

男性の方 

大歓迎です！ 

お元気まんてん教室 
天王台地区高齢者なんでも相談室との共催 

今年度も開催しますが、内容を調整中です。 

問合せは、天王台地区高齢者なんでも相談室 

（04-7182-4100）までお願いします。 

地区社協委員が 2013 年から東我孫子を第一弾とし、毎年天王台地区

社協区域内の天王台南・泉・下ヶ戸・高野山・柴崎・柴崎台・青山台・

青山・南青山・岡発戸・都部の街を観察し、安心・安全・防災の観点か

ら子供 110 番・AED・消火栓などの設置場所を記入した「安全・安心

Map」を自治会の皆様に「ゆうゆうだより」でお知らせして来ました。

そのMapの詳細は、天王台地区社協のホームページ  
に掲載しています。右のQRコードからご覧になれます。 

また、Map の配布のご希望がありましたら天王台地区社協までお問合せ

ください。 

ご存じですか？ 

支え合い「安心・安全」Map 

高 齢 者 地 域 さ さ え あ い 活 動 
「 ご み出 し支援 」 事業取組み展開中 ! ! 

 
 

「ふれあいの集いバスツアー」のご案内 

 成田宗吾霊堂・御一代記館見学とあじさい園散策 

川豊別館にてランチ、米屋門前店でお買い物など 

★実施日：６月２２日（木）    ★費 用：２４００円（昼食代・入館料） 

★対 象：６５歳以上の独居又は昼間独居の方（我孫子中学校区内在住） 

★定 員：３０名（定員を超えた場合は抽選） 

★申込方法：天王台地区社協までお電話又は担当民生委員まで 

★申込締め切り：５月２９日（月）※5/30以降に結果をご連絡します 

★行程表（予定）  我孫子出発午前 9時頃 15時頃帰着 

①最勝院⇒②珈琲コメダ⇒③東我孫子児童公園⇒④天王台駅北口⇒⑤野口歯科前 

⇒⑥前山歯科前 ━ 成田・宗吾霊堂見学 ━ 川豊別館（ランチ） 

━ 米屋門前店（買い物） ━ 房総のむら（トイレ休憩） ━我孫子 

※行程は変更する場合もありますのでご了承ください。 

支え上手であると同時に、支えられ上手になることで「お互いに支え合うことのでき

る活動」を目指し、ご支援ご協力の可能な自治会から 2022 年１０月よりスタートして

います。 

「支えられる利用会員」と「支える協力会員」の応募と情報提供をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ出し支援の実行フロー 

ごみ出しサービスの提供 

チケットの利用 

 

  
活動チケットの販売 

250円×1回分 コーディネーター 

支えられる利用会員 

活動チケットの清算 
活動費 200円／1回分 

支える協力会員 

事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東我孫子 

ゆうゆうだよりに掲載の「ご案内・お問い合わせ・お申し込み」については 

天王台地区社協：04-7183-9009 まで  

お電話ください！（ お元気まんてん教室を除きます ） 

天王台南 泉 下ヶ戸 高野山 柴崎 

柴崎台 青山・南青山 

青山台 


