
     毎月 第2水曜日　午後 2時 ～ 3時30分 つくし野コミュニティホール

     毎月 第4月曜日　午前10時 ～ 11時30分 つくし野コミュニティホール
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11月 12月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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2023年　1月 2月 3月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

問合せ：北地区社協　04-7165-3434　平日9時～12時　13時～16時

 北地区社会福祉協議会　コミュニティサロン〝きた〟

10月

2022.7月～2023.3月

コミュニティサロン”きた”は

フレイル（体重減少、疲れやすい、歩行速

度の低下、握力の低下、身体活動量の低

下） を予防する坐ってできる体操です。

フェイスタオル、飲み物、うわばき、

マスクをご持参ください。


