
法律相談 04-7185-1714 （我孫子市秘書広報課）

後見人制度、相続・遺言・心の悩み相談 04-7137-9393 （認定NPO法人東葛市民後見人の会）

税金相談、市民税、証明、滞納 04-7185-1349 （我孫子市企画財政部収税課、課税課）

年金手続き、解雇退職問題 047-345-9992 （千葉県社会保険労務士会東葛支部）

借金、離婚問題、近隣トラブル、相続 0570-078-316 （法テラス松戸）

介護、福祉、健康、緊急通報ｼｽﾃﾑ 04-7179-7360 （高齢者なんでも相談室我孫子北地区）

認知症、虐待、介護、成年後見制度 04-7185-1112 （我孫子市高齢者支援課）

行方不明、障害者の発見依頼 04-7182-0110 （我孫子警察署）

後見支援、介護保険、ホームヘルプ

高齢者のための日常生活困った時ガイド(300円)
04-7184-1539 （我孫子市社会福祉協議会）

小中学生のためのいじめ・悩み相談 04-7187-4600 （我孫子市教育研究所）

いじめ差別などの人権相談 04-7185-1111(内線476) （我孫子市社会福祉課）

いじめ、差別、セクハラ 0570-003-110 （東京法務局　みんなの人権110番）

消費生活相談 悪質商法、購入契約のトラブル相談 04-7185-0999 （我孫子市消費生活センター）

子育ての悩み　虐待相談 04-7185-1821 （我孫子市子ども相談課）

子育て手助けの互助援助組織 04-7186-4161 （我孫子市ファミリーサポートセンター）

在宅の子育て支援 04-7185-1490 （我孫子市保育課）

子どもの健康、妊婦相談、ママヘルプ 04-7185-1126 （健康づくり支援課　保健センター）

不登校、いじめ、コミュ障、学習遅れ 04-7187-4600 （我孫子市教育研究所）

未就園児成長・発達相談 04-7188-0472 （こども発達センター）

ひとり親家庭の生活や学費相談 04-7185-1111(内線849・850) （我孫子市子ども支援課）

虐待かもと思ったら 189（いちはやく） （全国児童相談所）

18歳までの子どもがかける電話 0120-99-7777 （チャイルドライン支援センター）

障害者 障害者福祉、総合相談 04-7185-1111(内線350・381) （障害福祉支援課）

生活相談、配偶者暴力相談、福祉に関する相談 04-7185-1113 （我孫子市社会福祉課）

こころの健康、悩み相談 043-263-3891 （千葉県精神保健福祉センター）

引きこもり相談 04-7137-9393 （認定NPO法人東葛市民後見人の会）

不安、不眠、家族の悩み 04-7185-1111 （我孫子市健康福祉部障害福祉支援課）

母子、寡婦、児童、障害者、高齢者福祉相談 047-361-2138 （松戸保健所地域福祉課）

　　　女性のための相談窓口

  (DVをはじめ女性の悩み相談)

　　　男性のための相談窓口

 (仕事や人間関係、ストレス)

ゴミの困りごと、カラス、動物死体処理 04-7187-0015 （クリーンセンター）

粗大ごみの回収申込 04-7181-5374 （クリーンセンター）

道路整備、街路灯、バス、街路樹 04-7185-1497 （我孫子市建設部道路課）

休日診療所、健康相談 04-7187-7020 （保健センター）

漏水 04-7184-0162 （水道局お客様センター）

生活に困ったときの小口貸付 04-7184-1539 （我孫子市社会福祉協議会）

空地の雑草などの適正管理 04-7181-7702 （我孫子消防本部予防課）

近隣の家との問題、苦情など 0570-078-316 （法テラス松戸）

ペットの迷子、譲渡、しつけ 04-7191-0050 （動物愛護センター東葛飾支所）

野良猫、猫の去勢手術 04-7185-1484 （我孫子市手賀沼課）

空家問題 04-7185-1111(内線486) （我孫子市市民安全課）

生活の中での困りごと、トラブル調査に関する相談 0120-783-080 （生活トラブル調査センター）

コロナ コロナワクチン接種予約 0120-855-366 （我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター）

千葉いのちの電話 043-227-3900 （千葉いのちの電話）

いのち支えるSNS相談窓口（LINE相談） （千葉県健康福祉部健康づくり支援課）

                                                                                                                                         

　

　　　　　　　　　　　　　　困ったときの相談窓口一覧表　　（電話相談は無料　電話代は負担あり）

高齢者

子ども

☎＆FAX：04-7165-3434　　mail：kita@abiko-shakyo.com 

自殺予防

法律関係

　　　　発行日：2022年2月1日

（千葉県女性サポートセンター）

043-308-3421 （千葉県男女共同参画センター）

043-206-8002

生活相談・

福祉相談

いじめ

　　発行者：我孫子北地区社会福祉協議会　〒270-1164 我孫子市つくし野3-22-2-204


