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『⾧期のコロナ対策で家に閉じ籠っていませんか?』 
『立ち上がった時ふらついたりしていませんか?』 

コミュニティサロン゛きた〟は、高齢者の筋力強化と柔軟性を鍛える健康体操を開催していま
す。転倒しにくい体を作り、要介護状態を予防し、住み慣れた地域でいつまでも生き生きと生活
が送れる事を目標に、ご近所やお友達と参加してくださる方がたくさんいます。 
活動は、毎月第 2 水曜日 14 時、第 4 月曜日 10 時からです。 
参加予約は 毎月 1 日より平日 13 時~16 時 北地区社協事務所 04-7165-3434 まで
お電話でお申込み下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン「わ」は、仲間の「和」「輪」「笑い」の中で親子が楽しく

過ごすことを目的に、「子育て中のママさんたちが孤独を感じないよう

に」、「育児の大変さから気が紛れるように」と、北地区社会福祉協

議会のメンバーで運営しています。(我孫子北まちづくり協議会が後援) 

月 1 回、第 3 火曜日 10 時から北近隣センター並木本館で開催しています。 

参加は無料、申し込みは毎月 1 日から定員 20 家族です。対象は 0 才～未就園児のお子さんと

その保護者で、「おもちゃ遊び」を基本としています。これに、毎回の企画。例えば、親子の簡単な工

作、絵本の読み聞かせや保健師を呼んでの相談会など、お母さんの悩み解決から子どもが楽しめる

ものまで、幅広い企画を加えて、運営に変化を持たせています。 

 
Q1「電話訪問サービス」とは? 

A.北地区社協が行う「電話訪問サービスもしもしコール」は、事務所内の専用の部屋から、電話訪問ボランティア

が利用者へ電話をかけて、安否確認とお話相手をする見守り・ささえあい活動です。 

Q2 誰でも利用できますか? A.独居の高齢者(日中独居も可)又は体の不自由な方が対象です。 

Q3 手数料はかかりますか?  A.利用手数料・電話料金はかかりません。 

Q4 電話訪問ボランティアはどういう人ですか? 
A.地域の方で研修会で傾聴の訓練を受けて⾧年活動している経験豊かな方たちです。 

Q5 利用日・時間は? 
A.月～金曜 9 時 30 分～10 時 30 分（土日・祭日を除く）週 1 回～で、お一人５分から１０分程度です。 

Q6 申し込み方法は?  A.本人や家族から、北地区社協に電話・FAX・メールでご連絡ください。 

Q7 個人情報保護についてはいかがですか?  A.秘密厳守で厳重に管理しています。 

 

「まったりサロン いっぽ」の開設 応援します！地域活動 
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つくし野中央自治会 
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