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１０月２５日(月)

9：30～12：00
※雨天延期日11/1(月)
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１０月１９日(火)

10:00～13:00

１０月２２日(金)

9：30～12：00
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先着５名 詳しくは

裏面をご覧ください

地域との繋がりや社会貢献を実感して、もっと豊かな人生を！

【申込・問合せ】ボランティア市民活動相談窓口て・と・り・あ

電話/ 04-7185-5233（平日9:00～17:00）FAX/ 04-7185-5243

メール/ avc@abiko-shakyo.com 主催：我孫子市社会福祉協議会 メール

船戸の森の会

人生がもっと豊かになる



【申込方法】 てとりあまで電話、FAX、メール、来所、どれでもOK！

下記の必要事項をお知らせください。

・参加希望日 ・氏名（ふりがな） ・電話番号 ・住所 ・年齢

【参加費】 無料 【対象】 ボランティアをしたい方ならどなたでも♪

※参加当日は、マスクの着用、検温等の感染症予防対策をお願いします。

※参加当日および過去２週間以内に発熱等があった場合は、ご参加いただくことができません。ご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、内容の変更や延期、中止とさせていただく場合があります。

オリエンテーションでボランティアの基礎知識などを学んだあと、実際にボランティア体験をします。

ボランティアコーディネーターが一緒に活動をするので、初めての方でも安心です！

ボランティアを始めてみたい方、新しい活動先をお探しの方、ご参加、お待ちしています！

日 10/15(金)14:00～17:30

締 10/12(火)

内 子ども食堂のお手伝い

集 一粒の麦 Ｐ なし

住 我孫子市都部83-1(天王台駅南口バス

「湖北駅南口」行き「新岡発戸」下車徒歩7分)

日 10/19(火)10:00～13:00

締 10/14(木)

内 ミニデイサービスのお手伝い

集 一粒の麦 Ｐ なし

住 我孫子市都部83-1(天王台駅南口バス

「湖北駅南口」行き「新岡発戸」下車徒歩7分)

船戸の森の会

日 10/22(金)9:30～12:00 雨 11/12(金)

締 10/19(火)

内 船戸の森の整備

集 船戸の森東屋 Ｐ なし

住 船戸1丁目(我孫子駅南口徒歩15分)

日 10/25(月)9:30～12:00 雨 11/1(月)

締 10/20(水)

内 庭の手入れ

集 めいとケアステーションふさ Ｐ あり

住 我孫子市布佐2198(布佐駅南口徒歩5分)

日 10/27(水)9:30～12:00 雨 11/10(水)

締 10/22(金)

内 我孫子駅南口駅前花壇の整備

集 我孫子南地区社会福祉協議会 Ｐ なし

住 我孫子市寿2-27-41(我孫子駅南口徒歩5分)

日 10/28(木)10:00～12:00 雨 11/4(木)

締 10/25(月)

内 障害者の方と共に公園清掃

集 就労継続支援事業所ウイング工房 Ｐ なし

住 我孫子市湖北台1-11-18(湖北駅南口徒歩2分)

日 11/2(火)9:30～12:00

締 10/28(木)

内 施設内での清掃

集 特別養護老人ホーム つくし野荘 Ｐ あり

住 我孫子市久寺家361-12(我孫子駅北口徒歩30分)

日 日時 雨 雨天延期日 締 申込締切日 内 体験内容

集 集合場所 Ｐ 駐車場 住 集合場所の住所

食事作り・配膳
お話し相手など

当日の状況により
草取り

竹の伐採など

草取り
花苗の整理など

草取り
落ち葉掃きなど

車イスの清掃
施設入口付近の清掃など

一粒の麦 （子ども食堂） 一粒の麦 （ミニデイサービス）

めいとケアステーションふさ

花かご会 就労継続支援事業所ウイング

特別養護老人ホーム つくし野荘

草取り・花壇の手入れなど
花苗の持ち込み大歓迎！

食事作り
配膳など

各項目は次のように省略しています。

我孫子市介護保険

ボランティアポイント制度の

スタンプ対象です！

は、

体験先の詳細


