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見守り・見守られる町に

♦♦♦ 一人一人が住み慣れた場所で生きていくために ♦♦♦
千葉県は全国２番目の増加率で急速に高齢化が進むとみられています。

そしてここ布佐における高齢化率は、我孫子市内でも高どまりしています。

この先、必ずやってくるといわれている大地震や巨大台風。大雨での洪水等の自然災害。
もし災害が起きた時、先ずは自分と家族の安全を確認し、その後に地域での助け合いが大切になります。

地元には『高齢者なんでも相談室』があり、自治会の中には『防犯パトロール隊』があったり

『お助け隊』が組織されているところもあります。
そんな団体と協力しながら、地域での緩やかな支え合いができていったらたらいいですね❣

少しでも長く住み慣れた地域で暮らすためには・・・今から考えてみませんか？

・ご近所の方とご挨拶されていますか?

・地域の中で日常的に関わり合う人がいますか？
・身近に孤立しているような気掛かりな方はいませんか?

・ご自分の担当の民生委員さんをご存知ですか？

・高齢者なんでも相談室をご存知ですか？
避けようのない高齢化に自然災害の多発、これからの時代は自分自身と周囲の人達との関係が今まで

以上に大切になってきます。

布佐地区社協では、千葉県の目標である『しない！させない！孤立化！』を目指して、実態把握に努め

るべく、今後できる自治会から順にアンケートを実施する予定です。ご協力をお願いいたします！
今から何ができるか？ 是非一緒に考えてみませんか

～ 編 集 後 記 ～

年を跨いでの新型コロナウイルス感染症の拡大は留まるところを知らぬ勢いです。
コロナ禍は全世界を覆う大災害だ！とある人が言っていましたが、急激な感染拡大
による医療崩壊も時間の問題だと危惧されています。みんながこのコロナ禍をわが
事として考え、いまこそ心をひとつにしてこの困難を乗り越えたいものです。

（Ｈ．Ｎ）

こんな事があったら、すぐに188番へ電話相談を
イヤヤ

★なりすまし偽サイトに誘導されて通販サイトを利用し銀行振込みで支払ったが、

商品が 届かず業者の住所も存在しなかった！

★「1カ月無料お試し」を解約したはずが、オプションサービスの料金を請求された！

★格安スマホで無料通話のオプションに加入したはずなのに、

高額な通話料金を請求された！

★「通話は無料」のはずなのに、特定の番号は対象外だった！

★1回だけ試すつもりが、翌月も送られてきた健康食品！

188番


